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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych
polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

do ktdrego jest adresowana oferta Prezydent Miasta Putawy

6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej

2. Rodzaj zadania publicznego'

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie "Tym Sposobem”, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe,

Numer Krs: 0000578278, Kod pocztowy: 24-100, Poczta: Putawy, Miejscowos$c: Putawy, Ulica: Marii
Sktodowskiej-Curie, Numer posesji: 4, Wojewoddztwo: lubelskie, Powiat: putawski, Gmina: Putawy
Strona www: - Adres e-mail: tymsposobem@gmail.com Numer telefonu: 81 8863755

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Urzad Miasta Putawy
ul.Lubelska 5,24-100 Putawy

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Monika Tusinska
Adres e-mail: mtusinska@02.pl
Telefon: 695888047

RPP .23780.2023
Wptyn€io dn.25-10-2023
Przyjeto przez:
Barbara Piatek
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Warsztaty ,,Zdrowe JA” - autorski program o charakterze

1.Tytut zadania publicznego profilaktyki zdrowia psychicznego

Data
zakonczenia

Data
rozpoczecia

07.11.2023 r. 19.12.2023 r.

2.Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Przeprowadzenie 16 godzinnych warsztatow w ciagu 4 tygodni dla grupy max. 13 osobowej o charakterze
zamknietym.

3 spotkania prowadzone beda przez doswiadczong pedagozke, trenerke. Zajecia maja na celu uswiadomienie
uczestnikom, iz ksztattowania optymizmu, redukcji napiec i stresu, pozytywnego myslenia, zdrowego stylu
zycia, budowania i utrzymywania zdrowych relacji - mozna si¢ nauczy¢ poprzez tworzenie nowych nawykow
(w tym myslowych). Powyzsze za$ s fundamentami zdrowia psychicznego.

Spotkanie z psychologiem ma na celu ukierunkowanie dziatan promujacych zdrowie, a tym samym redukcje
zagrozen dla zdrowia psychicznego. Bedzie réwniez mozliwos¢ zaczerpnigcia wiedzy gdzie szuka¢ pomocy,
jesli jest to niezbedne. Jednoczesnie, podczas trwania cyklu uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ uczestniczenia
w zamknigtej grupie w mediach spotecznosciowych (MSG), dzieki czemu istnieje mozliwos¢ konsultacii
dotyczacych tresci poruszanych na zajeciach z prowadzaca warsztaty trenerka.

CEL:

! Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz.U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
% Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Cel gtowny:
ksztattowanie postaw optymizmu, redukcja napiec.

Cele szczegotowe:

- zapoznanie ze sposobami budowania poczucia wtasnej wartosci,

- uczenie uwaznosci i Swiadomego podejscia do rzeczywistosci,

- uczenie pozytywnego myslenia,

- rozwijanie umiejetnosci zwiazanych z kontrolowaniem stresu (rozpoznawanie emocji, uczué, wybaczanie
sobie),

- trenowanie metod skutecznego komunikowania si¢ (elementy metody porozumienia bez przemocy).

MIEJSCE REALIZACJI:
Wynajeta sala na terenie Putaw

ODBIORCY:
Program jest adresowany do osob dorostych, powyzej 35 roku zycia, mieszkancow Miasta Putawy, majacych
potrzebe zmiany swoich stanéw emocjonalnych lub/i poszukujacych zadowolenia z zycia.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

: Z ; Sposdb monitorowania rezultatéw
Planowany paziom oslagniecia / zrédto informacji o osiagnieciu

Nazwa rezultatu i =
rezultatow (wartos¢ docelowa) ki baitia

4 - tygodnioWe warsztaty Lista obecnosci, fotografie
Przeprowadzenie warsztatow, dla dla max 13 uczestnikow
maksymalnie 13 osobowej grupy. dorostych (35+),

mieszkaricow Miasta
Putawy podczas ktorych
zostang oni uswiadomieni w
jaki sposdb rozwoj osobisty,
- jako trwaty element
zycia, jest niezbedny dla
zdrowia psychicznego.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktore
beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie ,Tym Sposobem” od 2016 roku wielokrotnie realizowato zadania publiczne - program
profilaktyczny pn. ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow” oraz autorskie programy o charakterze
profilaktycznym pn.: ,SzczeSliwa Mama”, “"Zdrowe JA - promocja zdrowia psychicznego”, ,Blizej Siebie”,
~Lamanie 4 Sciany” wspierane przez Miasto Putawy oraz Kazimierz Dolny.

Zasoby:

Wktad osobowy jest silnym zapleczem Oferenta: psycholog i pedagog - trener, realizujacy zadanie
sa doswiadczonymi specjalistami w zakresie pracy z osobami dorostymi. Sa wieloletnimi pracownikami Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej im. prof. K. Dabrowskiego w Putawach. Psycholog jest doktorem nauk
humanistycznych w zakresie psychologii, trenerem i terapeuta Studenckiej Szkoty Higieny Psychicznej
i Stowarzyszenia Aktywnego Rozwoju Osobowosci o specjalizacji psychoterapii rozwojowej i personalistycznej.
Zajmuje si¢ pomoca psychologiczna skierowana do mtodziezy i dorostych. Jest autorem publikacji naukowych
z dziedziny psychologii tworczosci, wychowawczej i egzystencjalnej. Pedagozka jest trenerka, terapeuta
pedagogicznym, oligofrenopedagogiem, realizatorem rekomendowanym przez Os$rodek Rozwoju Edukacji
w Warszawie do prowadzenia programu profilaktycznego ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”. Przez ponad
12 lat opracowywata i realizowata réznorodne warsztaty autorskie, w tym najpopularniejszy ,Szczesliwa
Mama”. Absolwentka poétrocznego kursu ,Szlif trenerski” prowadzonego prze Iwone Majewska - Opietke.
Nastepnie wspotprowadzaca z Iwona Majewska - Opietka kurs ,Trener Mentor” dla przysztych treneréw
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na bazie koncepcji ,,Logodydaktyka”. Cztonkini stowarzyszenia ,, Tym Sposobem” od momentu zatozenia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych zrodet
1 Wynagrodzenie trenera 1000 1000

2 Wynagrodzenie trenera 2630 2630

3. Zakup materiatow pismienniczych 45 30 15

4. Wynajecie sali 640 640

5. Koszty ksiegowe 400 400

6 Koszty koordynacji 300 300

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 5015 5000

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta
(-tow);

2) pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent” /-oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* ~=zalega{~ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowiazan podatkowych;

4) oferent” /-oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* +=zalega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* +inrg-whasciwa-ewidencia’s

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiazanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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__________________ 24-100 Putawy, ul. Sidodowskiej Curie 4

(podpis osoby upc;w nionej lub podpisy Tel. 81 886 37 5§ﬂ
osob upowaznionych do sktadania o$wiadczen NIP 716-281-76-11, KR. “"157827°
woli w imieniu oferentéw)




