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STRESZCZENIE

Mtodziez szkot putawskich doswiadcza zmian wpisujacych sie w trendy ogolnopolskie.
Wzrasta orientacja zadaniowa, spada che¢ budowania osobistych wiezi i podejmowania
odpowiedzialnosci za najblizszych. Licealisci putawscy podejmuja zachowania ryzykowne czesciej,
niz srednia krajowa w tego typu szkotach. Wsrod ucznidw ze szkét o profilu zawodowym wskaznik
ryzyka jest zblizony do innych srodowisk w Polsce. Intensywno$¢ podejmowania zachowan
ryzykownych przez uczniow szkot podstawowych jest mniejsza, niz w innych srodowiskach
w Polsce.

Wystepuja korzystne rezultaty dziatan prorodzinnych, w tym wzrost czestosci i polepszenie
jakosci relacji w rodzinach. Klimat grupy rowiesniczej i szkoty umozliwia budowanie bezpiecznego
Srodowiska rozwoju. Spadta czestos¢ wagarowania, zwieksza sie zaufanie do nauczycieli
i zadowolenie z relacji z nimi. Mtodziezy jest pozytywne ustosunkowana do obowiazkow szkolnych,
jednak coraz silniejsze zaangazowanie kontakty za posrednictwem medium internetowego ostabia
rzetelnosc edukacji. Takze rodziny bywaja coraz czesciej zrodtem wzorcow konsumpcji legalnych
srodkow psychoaktywnych i agresji.

Wzrosta czestos¢ doswiadczania niechcianego naruszania intymnosci. Spada krytycyzm
mtodziezy wobec palenia tytoniu, picia alkoholu i stosowania nielegalnych srodkow
psychoaktywnych przez rowiesnikow. Czestosc stosowania przez mtodziez legalnych i nielegalnych
substancji psychoaktywnych zwiekszyta sie, zwtaszcza w odniesieniu do tytoniu, co
prawdopodobnie jest nastepstwem znacznej popularyzacji e-papierosow. Stosowanie wszystkich
rodzajow srodkow psychoaktywnych rozpoczyna sie jednak w pézniejszym niz dotychczas wieku.

Skala realizacji dziatan profilaktycznych jest znaczaca w szkotach podstawowych, lecz
wyraznie spada w kolejnym etapie edukacji. Dziatania profilaktyczne o potwierdzonej
skutecznosci obejmuja mniejszos¢ uczniow, jednak zajecia prowadzone przez nauczycieli
spotykaja sie z pozytywnym odbiorem uczniéw. Dziatania profilaktyczne zwiekszajg istotnie
krytycyzm uczestnikdéw profilaktyki wobec stosowania nielegalnych substancji psychoaktywnych.
Uczestnicy profilaktyki rzadziej siegaja po tyton w reakcji na stres, a czesciej wyrazaja emocje.
W znacznej czesci pozostatych wymiarow objetych oceng efekty profilaktyki sa ponizej istotnosci
statystycznej, cho¢ kierunek réznic jest korzystny.

Wskazane jest:

" Zintensyfikowanie i usystematyzowanie spoteczno-kulturowego, informacyjnego
i edukacyjnego wsparcia dla promocji zdrowia i profilaktyki szkolnej.

" Rozszerzenie grupy odbiorcow i skierowanie do znacznej czesci z nich wczesnych,
regularnych dziatan profilaktycznych promujacych i podtrzymujacych zdrowie.

" Usprawnienie wczesnego rozpoznawania ryzyka dysfunkcjonalnosci i jego

uwarunkowan oraz wielopoziomowego profilowania dziatan profilaktycznych.



WPROWADZENIE

Polska zmienia sie dynamicznie, zarowno ekonomicznie, jak i spotecznie. Zmiany zachodzace
w rozwinietych spoteczenstwach, do ktorych aspirujemy i zblizamy sie coraz szybciej, stawiaja
nowe wyzwania przed sferg wychowania i profilaktyki. Dostep do zasobow informacyjnych
i ekonomicznych wzrasta szybciej, niz dojrzatos¢ spoteczna i samoswiadomosc, zwtaszcza wsrod
mtodych ludzi. Rozwoj fizjologiczny i poznawczy ulega akceleracji, natomiast wiek dojrzewania
spotecznego i ekonomicznego opdznia sie. Na skutek narastajacej cyfryzacji i wzrostu udziatu
mediow elektronicznych w komunikacji zmienia sie model relacji interpersonalnych. Przenoszg sie
one w Swiat wirtualny, choc¢ niosa nadal realny tadunek emocjonalny i rodza zyciowe skutki.
Powazne wyzwania wynikaja tez z przyrastania wymagan edukacyjnych i koniecznosci wczesnego
planowania kariery w dynamicznie zmieniajacych sie realiach swiata pracy, co czesto wywotuje
stres.

Reakcja mtodych dorostych osob bywa pozostanie przy rodzinie, odraczajace
usamodzielnienie sie. Reakcje na wyzwania rzeczywistosci obejmuja tez zwiekszone ryzyko
wczesnego siegania po legalne i nielegalne substancje psychoaktywne oraz inne ,,zakazane
owoce”. Zachowania ryzykowne sa traktowane przez mtodziez jako rozrywka, zastepujac realne
wyzwania zyciowe. Sprostanie sytuacji wymaga zaangazowania systemu profilaktyki o potencjale
odpowiadajacym zapotrzebowaniu. Dziatania profilaktyczne dotyczace zachowan ryzykownych
mtodziezy niosa korzysci wowczas, gdy zmierzaja do wzmacniania czynnikow chroniacych
i zmniejszania wptywu czynnikow ryzyka w sposob ukierunkowany na przyczyny tych zachowan.
Rozpoznanie czynnikéw chroniacych i czynnikow ryzyka, w tym na przyktad nasilenia
wspierajacego zdrowie klimatu rodziny i szkoty, czy tez stresu szkolnego lub Srodowiskowych
wzorcow sprzyjajacych podejmowaniu zachowan ryzykownych jest podstawa wtasciwego doboru
dziatan profilaktycznych dla danej szkoty, klasy czy poszczegdlnych osob. Trafna diagnoza
i wtasciwie skonstruowane plany dziatan profilaktycznych wymagaja warunkéw administracyjno-
prawnych dla ich wdrozenia, kompetencji realizatoréw, srodkdéw na realizacje i wyraznego,
Zaangazowanego poparcia spotecznosci lokalnej dla zmierzania do zdrowia i odchodzenia od
wzorcow ryzyka.

Wyniki miedzynarodowych badan ESPAD prowadzonych w catej Europie co 4 lata swiadcza,
Ze zmiany w czestosci stosowania substancji uzalezniajacych zachodzace w przeciagu ostatnich
lat, sq silnie zréznicowane, zalezne od kraju (Hibell et al., 2009). Badania prowadzone w Polsce
w ramach monitorowania problemoéw zwiazanych ze stosowaniem srodkéw odurzajacych pokazuja
wysoki poziom niepokojacych zjawisk prowadzacych do uzaleznien (Sierostawski, Zielinski 2002,
Sierostawski 2007, 2011, 2015). Badania te wskazuja tez na duze zrdznicowanie Srodowiskowe
objetych analiza zjawisk. W Polsce w roku 2015 az 83,8% uczniéw w wieku 15-16 lat i 95,8% uczniow
w wieku 17-18 lat pito alkohol co najmniej raz w zyciu. W czasie ostatnich 30 dni przed éwczesnym
badaniem pito alkohol 48,6% pietnasto-szesnastolatkow i 82,3% siedemnasto-osiemnastolatkow. Co
czwarty uczen z mtodszej grupy (25%) i az 43% uczniow ze starszej grupy uzywato co najmniej raz
marihuany lub haszyszu. Stosowanie przez mtodziez srodkéw psychoaktywnych, w tym przede
wszystkim przetwordw konopii, po zmniejszeniu w roku 2007, gwattownie wzrosto, osiaggajac w
2011 roku poziom najwyzszy w historii pomiarow ESPAD i nadal pozostaje w trendzie
przyrostowym. Terytorialne, jak i zachodzace w czasie zroznicowanie zagrozen dla mtodziezy
wymaga prowadzenia cyklicznej diagnozy lokalnej, precyzyjnie okreslajacej sytuacje zagrozen dla
rozwoju mtodziezy w danym srodowisku w celu planowania trafnej i ekonomicznej dziatalnosci
profilaktycznej.



Badania wskazuja, ze zachowania problemowe podejmowane przez mtodziez, choc
przybieraja rézne formy, jednak stuza zblizonym celom. Zachowania problemowe zaspokajaja
grupe potrzeb charakterystycznych dla etapu dojrzewania i stuzacych osiagnieciu pozornego stanu
dorostosci (McCurley, Snyder 2008). Jednoczesnie wspotczesne badania interdyscyplinarne
z zakresu neuropsychologii i psychofarmakologii ukazujg jednoznacznie identycznosc
fizjologicznych mechanizméw stymulujacych potrzebe siegania po tyton, alkohol i narkotyki, bez
jakiegokolwiek zroznicowania tych ostatnich na ,,dopalacze”, narkotyki ,,miekkie” i ,twarde”.
Mozna wiec uznac za pewnik, iz legalne substancje odurzajace petnia znaczaca role inicjacyjna,
pozwalajac uzytkownikom ,,odkry¢” tatwy dostep do silnych bodzcow chemicznie stymulujacych
mozgowy uktad nagrody.

Do zjawisk najczesciej budzacych niepokdj spoteczny naleza uzaleznienia i przejawy
przemocy w zyciu codziennym (Ttusciak-Deliowska, 2016). Zagrozenie uzaleznieniami i przemoca
podlega zmianom ilosciowym, jak i jakosciowym. Z rdézna sita wystepuja trendy zmierzajace do
legalizacji posiadania oraz dystrybucji srodkow psychoaktywnych (,,dopalacze”, marihuana).
Niepokoja informacje dotyczace wystepowania przemocy w relacjach réwiesniczych oraz
w sSrodowisku domowym, a takze problemoéow seksualizacji i naduzy¢ seksualnych dzieci
i mtodziezy. Podejmowanie decyzji dotyczacych dziatan profilaktycznych wymaga rozeznania
stanu i dynamiki narastania zagrozen. Niezbedna jest takze systematyczna, gruntowna analiza
rezultatow prowadzonych dziatan profilaktycznych.



PODSTAWY TEORETYCZNE

Diagnoza zagrozenia patologiami spotecznymi zostata osadzona w szerokim kontekscie
teoretycznym odwotujacym sie do ujec systemowych. Liczne badania korelatéw zachowan
prozdrowotnych i dysfunkcjonalnych potwierdzaja, ze takie podejscie do planowania dziatan
profilaktycznych, zwtaszcza z akcentem poznawczo-spotecznym jest najwtasciwsze (Gas, 2011;
Jessor, 2018; Ostaszewski, 2003; Vazsonyi i in., 2010). Modelem przyjetym w projekcie jako
ramowy jest wiec koncepcja interakcyjna Jessoréw. Badanie uwarunkowan zachowan ryzykownych
i rezultatdbw dziatan profilaktycznych zostato oparte na wielowymiarowym podejsciu
wyjasniajacym powstawanie zachowan ryzykownych i umozliwiajacym ewaluacje dziatan
profilaktycznych, wywodzacym sie z koncepcji Jessorow. Diagnoza obejmuje analize zmiennych
wyjsciowych, zmiennych spoteczno-psychologicznych oraz zmiennych zachowania spotecznego
(Jessor, Jessor 1977; Gas 1995, 1998).

Powstawanie zaburzen

Mechanizm powstawania zaburzen o charakterze uzaleznienia i zachowan aspotecznych jest
ztozony. Zgodnie z interakcyjng koncepcja powstawania zachowan dewiacyjnych, opracowang na
podstawie bardzo obszernych badan podtuznych przez Jessorow (1977, 2018), nie mozna wyroéznic
jedynego czynnika szczegolnie odpowiedzialnego za zaburzenia. Istotny wptyw na pojawienie sie
zachowan dewiacyjnych ma zdaniem Jessorow wzajemne oddziatywanie kilku zmiennych ujetych
w trzy ogolne grupy.

Do pierwszej grupy zmiennych wyjsciowych autorzy zaliczyli strukture spoteczno-
demograficzng oraz socjalizacje. Druga, najszersza grupa zmiennych spoteczno-psychologicznych,
obejmuje system osobowosci oraz system spostrzegania Srodowiska. Autorzy koncepcji
stwierdzaja, ze zawarte w tej grupie réwiesnicze wzorce odurzania sie bezposrednio implikuja
dziatania o charakterze korzystania ze srodkow psychoaktywnych. Trzecia grupa zmiennych
obejmuje istniejaca w srodowisku strukture zachowan dewiacyjnych oraz strukture zachowan
konwencjonalnych. Pozwala ona przypisa¢ pewnym zachowaniom charakter naganny, a inne
okresli¢ jako dopuszczalne.

Wymienione przez Jessorow czynniki sprzyjajace zaburzeniom zdrowia wystepuja zaréowno
w sferze spotecznej, jak i w sferze indywidualnej. Czesto wymieniane spoteczne przyczyny
podejmowana zachowan ryzykownych, to:

a) silne grupy nacisku ekonomicznego i handlowego modelujace wzorzec konsumpcji

za wszelka cene,

b)  kryzys socjalizacyjny i wychowawczy w rodzinie i szkole,

c)  kryzys autorytetow spotecznych,

d) ograniczenie srodkéw przeznaczanych na cele wychowawcze,

e) zatamywanie sie wiezi miedzyludzkich dajacych trwate wsparcie,

f) brak dostatecznej wiedzy na temat powoddéw powstawania, mechanizmow

i konsekwencji zaburzen réznego rodzaju.

Do przyczyn jednostkowych mozna zaliczy¢ miedzy innymi:

a) trudnosci z odpowiedzig na pytania o cel i sens zycia,

b)  obnizone poczucie wtasnej wartosci,

c) nieumiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

d) niski poziom internalizacji norm i wartosci, zwtaszcza sprzyjajacych rozwojowi

osobistemu i spotecznemu,



e) wyobcowanie ze Srodowiska rodzinnego i szkolnego (Dolata et al., 2014; Dziubinski,
1999; Garnefski, Okma, 1996; Gas, 2011).
Najwazniejsze wymiary zdrowia, ktére zwykle sa ujmowane w diagnozie, to zdrowie
fizyczne, psychiczne, spoteczne i duchowe (Gas, 2013). Wymiary te zostaty uwzglednione takze
w biezacym pomiarze.

Ewaluacja dziatan profilaktycznych
Dziatalnos¢ zorientowana na usuniecie jednego z zachowan ryzykownych prowadzi tylko do
zmiany form, nie wptywajac na przyczyny problemdw. Dziatania profilaktyczne skupione domyslnie
na narkomanii i alkoholizmie, stanowiacymi ,wierzchotek gory lodowej”, nie sa wiec
aktywnosciami dtugofalowo efektywnymi. Skuteczne zapobieganie uzaleznieniom bierze swoj
poczatek przede wszystkim w modyfikowaniu wzorca spozywania legalnych substancji
odurzajacych jako miary ,,dorostosci”, a nie w zajmowaniu sie osobami uzaleznionymi, czy tez
naruszajacymi normy prawne wyznaczone dla swojego przedziatu wiekowego. Cztowiek
posiadajacy tyle sit, zeby oprzec sie pokusie, jaka niosa ze soba legalne substancje psychoaktywne
takie, jak tyton i alkohol, rokuje nadzieje, ze nie bedzie eksperymentowat z substancjami
nielegalnymi (Stel 1999). Stad tez wiele dziatan profilaktycznych skupia sie obecnie na
samokontroli oraz na budowaniu warunkow do niezbednego dla skutecznej samokontroli
prawidtowego i stabilnego rozwoju osobowosci i sprawnosci interpersonalnej oraz kompetencji
spotecznych w oparciu o czynniki chronigce, angazujace do podejmowania konstruktywnych
zachowan.
Najlepsze rezultaty daje profilaktyka wczesna (uprzedzajaca). Nowoczesne programy
profilaktyczne stawiaja sobie za cel wyposazenie odbiorcow zaréwno w wiedze, jak i w wazne
umiejetnosci  psychologiczne oraz postawy umozliwiajace skuteczne formutowanie
konstruktywnych celow zyciowych i dobre radzenie sobie z negatywna presja rowiesnicza. Nalezy
je opierac na diagnozie zapotrzebowania i uzupetniac¢ o ocene skutecznosci (Ostaszewski 2003).
Skutecznos¢ dziatan profilaktycznych zalezy od rozpoznania nasilenia i przyczyn zachowan
ryzykownych w powyzszych wymiarach zdrowia, jak i nasilenia zachowan chroniagcych. Do
przyktadowych czynnikow uwzglednianych w diagnozie prowadzonej na potrzeby profilaktyki
naleza np. klimat rodzinny i szkolny, stres szkolny, wzorce srodowiskowe sprzyjajace zachowaniom
ryzykownym. Sa to czynniki definiowane na gruncie réznych teorii, stad ramy koncepcyjne
przyjete przy konstrukcji narzedzi wykorzystanych w prezentowanych dalej badaniach sa oparte
o systemowa, interakcyjna koncepcje prawdopodobienstwa powstawania zaburzen zachowania,
opracowang przez Jessorow (Jessor, 2018; Vazsonyi i in., 2010). Pozwala ona na integracje kilku
innych podejs¢ w modelu systemowym.
Badania dotyczace skutecznosci programow profilaktycznych pokazuja, ze liczne szkolne
programy wychowawczo-profilaktyczne cechuje:
a) znaczna efektywnos¢ w zakresie poszerzania wiedzy uczniow na temat skutkow
i uwarunkowan stosowania substancji psychoaktywnych,

b)  przecietna skutecznos¢ modyfikowania postaw, intencji i przekonan,

c) niewielka skutecznos¢ ograniczania niepozadanych zachowan uczniow dotyczacych
palenia tytoniu, picia alkoholu czy uzywania narkotykow (Ostaszewski 2003).



METODOLOGIA BADAN

Narzedzie badawcze

Niniejszy raport powstat na zlecenie Miasta Putawy. Celem raportu jest:

" charakterystyka zjawisk palenia tytoniu, picia alkoholu, zazywania narkotykéw

i przemocy wsrdd dzieci i mtodziezy Putaw,

" zbadanie efektow prowadzonych dotychczas programéw profilaktycznych,

. odniesienie wynikow do danych uzyskanych we wczesniejszych badaniach,

" wskazanie zalecanych kierunkow dziatan profilaktycznych.

Do przeprowadzenia badan wykorzystano ankiete uwzgledniajaca przedstawione zatozenia.
Ankieta sktada sie w znacznej czesci z pytan stosowanych w narzedziach wczesniej
wykorzystywanych w badaniach prowadzonych na terenie Putaw. Ankieta zostata uzupetniona
o pytania dodane przez wiodacych polskich ekspertow w zakresie profilaktyki w trakcie
ogoblnopolskiej diagnozy przeprowadzonej przez Fundacje ,,Masz Szanse” na zlecenie MEN w latach
2016-2019. Ankieta w postaci dostepnej na stronie www.profilaktycy.pl zostata w kilku punktach
zmodyfikowana na potrzeby biezacych badan. Pytania zawarte w ankiecie zostaty dostosowane do
programéw profilaktycznych prowadzonych na terenie Putaw w roku szkolnym poprzedzajacym
diagnoze. Struktura pytan zostata opracowana tak, aby mozliwe byto odniesienie wiekszosci
wynikow do danych pochodzacych z badan przeprowadzonych pod kierunkiem autora raportu
w latach 1999-2014, jak i do wynikow diagnozy ogélnopolskiej z 2018 roku. Wiekszos¢ pytan byta
skategoryzowana. Ankieta zawierata grupy pytan dotyczacych:

a) danych spoteczno-demograficznych,

b)  struktury celow i dyspozycji,

c)  klimatu srodowiska szkolnego,

d) wiedzy o zjawiskach uzaleznienia,

e) postaw wobec srodkow odurzajacych,

f) doswiadczania i stosowania przemocy,
lokalizacji zagrozen,
zachowan i umiejetnosci uzytecznych w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami,

i) struktury i dostepnosci sieci wsparcia,

j) epidemiologii uzaleznien i przemocy oraz ryzykownych zachowan dysfunkcjonalnych,

k)  rezultatow dziatan profilaktycznych,

1) zainteresowania dziataniami profilaktycznymi i alternatywnymi.

Ankieta zostata przygotowana w postaci strony www dopasowanej tresciowo i w wiekszosci
spéjnej wizualnie z tradycyjna papierowa forma stosowana w poczatkowych badaniach.
Wypetnianie ankiety na stronie www odbywato sie on-line, w szkolnych pracowniach
komputerowych. W badaniach wykonanych w roku 2010, w celu oceny poprawnosci
metodologicznej badan za pomoca ankiet on-line w kazdej grupie wiekowej i typie szkoty
przeprowadzono badanie zaréwno wersja papierowa jak i wersja komputerowa w proporcji 1:3.
Poréwnanie wynikdéw uzyskanych tymi wersjami wskazywato na niewielkie, nie znaczace
merytorycznie rozbieznosci w pojedynczych kategoriach odpowiedzi.

Ocena efektow dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach obejmowata rezultaty
w sferze wiedzy, postaw, umiejetnosci oraz czestosci zachowan ryzykownych podejmowanych
przez ucznidw. Ze wzgledu na specyfike przekrojowych badan epidemiologicznych nie poddano
ocenie trwatosci uzyskiwanych w dziataniach profilaktycznych rezultatow. Ocena rezultatow

dziatan profilaktycznych zostata przeprowadzona przez porownanie deklarowanego
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funkcjonowania uczniow uczestniczacych w dziataniach profilaktycznych i nie bioracych udziatu w
zajeciach innych, niz tematyczne godziny wychowawcze.

Organizacja badan

Badania zostaty przeprowadzone w putawskich szkotach podstawowych i szkotach
ponadpodstawowych dobranych w procedurze wielostopniowego losowania grupowego
prowadzonego odrebnie wewnatrz warstw wyréznionych na podstawie typu szkoty. W pierwszym
etapie doboru grupy jako odrebne warstwy przyjeto szkoty podstawowe, szkoty branzowe I-go
stopnia lub zasadnicze szkoty zawodowe, srednie szkoty zawodowe, srednie szkoty
ogoblnoksztatcace. W drugim etapie losowano wewnatrz kazdej z warstw szkote objeta badaniami.
W trzecim etapie losowano wewnatrz danej szkoty klasy obejmowane w catosci badaniami. Ilos¢
uczniéw objetych badaniami w poszczegélnych typach szkét i na poszczegolnych poziomach
wiekowych okreslono kierujac sie dazeniem do reprezentatywnosci préby dla struktury wiekowej,
ptciowej i zwiazanej z rodzajem ksztatcenia.

Badania zostaty przeprowadzone w szkotach na poczatku wrzesnia 2019 roku. Badania
przeprowadzili przeszkoleni ankieterzy bedacy pracownikami Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Putawach, nie zajmujacy sie dziataniami profilaktycznymi ani opieka
psychologiczno-pedagogiczna w badanych placéwkach oraz studentka Il roku psychologii WSEI
w Lublinie. Badania wspierat organizacyjnie dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Putawach dr Dariusz Perszko. Dobor osob badajacych zapewniat anonimowosc¢ i poufnos¢ badan.
Po badaniu indywidualne wyniki wypetnionych ankiet nie byty nikomu udostepniane. Dostep do
anonimowych, indywidualnych odpowiedzi miata wytacznie jedna osoba, nie prowadzaca
bezposrednio badan w szkotach i opracowujaca wytacznie statystyczne wyniki grupowe. Dziatania
powyzsze zmierzaty do zwiekszenia rzetelnosci i wiarygodnosci uzyskanych wynikow badan.
W sktad zespotu badajacego weszli: mgr Aneta Ciesielska-Gtowacka, mgr Edyta Furtak i Joanna
Szewczyk. Koordynatorem prac zespotu byta mgr Edyta Furtak.

Grupa badana

W opracowaniu wynikow wzieto pod uwage dane pochodzace z badan ankietowych 1193
osob. Charakterystyke grupy przedstawia tabela 1. Zbadana mtodziez rekrutuje sie w 20,9% ze
szkot podstawowych. Uczniowie szkét o profilu zawodowym, przede wszystkim technikow, to 35,4%
badanych. Uczniowie licedw ogdlnoksztatcacych stanowili 42,5% osob badanych.

W grupie ucznidw dziewczeta i chtopcy sa reprezentowani proporcjonalnie, z niewielka
przewaga dziewczat. Reprezentacja ptci w poszczegolnych typach szkot jest istotnie rdzna
statystycznie, co wynika z rozbieznosci struktur ptciowych uczniow szkét o profilu zawodowym
i uczniow liceow ogolnoksztatcacych. Badaniami w szkotach podstawowych i szkotach o profilu
zawodowym objetych wiecej chtopcow, niz dziewczat, roznice w proporcji ptci wynosza ok. 10
punktéw procentowych.

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow bioragcych udziat w badaniach mieszka w domach
rodzinnych. Mieszkancy internatéw lub burs rekrutuja sie ze szkot o profilu zawodowym, a takze
szkot ogolnoksztatcacych. Niewielka czesc¢ uczniow mieszka na stancjach lub z dalsza rodzina.

Pod wzgledem sytuacji rodzinnej badane grupy nie réznig sie. Najwiecej uczniow zyje
w rodzinach petnych. Dzieci, ktére doswiadczyty rozwodu rodzicow to 12,5% badanych. Utrata
jednego z rodzicow z powodu Smierci dotyczy w wiekszosci uczniow szkoét o profilu zawodowym.



Badane grupy roznia sie liczebnoscia rodzenstwa. Najwiecej jedynakow jest wsrod uczniow
szkot podstawowych i liceow. Najczesciej uczniowie deklarowali wychowywanie sie w rodzinie
z dwdjka dzieci. Dwoje i wiecej rodzenstwa ma zwykle mtodziez uczeszczajaca do szkot o profilu

zawodowym.

Tabela 1. Charakterystyka grupy badanej

Typ szkoty
SP VI-VIII Technika i ZSZ LO Razem
N % N % N % N %
Ptec¢ chtopcy 131 53,0 245| 55,9 213 41,9 589 49,4
dziewczeta 116 47,0 193] 44,1 295 58,1 604| 50,6
Miejsce zamieszkania |z rodzicami 196 79,4 338 77,2 394 77,6 928 77,8
tylko z matka 27 10,9 36 8,2 50 9,8 113 9,5
tylko z ojcem 3 1,2 9 2,1 11 2,2 23 1,9
Z jednym z rodzicow
biologicznych i macochg 15 6,1 11 2,5 17 3,3 43 3,6
lub ojczymem
w lnterr]aCIe lub bursie 1 0,4 36 8,2 19 3,7 56 47
szkolnej
inne 5 2,0 8 1,8 17 3,3 30 2,5
Sytuacja rodzinna rodzina petna 194 78,5 356 | 81,3 418 82,3 968 81,1
jedno z rodzicow nie zyje 10 4,0 25 5,7 19 3,7 54 4,5
rodzice w separacji 36 14,6 51| 11,6 62| 12,2 149| 12,5
lub po rozwodzie
inna 7 2,8 6 1,4 9 1,8 22 1,8
Rodzenstwo brak 52 21,1 50| 11,4 79 15,6 181 15,2
jedna osoba 124 50,2 218| 49,8 271 53,3 613 51,4
dwoje lub wiecej 71 28,7 170| 38,8 158 | 31,1 399| 33,4
Wyksztatcenie matki wyzsze 64 25,9 121 27,6 252 49,6 437 36,6
srednie 32 13,0 130| 29,7 102| 20,1 264 22,1
zawodowe 17 6,9 73| 16,7 73 14,4 163 13,7
podstawowe 7 2,8 16 3,7 6 1,2 29 2,4
nie wiem 127 51,4 98| 22,4 75 14,8 300| 25,1
Wyksztatcenie ojca wyzsze 63 25,5 69| 15,8 171 33,7 303 25,4
srednie 25 10,1 118| 26,9 96 18,9 239 20,0
zawodowe 23 9,3 123 28,1 135| 26,6 281 23,6
podstawowe 6 2,4 16 3,7 10 2,0 32 2,7
nie wiem 130 52,6 112| 25,6 96 18,9 338| 28,3

Wsrod ojcow przewaza wyksztatcenie wyzsze i zawodowe. Typowe wyksztatcenie matek, to
wyksztatcenie wyzsze lub Srednie. Uczniowie szkdt podstawowych najczesciej podaja, iz rodzice
maja wyksztatcenie wyzsze. W tej grupie ponad potowa osob nie zna wyksztatcenia rodzicow.
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WYNIKI BADAN
Opis rezultatow badan obejmuje nastepujace grupy informacji:

a)

b)

d)

charakterystyke czynnikdw chroniacych, zwiazanych z relacjami rodzinnymi i zasobami
osobistymi badanej mtodziezy oraz klimatem szkoty i formami aktywnosci
pozaszkolnej,

opis czynnikdw ryzyka, zwiazanych z jakoscig radzenia sobie badanej mtodziezy
z wymaganiami wynikajacymi z dziatania zadaniowego w szkole oraz charakterystyka
sposobow reagowania na stres i presje grupowa oraz wzorcami srodowiskowymi
stosowania substancji psychoaktywnych i agresji,

charakterystyke zagrozen dla rozwoju dzieci i mtodziezy ptynacych ze stosowania
srodkow odurzajacych (tyton, alkohol, narkotyki) oraz doswiadczania i stosowania
przemocy,

opis rezultatow dziatan profilaktycznych.

Czynniki chroniace
Podstawe dla okreslenia mozliwosci efektywnego radzenia sobie w zyciu bez korzystania ze
srodkow uzalezniajacych i przemocy stanowia charakterystyki tendencji rozwojowych. Analiza

objeto:
a)
b)

c)

intensywnos¢ i rodzaju kontaktow badanych uczniéow z rodzicami,

dazenia rozwojowe oraz swiadomos¢ wtasnych zasobow pomocnych w realizacji planow
zyciowych,

poczucie zadowolenia z aktualnego potozenia zyciowego.

Kontakty z rodzicami

Charakterystyke czestosci i jakosci kontaktow badanej mtodziezy z rodzicami przedstawia
tabela 2. Czestos¢ wszystkich form kontaktow z rodzicami oprocz ogélnego czasu spedzanego
Z rodzicami poza domem oraz pomagania rodzicom w waznych sprawach domowych roézni sie
istotnie w zaleznosci od typu szkoty. Najczesciej badani uczniowie spedzaja czas poza domem
wspolnie z rodzicami kilka razy w miesigcu. Niemal co piaty uczen podaje, ze wychodzi wspolnie
z rodzicami kilka razy w tygodniu. Najczesciej wspolnie z rodzicami spedzaja czas poza domem
uczniowie szkot podstawowych. Uczniowie szkot o profilu zawodowym spedzajg czas z rodzicami
zwykle kilka razy w roku. Grupa mtodziezy, ktéra deklaruje, ze nigdy nie spedza czasu wolnego
poza domem wspolnie z rodzicami obejmuje blisko 4% badanych. Najczesciej sg to uczniowie szkot
o profilu zawodowym.

Tabela 2. Wspolne spedzanie czasu przez rodzine

Typ szkoty
SP VI-VIII Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Spedzanie czasu z rodzicami nigdy 2,0 5,5 3,3 3,9
kilka razy w roku 20,6 42,9 35,6 35,2
kilka razy w miesigcu 42,9 37,7 44,7 41,7
kilka razy w tygodniu 34,4 13,9 16,3 19,2
Rozmowy z rodzicami o szkole nigdy 1,2 2,7 1,4 1,8
kilka razy w roku 3,6 8,2 4,7 5,8
kilka razy w miesigcu 15,4 24,9 19,1 20,5
kilka razy w tygodniu 79,8 64,2 74,8 71,9
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Rozmowy z rodzicami o innych nigdy 8,5 8,7 5,7 7,4
sprawach kilka razy w roku 15,0 18,0 14,2 15,8
kilka razy w miesigcu 29,6 34,7 30,1 31,7
kilka razy w tygodniu 47,0 38,6 50,0 45,2
Wspélne z rodzicami uprawianie | nigdy 26,7 42,2 33,3 35,2
hobby kilka razy w roku 32,4 36,1 33,1 34,0
kilka razy w miesiagcu 25,1 16,0 25,8 22,0
kilka razy w tygodniu 15,8 5,7 7,9 8,7
Uczestnictwo w podejmowaniu | nigdy 9,7 13,9 8,9 10,9
przez rodzicow decyzji kilka razy w roku 22,7 32,2 31,9 30,1
kilka razy w miesiagcu 40,1 36,5 37,8 37,8
kilka razy w tygodniu 27,5 17,4 21,5 21,2
Pomaganie rodzicom w waznych | nigdy 2,4 2,7 2,2 2,4
sprawach domowych kilka razy w roku 10,1 12,8 9,8 11,0
kilka razy w miesiagcu 35,6 33,8 36,0 35,1
kilka razy w tygodniu 51,8 50,7 52,0 51,5

Niemal 72% uczniow rozmawia ze swoimi rodzicami na temat spraw szkolnych kilka razy
w tygodniu. Takie rozmowy odbywaja sie istotnie rzadziej w domach uczniow szkét o profilu
zawodowym. Kilka razy w roku, najprawdopodobniej przy okazji wywiadowek, rozmawia ze swoimi
rodzicami 4,7% licealistow i niemal dwukrotnie wiecej uczniow szkot o profilu zawodowym (8,2%).
Jest tez maty odsetek uczniow, ktorzy zgtaszaja, ze nigdy nie podejmuja w rozmowach z rodzicami
tematu szkoty. Sytuacja ta dotyczy zwtaszcza uczniow zasadniczych i sSrednich szkét zawodowych.

Z wiekszosciag badanych uczniow rodzice rozmawiaja o innych niz szkolne sprawach kilka razy
w tygodniu lub kilka razy w miesiacu. W 7,4% rodzin nie dochodzi do rozméw na temat innych
spraw uczniow, niz dotyczace szkoty. Najrzadziej o sprawach pozaszkolnych rozmawiaja w swoich
domach uczniowie szkot zawodowych.

Okoto 35% uczniow nie uprawia wspolnie z rodzicami sportu ani zadnego innego hobby.
Szczegolnie wyraznie deklaruja taka sytuacje uczniowie szkot zawodowych (42,2%). Jedna trzecia
badanej mtodziezy realizuje swoje zainteresowania wspolnie z rodzicami kilka razy w roku.
Najczesciej wspolne z rodzicami spedzanie czasu na realizowaniu zainteresowan jest udziatem
ucznidow mtodszych, ze szkoét podstawowych, gdzie uprawianie hobby lub sportu wspolnie
z rodzicami kilka razy w tygodniu deklaruje dwu-trzykrotnie wiecej ucznidow, niz w szkotach
ponadpodstawowych ogdlnoksztatcacych i zawodowych.

Uczniowie wszystkich typow szkot deklaruja, ze uczestnicza udziat w podejmowaniu
istotnych decyzji rodzinnych zwykle kilka razy w miesiacu. Najczesciej takie mozliwosci zgtaszaja
uczniowie szkot podstawowych. Pomaganie rodzicom w waznych sprawach domowych kilka razy
w tygodniu jest udziatem ponad potowy ucznidow. Najczesciej takie zaangazowanie w sprawy
rodziny zgtaszaja uczniowie szkét podstawowych i licealisci.

Relacje z rodzicami obejmuja takze sprawowanie przez rodzicow nadzoru nad dzieémi.
Tabela 3 przedstawia informacje na temat form kontroli rodzicielskiej dotyczacej relacji
réwiesniczych, sposdb spedzania czasu poza domem i wydatkéw niepetnoletnich dzieci.

Tabela 3. Kontrola rodzicielska

Typ szkoty
SP VI-VIII Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Pytania rodzicow o rowiesnikow nigdy 6,9 3,9 2,8 4,0
rzadko 13,4 12,6 8,7 11,1
czasami 20,6 21,5 14,4 18,3
przewaznie 26,7 33,3 34,1 32,3
zawsze 32,4 28,8 40,2 34,4
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Pytania rodzicow o wydatki nigdy 13,0 14,6 15,4 14,6
rzadko 25,9 31,5 30,9 30,1
czasami 24,7 25,1 27,2 25,9
przewaznie 25,9 20,5 19,1 21,0
zawsze 10,5 8,2 7,5 8,4
Pytania rodzicow o plany nigdy 14,2 7,8 5,5 8,1
rzadko 18,6 22,8 16,5 19,3
czasami 25,1 32,9 28,5 29,4
przewaznie 30,4 27,2 31,7 29,8
zawsze 11,7 9,4 17,7 13,4
Pytania rodzicow o cel wyjscia nigdy 5,3 3,0 1,8 2,9
z domu rzadko 6,5 9,6 6,3 7,5
czasami 15,4 15,5 12,0 14,0
przewaznie 30,0 33,1 31,9 31,9
zawsze 42,9 38,8 48,0 43,6
Pytania rodzicéw o miejsce nigdy 12,6 13,2 9,1 11,3
pobytu rzadko 18,2 23,1 16,7 19,4
czasami 18,6 22,1 22,0 21,4
przewaznie 26,3 25,3 25,8 25,7
zawsze 24,3 16,2 26,4 22,2

Do najczesciej dostrzeganych przez uczniow form sprawowania kontroli rodzicielskiej naleza
pytania ze strony rodzicéw o cel wyjscia dziecka z domu. 43,6% rodzicow zawsze zadaje takie
pytanie. Rodzice interesuja sie tez rowiesnikami, z ktorymi dzieci planuja sie spotka¢ wychodzac
z domu (34,4%). Wzglednie rzadsze formy sprawowania kontroli przez rodzicéw, to pytania o plany
spedzania czasu z przyjaciotmi, miejsce pobytu i przeznaczenie pieniedzy wydawanych przez
dzieci. Ponad 30% uczniow stwierdzito, ze ich rodzice rzadko pytaja ich o cele, na jakie
przeznaczaja otrzymywane od rodzicow pieniadze, a blisko 15% nigdy nie spotyka sie z takimi
pytaniami. We wszystkich typach badanych szkét zainteresowanie wydatkami dzieci wystepuje
z podobnie niska czestoscia, natomiast pozostate przejawy kontroli ze strony rodzicow najczesciej
deklarowali licealisci.

Tendencje i zasoby rozwojowe

Dazenia rozwojowe i czestos¢ praktyk religijnych uczestnikow badan opisuje tabela 4.
W swych planach zyciowych uczniowie koncentruja sie gtéwnie na osiagnieciu sukcesu
zawodowego. Najsilniejsza orientacje na przyszte sukcesy przejawia mtodziez liceow
ogoblnoksztatcacych i szkét podstawowych. Istotnie mniejsze dazenie do sukcesow wystepuje wsrod
ucznidw szkot o profilu zawodowym.

Tabela 4. Dazenia rozwojowe i zasoby osobiste

Typ szkoty
SP VI-VIII Technika i ZSZ LO Razem
% % % %

Chec osiagniecia sukcesu chce 91,5 82,9 93,1 89,0
zawodowego nie ma zdania 7,7 13,2 51 8,6

nie zalezy mi 0,8 3,9 1,8 2,3
Che¢ zawarcia w przysztosci chce tego 78,1 72,8 73,4 74,2
zwiazku matzenskiego nie mam zdania 19,0 22,4 22,2 21,6

nie chce tego 2,8 4,8 4,3 4,2
Che¢ posiadania dzieci zdecydowanie nie chce 4,5 6,6 6,9 6,3

chce 62,3 63,0 65,2 63,8

chce raczej adoptowac 0,8 2,3 4,7 3,0

niz mie¢ wtasne dzieci

nie ma zdania 32,4 28,1 23,2 26,9
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Czestosc praktyk religijnych nie praktykuje 17,8 24,4 20,5 21,4
kilka razy w roku 29,6 29,0 26,2 27,9
raz w miesigcu 19,8 20,1 17,5 18,9
raz w tygodniu 32,0 25,8 34,4 30,8
codziennie 0,8 0,7 1,4 1,0

Dazenie do sukcesu zawodowego jest we wszystkich grupach wiekowych wyraznie bardziej
popularne, niz nadajaca celowosc i sens osiggnieciom zawodowym chec zatozenia rodziny oraz
posiadania dzieci. Che¢ zawarcia w przysztosci matzenstwa deklaruje niemal 3/4 badanej
mtodziezy.

Niemal 64% osob badanych chce posiada¢ w przysztosci dzieci. Uczniowie szkot
podstawowych maja istotnie mniejsza pewnos¢ w zakresie posiadania dzieci, niz starsi badani.
Najwyrazniejsza postawe wobec posiadania w przysztosci dzieci deklaruja przede wszystkim
licealisci. W tej grupie jest najmniej os6b majacych niesprecyzowane zdanie.

Czestosc¢ praktyk religijnych, stanowiacych jeden z czynnikdw chroniacych, jest zblizona
w roznych typach szkot objetych badaniami. Blisko 31% badanych uczniow uczestniczy
w nabozenstwie raz w tygodniu. Wyraznie mniejsze zainteresowanie praktykami religijnymi
przejawiaja uczniowie szkot zawodowych. W tej grupie mtodziezy najczesciej wystepuje tez
deklaracja nie uczestniczenia w praktykach religijnych, zgtaszana przez niemal co czwarta osobe.

Aktywnos¢ wtasna uczniow w czasie wolnym od zaje¢ lekcyjnych jest przedstawiona
w tabeli 5.

Tabela 5. Aktywnos¢ wtasna - czas zaje¢ w tygodniu

Typ szkoty
SP VI-VIII Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Odrabianie lekcji brak 1,2 2,5 1,0 1,6
mniej niz 1 godzina 21,1 20,3 7,7 15,1
1-3 godziny 56,3 50,9 34,6 45,1
4-7 godzin 14,2 18,0 30,7 22,6
wiecej niz 8 godzin 7,3 8,2 26,0 15,6
Nauka jezykow obcych brak 37,2 46,8 31,5 38,3
mniej niz 1 godzina 23,5 25,3 21,7 23,4
1-3 godziny 30,0 21,2 35,8 29,3
4-7 godzin 6,9 3,0 10,4 7,0
wiecej niz 8 godzin 2,4 3,7 0,6 2,1
Zorganizowane zajecia brak 39,3 60,7 48,0 50,9
tematyczne mniej niz 1 godzina 6,9 10,0 8,7 8,8
1-3 godziny 30,0 18,3 21,1 21,9
4-7 godzin 13,4 7,8 13,4 11,3
wiecej niz 8 godzin 10,5 3,2 8,9 7,1
Wtasne zajecia tematyczne brak 16,2 18,3 13,4 15,8
mniej niz 1 godzina 18,6 21,2 19,7 20,0
1-3 godziny 30,8 34,2 37,2 34,8
4-7 godzin 23,9 16,7 19,5 19,4
wiecej niz 8 godzin 10,5 9,6 10,2 10,1
Ogladanie filmow w TV, brak 2,4 1,1 1,8 1,7
z Internetu, wideo mniej niz 1 godzina 10,1 9,4 11,2 10,3
1-3 godziny 37,7 32,0 32,3 33,3
4-7 godzin 26,3 28,1 26,0 26,8
wiecej niz 8 godzin 23,5 29,5 28,7 27,9
Spotkania z przyjaciotmi, brak 2,8 2,5 3,3 2,9
kolezankami, kolegami mniej niz 1 godzina 6,5 7,5 8,1 7,5
1-3 godziny 25,5 28,5 33,5 30,0
4-7 godzin 36,0 32,0 35,0 34,1
wiecej niz 8 godzin 29,1 29,5 20,1 25,4
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Chodzenie po sklepach, brak 11,7 12,1 15,2 13,3
centrach handlowych mniej niz 1 godzina 21,1 30,6 36,0 30,9
1-3 godziny 48,2 42,9 37,2 41,6
4-7 godzin 14,6 10,0 10,0 11,0
wiecej niz 8 godzin 4,5 4,3 1,6 3,2

Uczniowie przeznaczaja swoj czas wolny przede wszystkim na spotkania z przyjaciotmi,
kolezankami, kolegami oraz ogladanie filméw w TV, z Internetu i wideo. Ponad potowa uczniow
deklaruje, ze spedza w taki sposéb co najmniej 4 godziny tygodniowo i wiecej, w tym co czwarty
uczen powyzej 8 godzin. Na odrabianie lekcji mtodziez poswieca zwykle ok. 1 do 3 godzin
tygodniowo. Istotnie wiecej czasu na odrabianie lekcji przeznaczaja licealisci, sa oni tez
najbardziej zaangazowani w nauke jezykow obcych, ktora jest wzglednie najmniej popularna
forma aktywnosci pozalekcyjnej.

Klimat szkolny
Poczucie wsparcia uzyskiwanego w szkole od rowiesnikow przedstawia tabela 6. Otwartosc¢

ucznidw na kontakt ze strony innych przedstawiaja wyniki zawarte w tabeli 7. Spostrzeganie
wsparcia rowiesniczego istotnie zalezy od typu szkoty. Uczniowie maja poczucie mozliwosci
uzyskania wsparcia od rowiesnikow w klasie lub szkole przede wszystkim w zakresie dostepu do
dobr materialnych i kontaktu interpersonalnego. Ponad 60% uczniow jest przekonanych, ze w razie
potrzeby uzyskatoby od kazdego z rowiesnikow potrzebne im rzeczy, a ponad 30% mogtoby
nawigzac kontakt z wiekszoscig lub prawie wszystkimi rowiesnikami.

Tabela 6. Postrzeganie wsparcia i relacji w klasie / szkole

Typ szkoty
SP VI-VIII Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Pozyczanie potrzebnych Nie ma takiej osoby 2,4 4,6 2,6 3,3
rzeczy Jedna osoba 8,9 8,2 4,3 6,7
Mniejszos¢ 32,4 34,2 23,2 29,2
Wiekszos¢ lub prawie wszyscy 56,3 53,0 69,9 60,9
Nawiazywanie kontaktu Nie ma takiej osoby 11,3 8,0 6,7 8,1
podczas przerwy/po szkole | Jedna osoba 8,5 10,3 10,6 10,1
Mniejszosc 39,3 50,0 59,1 51,6
Wiekszos¢ lub prawie wszyscy 40,9 31,7 23,6 30,2
Zapraszanie na Nie ma takiej osoby 8,9 20,3 12,4 14,6
urodziny/imprezy Jedna osoba 4,5 8,4 11,0 8,7
Mniejszos¢ 34,8 50,7 53,9 48,8
Wiekszos¢ lub prawie wszyscy 51,8 20,5 22,6 27,9
Pomoc/pocieszanie Nie ma takiej osoby 14,6 17,6 12,0 14,6
w ktopotach Jedna osoba 14,6 17,1 17,5 16,8
Mniejszos¢ 40,5 42,5 48,0 44.4
Wiekszos¢ lub prawie wszyscy 30,4 22,8 22,4 24,2
Cieszenie sie z sukcesow Nie ma takiej osoby 16,2 12,8 8,5 11,7
innych oséb Jedna osoba 13,0 13,5 15,4 14,2
Mniejszos¢ 42,1 50,2 50,0 48,4
Wiekszos¢ lub prawie wszyscy 28,7 23,5 26,2 25,7

Poczucie duzej dostepnosci wsparcia o charakterze relacyjnym i emocjonalnym, np.
w postaci zaproszenia na urodziny, cieszenia sie z sukcesow i udzielania pomocy w ktopotach ma
ok. 1/4 badanych uczniow. Najsilniejsze przekonanie o dostepnosci wsparcia maja uczniowie szkot
podstawowych, w dalszej kolejnosci licealisci, a najmniejsze uczniowie szkoét o profilu

zawodowym.
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Wiekszosc uczniow podejmuje aktywnie kontakt z rowiesnikami. Pasywnosc, wyrazajaca sie
czekaniem na zaproszenie do kontaktu deklaruje ok. 1/3 badanych uczniéw. Zachowania
alienacyjne, zwiazane z niezwracaniem uwagi na zaproszenia do kontaktu oraz unikanie kolegow
i kolezanek zgtaszaja pojedyncze osoby.

Tabela 7. Wtasne zachowania w relacjach z rowiesnikami w szkole

Typ szkoty
SP VI-VIIl | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %

Zaghqwgrpa w.relaCJach PodeJmowame_lmqatywy 69,6 59,8 61,0 62,4
z rowiesnikami w nawiazywaniu kontaktu

Czekanie na zaproszenie

do kontaktu 26,3 33,3 33,3 31,9

Nie zwracanie uwagi na 3,2 438 2.8 3,6

zaproszenia do kontaktu

Unikanie kolegow/kolezanek 0,8 2,1 3,0 2,2

Tabela 8 przedstawia spostrzeganie zachowan wychowawcow klas szkolnych przez
uczestniczacych w badaniu uczniow. Uczniowie czuja sie w duzym stopniu wystuchiwani

w waznych sprawach i wspierani informacja i rada.

Tabela 8. Aktywnos¢ wychowawcy

Typ szkoty
SP VI-VIIl | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Zachecanie i dodawanie otuchy | W ogole 12,6 15,5 9,1 12,2
uczniom W bardzo matym stopniu 9,7 14,8 8,1 10,9
Troche 32,0 33,3 34,4 33,5
W duzym stopniu 28,7 24,9 30,3 28,0
W bardzo duzym stopniu 17,0 11,4 18,1 15,4
Troska o dobro ucznia W ogole 10,1 13,9 5,5 9,6
W bardzo matym stopniu 12,1 15,1 8,7 11,7
Troche 36,0 35,4 33,9 34,9
W duzym stopniu 25,1 25,1 33,1 28,5
W bardzo duzym stopniu 16,6 10,5 18,9 15,3
Stuzenie informacja i rada W ogoéle 10,9 8,2 4,7 7,3
W bardzo matym stopniu 5,7 16,4 4,9 9,3
Troche 25,9 25,8 26,2 26,0
W duzym stopniu 32,0 30,6 37,8 33,9
W bardzo duzym stopniu 25,5 18,9 26,4 23,5
Wystuchiwanie w sprawach W ogole 13,0 13,7 8,9 11,5
waznych W bardzo matym stopniu 13,0 13,2 7,9 10,9
Troche 24,3 26,0 24,4 25,0
W duzym stopniu 26,3 29,9 35,4 31,5
W bardzo duzym stopniu 23,5 17,1 23,4 21,1
Dodawanie uczniom pewnosci W ogoéle 14,2 18,5 10,8 14,3
siebie W bardzo matym stopniu 15,0 15,3 11,6 13,7
Troche 30,0 29,2 30,9 30,1
W duzym stopniu 26,7 23,7 29,9 27,0
W bardzo duzym stopniu 14,2 13,2 16,7 14,9

Dostrzeganie w zachowaniach wychowawcow dodawania uczniom otuchy i pewnosci siebie
oraz troski o dobro ucznia wystepuje z przecietng czestoscig. Obidr klimatu szkolnego jest
najbardziej pozytywny w liceach i szkotach podstawowych.
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Jakos¢ relacji z nauczycielami przedmiotowymi obrazujg dane w tabeli 9. Uczniowie
dostrzegaja wsparcie nauczycieli w sferze edukacyjnej. Wiekszosc uczniow uwaza, ze nauczyciele
wierza w mozliwos¢ nauczenia sie prowadzonego przez siebie przedmiotu i dbaja o jego
zrozumienie przez ucznidw. Uczniowie dostrzegaja tez akceptacje nauczycieli dla mozliwosci

uczenia sie na btedach.

Tabela 9. Aktywnos¢ nauczycieli

Typ szkoty
SP VI-VIIl | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Poswiecanie uwagi dobrym zupetnie tak nie jest 5,7 5,5 4,3 5,0
uczniom raczej nie 19,0 30,8 27,0 26,7
troche tak jest, a troche nie 36,0 39,5 39,8 38,9
raczej tak 27,1 19,2 23,0 22,5
jest tak w petni 12,1 5,0 5,9 6,9
Lepsze traktowanie uczniow zupetnie tak nie jest 9,3 6,6 6,1 7,0
o wyzszych ocenach raczej nie 24,3 35,2 33,9 32,4
troche tak jest, a troche nie 26,7 30,6 32,1 30,4
raczej tak 24,3 20,3 21,3 21,5
jest tak w petni 15,4 7,3 6,7 8,7
Zwracanie uwagi przede zupetnie tak nie jest 4,5 3,7 4,1 4,0
wszystkim na oceny raczej nie 17,8 22,1 25,8 22,8
troche tak jest, a troche nie 38,1 42,2 39,0 40,0
raczej tak 30,4 25,8 24,6 26,2
jest tak w petni 9,3 6,2 6,5 7,0
Dbatos¢ o zrozumienie przez zupetnie tak nie jest 3,2 3,4 3,1 3,3
uczniow raczej nie 8,9 10,3 7,7 8,9
troche tak jest, a troche nie 21,1 31,7 29,1 28,4
raczej tak 37,7 42,0 49,2 442
jest tak w petni 29,1 12,6 10,8 15,3
Przekonanie, ze kazdy moze zupetnie tak nie jest 3,6 2,7 2,8 2,9
nauczyc sie przedmiotu raczej nie 4,5 8,4 7,1 7,0
troche tak jest, a troche nie 21,5 27,6 29,1 27,0
raczej tak 46,6 42,5 46,7 45,1
jest tak w petni 23,9 18,7 14,4 17,9
Wiara w mozliwos¢ uczenia sie | zupetnie tak nie jest 4,5 4.1 2,8 3,6
na btedach raczej nie 13,4 9,4 10,0 10,5
troche tak jest, a troche nie 25,1 31,5 31,7 30,3
raczej tak 38,5 41,3 447 42,2
jest tak w petni 18,6 13,7 10,8 13,5

Czes¢ uczniow akcentuje tez spostrzegang u nauczycieli tendencja do zwracania uwagi tylko
na oceny i dobrych uczniow oraz lepszego traktowania tych osob, ktére maja wyzsze oceny. Takie
odczucia przekazuja istotnie czesciej uczniowie szkot podstawowych.

Ogolne odczucia uczniow zwigzane ze szkota i obowigzkami szkolnymi sa przedstawione
w tabeli 10. Wiekszos¢ uczniow raczej lubi lub w petni lubi swoja klase, szkote i nauczycieli.
Pozytywny stosunek wobec szkoty i nauczycieli wyrazaja najsilniej uczniowie szkoét podstawowych
i licealisci. Pozytywne odczucia zwigzane ze swoja klasag maja podobne nasilenie w kazdym z typow

szkot objetych badaniem.
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Tabela 10. Postawa wobec szkoty i obowigzkow szkolnych

Typ szkoty
SP VI-VIIl | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Lubie moja klase zupetnie nie 2,0 5,3 3,3 3,8
raczej nie 9,3 6,4 6,5 7,0
troche tak, troche nie 25,1 27,9 25,0 26,1
raczej tak 42,1 41,6 42,9 42,2
w petni tak 21,5 18,9 22,2 20,9
Lubie moich nauczycieli zupetnie nie 4,5 3,7 2,8 3,4
raczej nie 14,2 11,6 7,5 10,4
troche tak, troche nie 30,0 34,9 29,5 31,6
raczej tak 32,8 37,7 443 39,5
w petni tak 18,6 12,1 15,9 15,1
Lubie moja szkote zupetnie nie 12,1 5,7 5,9 7,1
raczej nie 11,7 9,8 5,7 8,5
troche tak, troche nie 30,4 31,5 19,1 26,0
raczej tak 30,8 38,1 45,3 39,6
w petni tak 15,0 14,8 24,0 18,8
Obowiazki szkolne sg dla mnie zupetnie nie 8,5 6,6 3,5 5,7
bardzo wazne raczej nie 8,9 13,5 9,1 10,6
troche tak, troche nie 28,7 37,2 23,8 29,8
raczej tak 35,2 33,6 39,4 36,4
w petni tak 18,6 9,1 24,2 17,5
Nauka w szkole jest mi zupetnie nie 6,5 9,6 5,5 7,2
potrzebna, zeby lepiej raczej nie 10,5 16,2 10,8 12,7
zrozumieC $wiat troche tak, troche nie 19,4 27,6 28,5 26,3
raczej tak 36,8 34,2 33,7 34,5
w petni tak 26,7 12,3 21,5 19,2
Nauka w szkole pomoze mi zupetnie nie 6,1 5,0 4,5 5,0
osiggna¢ moje cele zyciowe raczej nie 7,3 11,9 8,7 9,6
troche tak, troche nie 19,0 24,9 21,3 22,1
raczej tak 31,6 34,7 37,6 35,3
w petni tak 36,0 23,5 28,0 28,0
Jesli chce osiagnad sukces zupetnie nie 6,1 7,3 6,7 6,8
zawodowy to musze sie dobrze [ raczej nie 8,1 11,9 8,1 9,5
uczyc troche tak, troche nie 15,0 22,4 22,8 21,0
raczej tak 28,3 30,1 33,3 31,1
w petni tak 42,5 28,3 29,1 31,6

Uczniowie przejawiaja w wiekszosci pozytywne badz bardzo pozytywne ustosunkowanie do
obowiazkow szkolnych. Wiekszos¢ uczniow uwaza, ze nauka w szkole pomaga im osiaggnac cele
zyciowe i jest potrzebna, zeby lepiej zrozumiec swiat. Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow jest tez
przekonana, ze nauka w szkole jest potrzebna do osiagniecia sukcesu zawodowego.

Aspiracje edukacyjne

Tabela 11 opisuje aspiracje i kierunki edukacyjne interesujace badana mtodziez. Uczniowie,
przedstawiajac swoje cele edukacyjne, mysla najczesciej o ukonczeniu studiow na poziomie co
najmniej magisterskim. Licealisci deklaruja chel ukonczenia studiow wyzszych dwukrotnie
czesciej, niz uczniowie szkoét o profilu zawodowym. Tylko pojedyncze osoby zadeklarowaty, ze
chca zakonczy¢ nauke na poziomie szkoty branzowej pierwszego stopnia, czy dotychczasowej
zasadniczej szkoty zawodowej. Ponad 27% uczniow szkét podstawowych ma niesprecyzowane

aspiracje edukacyjne.

18



Tabela 11. Aspiracje i cele edukacyjne

Typ szkoty
SP VI-VIIl | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Aspiracje - poziom nie sprecyzowany 27,1 14,2 7,5 14,0
wyksztatcenia zawodowe 2,8 2,3 - 1,4
srednie 20,2 40,4 4.1 20,8
wyzsze 49,8 43,2 88,4 63,8
Kierunek edukacyjno- nie sprecyzowany 31,2 29,9 20,5 26,2
zawodowy inny 23,5 21,7 13,6 18,6
techniczno-inzynieryjny 8,9 19,6 12,0 14,2
ekonomia i administracja 2,4 16,4 13,0 12,1
medyczny, weterynaryjny 13,8 2,7 17,9 11,5
chemia, fizyka, matematyka 8,5 8,4 15,4 11,4
architektura, budownictwo 10,5 5,9 7,7 7,6
stuzby mundurowe 7,3 6,6 7,7 7,2
prawo 9,7 2,3 9,6 7,0
branza artystyczna 6,1 5,7 6,9 6,3
spoteczny 2,8 4,3 8,5 5,8
humanistyczny 4,0 1,6 10,2 5,8
przyrodniczy 1,2 3,0 8,7 5,0
ustugowo-turystyczny 1,2 3,4 6,3 4,2
opiekunczo-wychowawczy 2,0 3,0 3,5 3,0
rolniczy 1,2 3,0 0,6 1,6

Kierunki rozwoju edukacyjno-zawodowego uczniow sg zrdéznicowane. Uczniowie s3
zainteresowani przede wszystkim profesjami o charakterze techniczno-inzynieryjnym oraz
ekonomia i administracja, a licealisci takze medyczno-weterynaryjnymi, chemia, fizyka
i matematyka oraz humanistycznymi. Popularnoscia ciesza sie rowniez architektura
i budownictwo, popularne zwtaszcza w podstawdwkach oraz stuzby mundurowe i prawo.

Poczucie zadowolenia
Tabela 12 przedstawia usredniong charakterystyke poziomu zadowolenia z funkcjonowania
w ptaszczyznie fizycznej, psychicznej, spotecznej i materialnej u uczniow objetych badaniem.

Tabela 12. Poczucie zadowolenia®

Typ szkoty

SP VI-VIII Technika i ZSZ LO Razem

Srednia Srednia Srednia Srednia
bezpieczenstwo 3,28 3,24 3,27 3,26
stan materialny 3,44 3,11 3,19 3,21
pozycja w grupie 3,10 3,05 3,05 3,06
relacje ze znajomymi 3,29 3,24 3,16 3,22
relacje z rodzing 3,55 3,22 3,16 3,26
kontakty z nauczycielami 2,84 2,77 2,93 2,86
uzdolnienia 3,07 2,80 2,99 2,94
wyglad 2,83 2,59 2,66 2,67
charakter 3,10 2,81 2,84 2,88
spedzanie wolnego czasu 3,30 3,00 2,87 3,01
mozliwosci decydowania 3,27 3,11 3,12 3,15
mozliwosci rozwoju 3,54 3,03 3,12 3,18
wyobrazenia o przysztosci 3,31 2,94 2,82 2,97
zdrowie 3,24 2,98 2,94 3,02
ogolne poczucie zadowolenia 3,23 2,99 3,01 3,05

* Wynik sredni z przedziatu 0-4 pkt. (niezadowolony - zadowolony)
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Poczucie zadowolenia z aktualnego potozenia zyciowego stanowi uogolniong informacje
o poziomie satysfakcji lub frustracji zwigzanej z mozliwosciami realizowania przez mtodziez
swoich potrzeb i celéow. Poziom zadowolenia informuje tez posrednio o jakosci sSrodowiska rozwoju
mtodziezy. Odpowiedzi na kazde pytanie zawieraty pie¢ mozliwosci, ocenianych na skali
punktowanej od 0 do 4 pkt., stosownie do odczu¢ mtodziezy na temat zadowolenia z danego
wymiaru. Mozliwe maksimum w skali zadowolenia ogotem wynosito 60 pkt.

Poczucie zadowolenia mtodziezy przekracza poziom przecietny. Najbardziej
satysfakcjonujace dla uczniow obszary to poczucie bezpieczenstwa i relacje z rodzing oraz relacje
ze znajomymi. Wysokie jest tez zadowolenie ze stanu materialnego rodziny. Bezpieczenstwo
i relacje ze znajomymi sg uznawane za satysfakcjonujace na podobnym poziomie przez uczniow
wszystkich typow szkét. Stan materialny i relacje z rodzing sa najbardziej satysfakcjonujacymi
wymiarami dla uczniéw szkét podstawowych. Najwyzszy ogélny poziom zadowolenia takze
wystepuje w grupie uczniow szkét podstawowych. Relatywnie najnizsze jest zadowolenie
z wtasnych uzdolnien, charakteru, wygladu i relacji z nauczycielami, co szczegélnie akcentuja
uczniowie szkot o profilu zawodowym.

Czynniki ryzyka

Ogolne czynniki zwiazane z ryzykiem powstawania zachowan dysfunkcjonalnych objete
analiza w badaniu, to:

a) jakos¢ funkcjonowania zadaniowego w roli ucznia,

b)  sposoby radzenia sobie ze stresem.

Specyficzne czynniki ryzyka, wiazace sie z ekspozycja na rowiesnicze i rodzicielskie wzorce
dysfunkcji sa omowione w dalszych czesciach opracowania, w ramach charakterystyki
poszczegolnych zachowan ryzykownych mtodziezy.

Sytuacja szkolna

Sytuacja szkolna badanej mtodziezy jest przedstawiona w tabelach 13 i 14. Najwiecej
uczniow w liceach i szkotach podstawowych deklaruje uzyskiwanie ocen z przedziatu 4-5,
natomiast w grupie uczniow szkoét o profilu zawodowym z przedziatu 3-4. Rozktad ocen istotnie
zalezy od typu szkoty. Uczniowie szkét zawodowych deklaruja oceny z przedziatu 2-3 kilkukrotnie
czesciej, niz licealisci i uczniowie podstawdwek. W grupie uczniowie szkot o profilu zawodowym
zdobycie oceny z przedziatu 5-6 jest ok. czterokrotnie rzadsze, niz wsrod licealistow i uczniow
szkot podstawowych.

Najczesciej zgtaszana przez uczniow ocena z zachowania byta ocena wzorowa. Wzorowe
zachowanie, to domena uczniow licedw ogolnoksztatcacych. W pozostatych grupach przewaza
zachowanie bardzo dobre. Zachowanie poprawne i nieodpowiednie jest zgtaszane niemal
wytacznie przez uczniow szkot o profilu zawodowym i uczniow szkot podstawowych.

Uczniowie powtarzajacy klase stanowia niewielki procent badanej grupy. Takie sytuacje
zgtaszali niemal wytacznie uczniowie podstawdwek i szkot o profilu zawodowym. Repetenci sa
grupa podwyzszonego ryzyka. Z powtarzaniem klasy wiaze sie prawdopodobienstwo zwiekszonej
dysfunkcjonalnosci (patrz tez: Ostaszewski, 2005).
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Tabela 13. Sytuacja szkolna

Typ szkoty
SP VI-VIII | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Srednia ocen szkolnych 5-6 28,3 5,7 21,5 17,1
z ostatniego potrocza 4-5 38,1 24,9 46,3 36,7
3-4 23,5 40,6 27,4 31,4
2-3 8,5 26,7 4,7 13,6
1-2 1,6 2,1 0,2 1,2
Ocena z zachowania wzorowe 30,0 30,1 53,9 40,2
z ostatniego potrocza bardzo dobre 40,1 32,6 33,7 34,6
dobre 18,2 23,5 10,0 16,7
poprawne 8,5 7,8 1,4 5,2
nieodpowiednie 2,4 3,9 0,6 2,2
naganne 0,8 2,1 0,4 1,1
Powtarzanie klasy bez powtarzania 96,4 96,3 99,8 97,8
Elowtarzame wczesniejszej 2,8 2,3 i 14
asy
powtarzanie obecnej klasy 0,8 1,4 0,2 0,8
Wagary z cata klasa nigdy 84,6 65,8 69,5 71,2
- caty dzien raz lub kilka razy w zyciu 13,0 27,2 27,4 24,3
kilka razy w tym roku szkolnym 2,4 5,7 2,4 3,6
kilka razy w ostatnim miesiacu - 1,4 0,8 0,8
Wagary z cata klasa nigdy 79,8 55,5 49,6 58,0
- pojedyncze lekcje raz lub kilka razy w zyciu 15,4 33,3 42,9 33,7
kilka razy w tym roku szkolnym 4,0 8,9 6,7 7,0
kilka razy w ostatnim miesiacu 0,8 2,3 0,8 1,3
Wagary z kilkoma osobami nigdy 71,7 47,3 48,4 52,8
- caty dzien raz lub kilka razy w zyciu 20,6 34,7 39,6 33,9
kilka razy w tym roku szkolnym 53 15,3 10,0 11,0
kilka razy w ostatnim miesiacu 2,4 2,7 2,0 2,3
Wagary z kilkoma osobami nigdy 59,5 29,2 30,5 36,0
- pojedyncze lekcje raz lub kilka razy w zyciu 28,3 42,5 47,4 41,7
kilka razy w tym roku szkolnym 9,3 22,4 18,5 18,0
kilka razy w ostatnim miesigcu 2,8 5,9 3,5 4,3
Wagary samemu - caty dzien | nigdy 70,0 46,1 51,8 53,5
raz lub kilka razy w zyciu 21,5 32,4 28,0 28,2
kilka razy w tym roku szkolnym 6,5 16,4 15,9 14,2
kilka razy w ostatnim miesigcu 2,0 5,0 4,3 4.1
Wagary samemu nigdy 72,1 38,6 431 47,4
- pojedyncze lekcje raz lub kilka razy w zyciu 20,6 36,8 31,5 31,2
kilka razy w tym roku szkolnym 6,1 17,4 17,9 15,3
kilka razy w ostatnim miesigcu 1,2 7,3 7,5 6,1

Probe wagarowania podjeto co najmniej raz lub kilka razy w ciagu zycia niemal 2/3 badanych
ucznidow. Uczniowie podstawowek wagaruja istotnie rzadziej, niz uczniowie szkot
ponadpodstawowych. Najczestsza forma opuszczania lekcji jest ucieczka z kilkoma osobami
z pojedynczych lekcji, podjeta kilka razy w biezacym roku szkolnym przez 18% badanych uczniow.
Niewiele rzadsze jest samodzielne opuszczanie lekcji, zadeklarowane przez 15,3% uczniow. Nalezy
podkresli¢c, ze wagarowanie jest jednoczesnie przejawem dysfunkcji, jak i czynnikiem
zwiekszajacym ryzyko wystepowania pozostatych zachowan ryzykownych podejmowanych
w trakcie przebywania uczniow poza szkota w czasie godzin lekcyjnych.

Korzystanie z korepetycji i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych z przedmiotéw szkolnych jest
czynnikiem wsparcia, jednak taka potrzeba swiadczy o przecigzeniach szkolnych, a posrednio
o doswiadczanym przez uczniow stresie. Korzystanie z korepetycji zgtaszaja przede wszystkim
uczniowie licedw ogolnoksztatcacych.
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Tabela 14. Korepetycje*

Typ szkoty
SP VI-VIII Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
bez korepetycji 70,9 79,5 56,3 67,8
matematyka 12,6 16,2 29,7 21,2
j. obcy 20,2 7,5 22,6 16,6
chemia - 1,8 5,9 3,2
fizyka 1,6 2,5 4.3 3,1
Inne 2,8 0,5 0,6 1,0
j. polski 2,8 0,5 0,4 0,9
biologia - - 2,0 0,8
geografia - - 0,6 0,3
przedmiot zawodowy 0,8 - - 0,2
informatyka - 0,5 - 0,2

* Wyniki nie sumuja sie do 100% ze wzgledu na mozliwosé uczestniczenia w zajeciach z kilku przedmiotow

Wiekszosc uczniow korzysta ze wsparcia edukacyjnego w zakresie matematyki i dodatkowych
zajec z jezykdw obcych. Przedmioty korepetycyjne z ktorych korzystaja licealisci, to takze chemia
i fizyka. Pozostate przedmioty byty wymieniane przez pojedyncze osoby.

Sposoby reagowania na stres i presje

Zdolnosc skutecznego reagowania na stres i negatywna presje jest podstawowym czynnikiem
chroniagcym przed niekorzystnymi wptywami spotecznymi. Charakterystyka sposobow radzenia
sobie ze stresem jest przedstawiona w tabeli 8. Opis sposobow reagowania na negatywna presje
réwiesnicza przedstawia tabela 9.

Tabela 15. Reakcje na stres*

Typ szkoty
SP VI-VIII Technika i ZSZ LO Razem
Srednia Srednia Srednia Srednia
samotnosc 0,94 1,12 1,19 1,11
rozmowa ze znajomymi 1,18 1,15 1,18 1,17
papieros 0,19 0,51 0,32 0,36
kino lub teatr 0,38 0,28 0,29 0,31
rozmowa z rodzing 0,98 0,72 0,86 0,83
alkohol 0,17 0,47 0,37 0,37
objadanie sie 0,47 0,57 0,63 0,57
ptacz 0,94 0,81 0,92 0,88
niszczenie przedmiotow 0,37 0,32 0,31 0,32
sport lub spacery 0,93 0,89 0,97 0,93
leki lub narkotyki 0,11 0,19 0,15 0,16
czytanie ksigzek 0,51 0,39 0,50 0,46
muzyka, telewizja 1,47 1,53 1,56 1,53
stosowanie gtodowek 0,24 0,25 0,20 0,23
pomoc psychologa 0,21 0,16 0,13 0,16
odreagowanie na rodzinie 0,62 0,75 0,80 0,74
zapominanie o problemie 1,15 1,03 1,05 1,06
obrazanie sie 0,55 0,50 0,51 0,52
modlitwa 0,62 0,41 0,57 0,52
zabawa komputerem 1,15 1,15 1,02 1,10
lenistwo 0,79 0,89 0,84 0,85
fiksacja na problemie 0,83 0,94 0,99 0,94
malowanie, muzykowanie 0,49 0,32 0,37 0,38
inne 1,12 1,00 0,94 1,00

* Srednia z przedziatu 0-2 pkt. (nigdy - czesto)
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Najczestszym sposobem odreagowania stresu stosowanym przez badanych ucznidw jest
stuchanie muzyki i ogladanie telewizji. Takie pasywne formy preferuja zwtaszcza uczniowie
liceow. Drugim czesto wykorzystywanym sposobem radzenia sobie ze stresem sa rozmowy
z rowiesnikami. Czesto pojawia sie tez unikanie kontaktow, zabawa komputerem lub wypieranie
problemoéw ze swiadomosci i zapominanie o nich. Wsrdd ucznidw szkot podstawowych istotnym
sposobem radzenia sobie ze stresem bywaja tez rozmowy z rodzina. Konstruktywne odreagowanie
stresu poprzez zajecia ruchowe, takie jak sport i spacery jest sposobem stosowanym czesciej przez
licealistow i uczniéw podstawdwek, niz ucznidow szkot o profilu zawodowym.

Pozostate formy reakcji na stres wystepuja rzadziej. Co czwarty uczen szkét o profilu
zawodowym siega w reakcji na stres po tyton lub alkohol. Czestosc odurzania sie w reakcji na stres
wsrdd uczniow pozostatych typow szkoét jest istotnie nizsza. Do wzglednie najrzadszych rzadkich
reakcji na stres nalezy sieganie po leki lub srodki psychoaktywne, ale tez rownie rzadko wystepuje
pomoc psychologa.

Tabela 16. Reakcje na negatywna presje rowiesnicza

Typ szkoty
SP VI-VIII Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Reakcje na presje odmawiam 47,0 39,3 47,6 44 4
robie to, co ja chce 29,1 46,1 39,8 39,9
unikam kontaktu 8,5 3,4 3,5 4,5
inne 5,3 3,9 1,8 3,3
szukam rady u rodzicow 4,9 2,1 3,3 3,2
szukam rady u rowiesnikow 4.0 2,5 2,6 2,8
ulegam 1,2 2,7 1,4 1,8

W reakcji na negatywna presje uczniowie wybieraja przede wszystkim zdecydowana,
jednoznaczna odmowe. Postepuja tak przede wszystkim uczniowie szkot podstawowych i licealisci.
Realizowanie pomimo nacisku swoich potrzeb i decyzji uwazanych za stuszne wybiera wiekszosc
licealistow i uczniow szkét zawodowych. Czes¢ uczniow szkét podstawowych jest sktonna do
podejmowania mato skutecznego unikania kontaktow ze sprawca naciskow oraz szukania porady
u réwiesnikow. Uczniowie szkot podstawowych sa tez otwarci na poszukiwanie wsparcia
u rodzicow.

Zaabsorbowanie Internetem

Tabela 17 przedstawia czestos¢ roznych form korzystania przez uczniow z mediéw opartych
na sieci internetowej. Uczniowie korzystajacy z Internetu we wspotpracy z rodzicami kilka razy
w miesiacu lub czesciej stanowia okoto polowy osob badanych. Kontakt z rodzicami przy
przegladaniu zasobow sieci internetowej maja przede wszystkim uczniowie szkot podstawowych.
Odsetek uczniow, ktorzy poszukuja w za pomoca sieci internetowej informacji przydatnych do
celow edukacyjnych kilka razy w miesiacu lub czesciej, to ponad 84%, a w grupie licealistow ponad
90%. Poszukiwanie w zrddtach internetowych gotowych prac domowych zamiast ich odrabiania
deklaruje kilka razy w miesigcu lub czesciej ponad 60% uczniow szkdt podstawowych i ponad 70%
uczniéw szkot ponadpodstawowych, w tym 10% codziennie.
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Tabela 17. Aktywnos¢ internetowa

Typ szkoty
SP VI-VIIl | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Przegladanie Internetu nigdy 14,2 14,8 11,4 13,2
Z rodzicami raz, kilka razy w zyciu 13,4 13,0 13,8 13,4
kilka razy w roku 19,4 26,5 21,7 23,0
kilka razy w miesigcu 25,5 34,0 35,0 32,7
kilka razy w tygodniu 23,5 9,8 15,2 14,9
codziennie 4,0 1,8 3,0 2,8
Poszukiwanie w Internecie nigdy 8,1 4,6 1,0 3,8
informacji do szkoty raz, kilka razy w zyciu 7,3 3,4 2,2 3,7
kilka razy w roku 10,5 9,8 6,1 8,4
kilka razy w miesigcu 24,7 23,1 15,7 20,3
kilka razy w tygodniu 34,8 40,0 43,3 40,3
codziennie 14,6 19,2 31,7 23,6
Szukanie w Internecie gotowych nigdy 9,7 5,9 3,3 5,6
prac domowych raz, kilka razy w zyciu 10,9 7,8 8,7 8,8
kilka razy w roku 18,2 16,2 17,5 17,2
kilka razy w miesigcu 23,1 28,8 29,7 28,0
kilka razy w tygodniu 26,7 28,5 31,7 29,5
codziennie 11,3 12,8 9,1 10,9
Zbyt dtugie przebywanie w sieci nigdy 10,5 8,9 6,1 8,0
raz, kilka razy w zyciu 8,9 53 2,0 4,6
kilka razy w roku 13,0 8,0 8,3 9,1
kilka razy w miesigcu 22,7 24,4 22,0 23,1
kilka razy w tygodniu 23,1 29,9 33,5 30,0
codziennie 21,9 23,5 28,1 25,1
Zaniedbywanie szkoty z powodu nigdy 39,3 23,7 25,6 27,7
Internetu raz, kilka razy w zyciu 14,6 18,3 17,3 17,1
kilka razy w roku 15,0 18,3 18,1 17,5
kilka razy w miesigcu 16,6 22,6 22,8 21,5
kilka razy w tygodniu 8,5 12,3 12,2 11,5
codziennie 6,1 4,8 3,9 4,7
Zaniedbywanie snu z powodu nigdy 457 34,5 33,3 36,3
Internetu raz, kilka razy w zyciu 13,0 16,0 14,2 14,6
kilka razy w roku 13,8 13,0 18,7 15,6
kilka razy w miesigcu 12,1 18,3 16,7 16,3
kilka razy w tygodniu 7,7 11,9 10,8 10,6
codziennie 7,7 6,4 6,3 6,6
Ktopoty z powodu zajmowania sie | nigdy 61,9 61,9 55,7 59,3
Internetem raz, kilka razy w zyciu 10,1 11,4 15,0 12,7
kilka razy w roku 9,3 11,6 12,2 11,4
kilka razy w miesigcu 8,1 8,9 9,4 9,0
kilka razy w tygodniu 6,1 3,9 53 4,9
codziennie 4,5 2,3 2,4 2,8
Ujawnianie osobistych danych nigdy 72,5 74,4 77,2 75,2
w Internecie raz, kilka razy w zyciu 12,1 14,4 13,6 13,6
kilka razy w roku 4,0 5,9 51 5,2
kilka razy w miesigcu 5,3 3,4 2,8 3,5
kilka razy w tygodniu 2,8 1,1 0,6 1,3
codziennie 3,2 0,7 0,8 1,3
Przedstawianie w sieci fatszywej nigdy 57,5 60,0 64,8 61,5
tozsamosci raz, kilka razy w zyciu 17,8 19,2 21,7 19,9
kilka razy w roku 10,5 9,8 7,1 8,8
kilka razy w miesigcu 6,5 5,7 3,3 4.9
kilka razy w tygodniu 4,5 2,1 2,6 2,8
codziennie 3,2 3,2 0,6 2,1
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Uzywanie Internetu w sposob wymykajacy sie spod kontroli i zbyt dtugie przebywanie w sieci
zdarzyto sie 92% uczniow. Codzienne uzywanie Internetu w czasie przekraczajacym planowany
deklaruje co czwarty z badanych uczniow, w tym zwtaszcza licealisci.

Zaniedbanie obowiazkow szkolnych z powodu zajmowania sie Internetem co najmniej kilka
razy w miesigcu zgtosito 37,7% uczniow. Zaniedbywanie snu z powodu Internetu kilka razy
w miesigcu i czesciej deklaruje 33,5% mtodziezy. Innych ktopotow z powodu zaabsorbowania
Internetem doswiadczyto co najmniej raz w zyciu 40,8% badanych. Jedna z mozliwych przyczyn
tych ktopotow, podanie w sieci swoich osobistych danych, to zachowanie, ktore zdarzyto sie co
czwartemu z badanych uczniow. Z kolei aktywnos¢ internetowa pod fatszywa tozsamoscia
prowadzi w sieci kilka razy w miesiacu lub czesciej niemal co 10 uczen.

Poczucie przyzwolenia na zachowania ryzykowne

Przekonania uczniow na temat tego, czy wolno im podejmowac zachowania ryzykowne
przedstawia tabela 18. Wiekszos¢ uczniow jest przekonana, ze nie wolno im stosowac substancji
psychoaktywnych i agresji fizycznej. Szczegblnie wyraznie uczniowie wyrazaja swiadomos¢ braku
przyzwolenia na stosowanie dopalaczy i innych narkotykow. Okoto potowy badanych ma pewnos¢,
ze nie wolno sie upija¢. Pozostate zachowania ryzykowne sa dopuszczalne w opinii ok. 1/3
ucznidéw, zwtaszcza z klas starszych. Najczesciej poczucie przyzwolenia dotyczy picia alkoholu,
wspotzycia seksualnego, wulgaryzmow i palenia tytoniu.

Uczniowie szkot podstawowych zdecydowanie czesciej uznaja, ze nie wolno im podejmowac
zadnego z zachowan ryzykownych uwzglednionych w badaniu, oprécz agresji fizycznej. Odsetek
ucznidéw szkot podstawowych uznajacych agresje fizyczng za niedopuszczalng jest podobny, jak
w szkotach ponadpodstawowych. Najstabsze przekonania normatywne przejawiaja uczniowie szkot
o profilu zawodowym, w tym zwtaszcza w odniesieniu do palenia tytoniu i e-papieroséw, upijania
sie i podejmowania wspoétzycia seksualnego.

Tabela 18. Poczucie przyzwolenia na zachowania ryzykowne

Typ szkoty
SP VI-VIII Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Poczucie przyzwolenia na palenie |zdecydowanie nie 62,3 28,1 33,3 37,4
tytoniu raczej nie 13,8 17,8 19,3 17,6
trudno powiedziec 9,3 15,3 13,0 13,1
raczej tak 4,0 10,3 13,8 10,5
zdecydowanie tak 10,5 28,5 20,7 21,5
Poczucie przyzwolenia na picie zdecydowanie nie 69,2 25,3 26,4 34,9
alkoholu raczej nie 10,5 18,3 17,3 16,3
trudno powiedzie 8,1 15,8 15,4 14,0
raczej tak 4,0 15,5 17,9 14,2
zdecydowanie tak 8,1 25,1 23,0 20,7
Poczucie przyzwolenia na zdecydowanie nie 75,3 38,6 43,9 48,4
upijanie sie raczej nie 9,3 21,9 22,0 19,4
trudno powiedzie¢ 5,3 16,7 15,0 13,6
raczej tak 3,2 8,2 7,5 6,9
zdecydowanie tak 6,9 14,6 11,6 11,7
Poczucie przyzwolenia na zdecydowanie nie 80,2 71,0 73,4 73,9
zazywanie lekow w celu raczej nie 6,9 12,6 11,4 10,9
odurzania si¢ trudno powiedziec 5,7 7,1 7,7 7,0
raczej tak 0,8 1,8 1,8 1,6
zdecydowanie tak 6,5 7,5 5,7 6,5
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Poczucie przyzwolenia na zdecydowanie nie 81,0 74,7 78,7 77,7
zazywanie ‘dopalaczy’ raczej nie 6,5 10,7 9,3 9,2
trudno powiedzie 5,7 7,1 5,7 6,2
raczej tak 0,8 1,6 1,0 1,2
zdecydowanie tak 6,1 5,9 5,3 5,7
Poczucie przyzwolenia na palenie | zdecydowanie nie 77,3 60,5 60,8 64,1
marihuany raczej nie 7,7 15,1 13,8 13,0
trudno powiedzie¢ 5,7 11,0 11,6 10,1
raczej tak 2,4 3,2 5,5 4,0
zdecydowanie tak 6,9 10,3 8,3 8,7
Poczucie przyzwolenia na zdecydowanie nie 80,2 73,1 77,2 76,3
zazywanie innych narkotykow raczej nie 8,9 12,1 9,3 10,2
trudno powiedziec 4.5 6,4 6,7 6,1
raczej tak 0,4 1,8 1,6 1,4
zdecydowanie tak 6,1 6,6 5,3 6,0
Poczucie przyzwolenia na zdecydowanie nie 70,4 28,1 32,3 38,6
wspotzycie seksualne raczej nie 10,9 10,7 12,2 11,4
trudno powiedzie 6,9 17,8 18,3 15,8
raczej tak 3,2 13,2 13,2 11,1
zdecydowanie tak 8,5 30,1 24,0 23,1
Poczucie przyzwolenia na agresje |zdecydowanie nie 46,6 21,9 20,9 26,6
werbalng raczej nie 20,6 17,1 19,5 18,9
trudno powiedzie 18,6 22,1 22,0 21,4
raczej tak 5,3 18,0 20,1 16,3
zdecydowanie tak 8,9 20,8 17,5 16,9
Poczucie przyzwolenia na agresje |zdecydowanie nie 63,6 54,3 65,6 61,0
fizyczna raczej nie 15,8 21,2 16,1 17,9
trudno powiedzie 9,3 14,4 10,6 11,7
raczej tak 2,4 3,9 2,0 2,8
zdecydowanie tak 8,9 6,2 5,7 6,5

Samokontrola i impulsywnos¢

Jednym z czynnikéw wptywajacych na podejmowanie zachowan ryzykownych jest relacja
miedzy zdolnoscia do kontrolowania swoich impulséw emocjonalnych a tendencjami do dziatania
bez namystu, w sposob porywczy. Wyniki badania skala samokontroli - impulsywnosci Barratta (BIS)

sg przedstawione w tabeli 19.

Tabela 19. Samokontrola - impulsywnos¢ (skala BIS)*

Typ szkoty
SP VI-VIII Technika i ZSZ LO Razem
Srednia Srednia Srednia Srednia
Samokontrola 2,68 2,60 2,72 2,67
Impulsywnosc 2,12 2,17 2,14 2,15

* Srednia z przedziatu 1-4 pkt. (niskie - wysokie wyniki)

W kazdej z badanych grup uczniow samokontrola przewaza nad impulsywnoscia.
Najkorzystniejsza relacja miedzy impulsywnoscia a samokontrola wystepuje w grupie licealistow.
Dyspozycje do samokontroli w sytuacjach stresu, presji i pokus oraz ograniczania sktonnosci do
dziatan impulsywnych sa jednak w kazdej z grup ograniczone.
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Zagrozenia dla rozwoju dzieci i mtodziezy
Opis gtéwnych zagrozen dla rozwoju badanych uczniow obejmuje charakterystyke ilosciowa
i jakosciowa zachowan mtodziezy wiazacych sie z ryzykiem utrwalenia dysfunkcji. Do zachowan

objetych analiza nalezy:
a) palenie tytoniu,
b) picie alkoholu,

c)  zazywanie narkotykow,

d) doswiadczanie oraz stosowanie przemocy.

Poddane ocenie wymiary pozwalaja okresli¢ rodzaj i intensywnos¢ dysfunkcji powstajacych
pod wptywem opisanych wczesniej zmiennych wyjsciowych. Czestos¢ zachowan ryzykownych
mtodziezy jest opisywana w kontekscie charakterystyki rodzinnych i réwiesniczych wzorcow

dysfunkcji.

Tyton

Opis postaw i zachowan uczniow wobec palenia tytoniu znajduje sie w tabeli 20.
Charakterystyke wzorcow oraz czestos¢ palenia tytoniu przez uczniow badanej grupy przedstawia
tabela 21. Sredni wiek inicjacji tytoniowej jest zawarty w tabeli 22.

Tabela 20. Postawy i zachowania dotyczace palenia tytoniu

Typ szkoty
SP VI-VIIl | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Postawa wobec palenia tytoniu negatywna 24,7 4,6 7,5 10,0
dezaprobujaca 27,1 11,9 18,1 17,7
obojetna 23,5 34,2 32,5 31,3
przyzwalajaca 6,5 11,9 11,0 10,4
pozytywna 18,2 37,4 30,9 30,7
Reakcja na propozycje zapalenia | na pewno odméwie 66,0 35,6 49,0 47,6
tytoniu raczej odmowie 13,8 16,2 16,5 15,8
nie wiem, co zrobie 5,3 10,7 8,3 8,5
raczej przyjme 8,1 22,6 15,4 16,5
na pewno przyjme 6,9 14,8 10,8 11,5
Sposob odmowy zapalenia tytoniu powiem, ze nie pgle, 25,9 28,1 33,1 29,8
nie pije lub nie biore
nie odmowie 15,0 28,1 21,3 22,5
powiem, ze nie chce 10,5 11,9 12,8 12,0
i wyjasnie powody
NIE bez dalszych rozmow 19,0 9,6 10,4 11,9
powiem, ze nie chce bez 10,1 8,9 10,0 9,6
wyjasniania powodow
inne 8,1 6,6 4,7 6,1
powiem co$ na odczepnego 4,5 5,0 4.9 4.9
nakrzycze na proponujacego 4,5 0,5 1,6 1,8
powiem, ze boje sie 2,4 1,4 1,2 1,5
uzaleznienia
Przyczyny zgody na zapalenie nie zgodze sie 67,2 41,8 56,3 53,2
tytoniu ochota 8,9 29,0 21,9 21,8
poprawa humoru, lepszy 45 11,6 8,1 8,6
nastroj
ciekawos¢ 11,7 6,4 6,9 7,7
inne 3,2 7,5 3,5 4.9
problemy 2,4 1,4 2,2 1,9
obawa przed odrzuceniem 1,6 1,6 0,8 1,3
chec¢ zaimponowania komus 0,4 0,7 0,4 0,5
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Wsrod objetych badaniami ucznidw przewazaja obojetne oraz aprobujace i pozytywne
postawy wobec stosowania nikotyny w postaci palenia tytoniu lub e-papieroséw. Postawe
dezaprobaty lub postawe negatywna wobec palenia tytoniu przejawia zdecydowanie mniej
uczniéw. Postawy negatywne wyraza jedynie co 10 uczen objety ankietyzacja, podczas, gdy
postawy zdecydowanie pozytywne wobec palenia papierosow lub e-papieroséw przekazuje ponad
30% uczniow. Przyzwolenie wobec palenia tytoniu wystepuje najczesciej wsrod uczniow szkot
zawodowych. Pozytywna postawa wobec palenia tytoniu wystepuje wsrod uczniow szkot
zawodowych ponad dwukrotnie czesciej, niz w grupie uczniow szkot podstawowych. Zdecydowanie
negatywne postawy wobec palenia tytoniu przez mtodziez deklaruje co czwarty uczen szkoty
podstawowej.

Pomimo znacznej akceptacji dla palenia tytoniu i e-papierosow, niemal dwie trzecie uczniéw
odméwi propozycji zapalenia. Reakcja zdecydowanej odmowy pojawi sie przede wszystkim wsrod
ucznidw podstawdwek oraz wsrod polowy licealistow. Zdecydowana zgode na propozycje lub
znaczng aprobate dla propozycji deklaruje co trzeci uczen szkoty o profilu zawodowym.

Preferowany przez badanych uczniow sposob odmowy zapalenia tytoniu, to przede
wszystkim nie zawsze efektywne wyjasnianie, ze nie pala. Zdecydowane ,nie” bez zadnych
ttumaczen wybratby co piaty uczen szkoty podstawowej i co dziesiaty uczen szkot
ponadpodstawowych.

Najczestsza przyczyna, dla ktorej badana mtodziez przyjetaby propozycje zapalenia
papierosa, to ochota i che¢ poprawy humoru. Ochote na palenie tytoniu, wynikajaca zwykle
z dotychczasowego przyzwyczajenia do palenia, deklaruje niemal 22% uczniow. Wiekszy odsetek
uczniéw deklarujacych ochote na zapalenie tytoniu lub e-papierosa wystepuje w szkotach o profilu
zawodowym. Uczniowie ze szkot zawodowych zgtaszaja tez jako motyw palenia che¢ poprawy
humoru W szkotach podstawowych nad ochota zapalenia tytoniu przewaza ciekawos¢, wskazujaca
na brak dotychczasowych doswiadczen z paleniem. Przezywanie problemow i obawa przed
odrzuceniem sa zgtaszane jako powdd palenia tytoniu tylko przez pojedyncze osoby.

Tabela 21. Stosowanie tytoniu

Typ szkoty
SP VI-VIIl | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Wzorzec dysfunkcji rodzica - tyton nigdy 36,0 29,9 35,6 33,6
raz w zyciu 4,0 3,2 4.1 3,8
kilka razy w zyciu 8,9 10,7 11,2 10,6
kilka razy w roku 6,5 10,0 11,6 10,0
kilka razy w miesigcu 8,1 9,4 10,4 9,6
kilka razy w tygodniu 13,0 13,5 7,7 10,9
codziennie 23,5 23,3 19,3 21,6
Kontakt z rowiesnikami palacymi nigdy 27,9 6,4 6,7 11,0
tyton raz w zyciu 13,4 3,2 2,8 5,1
kilka razy w zyciu 18,2 5,5 6,9 8,7
kilka razy w roku 9,7 2,3 6,3 5,5
kilka razy w miesigcu 9,3 8,2 13,0 10,5
kilka razy w tygodniu 10,5 18,0 24,6 19,3
codziennie 10,9 56,4 39,8 39,9
Czestos¢ palenia tytoniu nigdy 69,9 35,5 49,6 48,6
raz w zyciu 7,3 4,8 4,7 53
kilka razy w zyciu 8,5 11,2 9,4 9,9
kilka razy w roku 4.1 9,6 9,4 8,4
kilka razy w miesigcu 3,7 9,4 7,5 7,4
kilka razy w tygodniu 2,8 9,8 9,1 8,1
codziennie 3,7 19,7 10,2 12,3
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Rodzice pala codziennie tyton w obecnosci dziecka w domach ok. 22% badanych uczniow.
Wzorzec rodzicielskiego palenia tytoniu wystepuje w podobnym stopniu w kazdym z typow szkot.
Abstynencja tytoniowa wystepuje wedtug opisu uczniow tylko w co trzecim domu.

Ekspozycja na rowiesniczy wzorzec palenia tytoniu jest znacznie czestsza i dotyczy niemal
90% ucznidw. Szczegdlnie wysoka czestos¢ obserwacji palenia tytoniu lub e-papierosow przez
rowiesnikow wystepuje wsrdd uczniow szkoét o profilu zawodowym, gdzie palacych rowiesnikow
obserwuje codziennie ponad 56% uczniow.

Niemal potowa uczniow objetych badaniami nigdy nie palita tytoniu. Abstynencja tytoniowa
wyraznie spada z wiekiem, co jest typowym zjawiskiem. Unikanie palenia tytoniu jest tez
powiagzane z typem szkoty. Doswiadczenie palenia tytoniu lub e-papierosow jest udziatem
mniejszosci ucznidw podstawdwek. W szkotach codzienne palenie tytoniu lub e-papierosow
wskazujace na uzaleznienie deklaruja tylko pojedyncze osoby. Codzienne palenie, Swiadczace
o uzaleznieniu deklaruje co piaty uczen szkoty o profilu zawodowym i ponad 10% ucznidw liceow.

Tabela 22. Wiek pierwszego kontaktu - tyton

Typ szkoty
SP VI-VIII Technika i ZSZ LO Razem
M M M M
Wiek pierwszego kontaktu: tyton 11,41 13,88 14,14 13,71

Sredni wiek inicjacji tytoniowej przypada w grupie badanej pod koniec trzynastego roku
zycia (13,7). Licealisci podaja nieco pozniejszy wiek rozpoczecia palenia tytoniu, niz uczniowie
szkot o profilu zawodowym.

Alkohol

W tabeli 23. przedstawiono charakterystyke postaw i zachowan uczniow zwigzanych
z alkoholem. Dominujaca postawa uczniow wobec picia alkoholu przez osoby w ich wieku jest
obojetnos¢. Odsetek uczniow krytycznie ustosunkowanych do picia alkoholu jest mniejszy, niz
0s6b o postawach aprobujacych lub pozytywnych wobec picia alkoholu. Co czwarty z badanych
ucznidéw przejawia w petni pozytywna postawe wobec picia alkoholu przez mtodziez. Szczegdlnie
czesto petna akceptacja dla picia alkoholu wystepuje wsrod uczniow szkot zawodowych i licedw,
sposrod ktorych ponad 30% wyraza aprobate dla picia. W grupie uczniow szkoét podstawowych
pozytywne ustosunkowanie do picia alkoholu przejawia 10,5% osob badanych.

Reakcja na propozycje wypicia alkoholu zalezy od wieku osob badanych. Typowa reakcja
ucznidéw szkot podstawowych na propozycje wypicia alkoholu jest odmowa. Rowniez wiekszosc
ucznidw szkot ponadpodstawowych deklaruje, ze odméwi propozycji wypicia alkoholu, choc
Zz mniejszym przekonaniem. W szkotach o profilu zawodowym liczba oséb sktonnych do odmowy
jest niewiele wieksza od liczby uczniow sktonnych do wypicia alkoholu. Najwiecej osob
niezdecydowanych, ktore beda prawdopodobnie podatne na naciski sytuacyjne jest wsrod
licealistow, najmniej w szkotach podstawowych.

Najczesciej wykorzystywane sposoby odmowy obejmuja wyjasnianie, ze sie nie pije lub
wskazywanie na brak ochoty. Tendencje do ttumaczenia swoich decyzji przejawia znaczna czes¢
ucznidw szkét podstawowych. Jednoczesnie uczniowie podstawowek byliby najczesciej sktonni
powiedzie¢ w ramach odmowy wypicia alkoholu zdecydowane ,,nie” lub ,nie chce”, bez zadnych
ttumaczen.
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Tabela 23. Postawy i zachowania dotyczace picia alkoholu

Typ szkoty
SP VI-VIIl | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Postawa wobec picia alkoholu negatywna 31,2 5,3 6,7 11,2
dezaprobujaca 28,7 11,4 14,4 16,3
obojetna 23,5 35,2 32,3 31,5
przyzwalajaca 6,1 17,1 16,3 14,5
pozytywna 10,5 31,1 30,3 26,5
Reakcja na propozycje wypicia na pewno odmowie 69,2 23,7 27,6 34,8
alkoholu raczej odmowie 14,2 20,8 18,1 18,3
nie wiem, co zrobie 6,5 13,5 17,1 13,6
raczej przyjme 6,5 31,3 26,6 24,1
na pewno przyjme 3,6 10,7 10,6 9,2
Sposob odmowy wypicia alkoholu | nie odmowie 10,1 23,7 25,2 21,5
powiem, ze nie pale, 28,7 19,4 18,7 21,0
nie pije lub nie biore ’ ’ ’ ’
powiem, ze nie chce i wyjasnie 85 18.0 173 15.8
powody ’ ’ ’ ’
NIE bez dalszych rozmoéw 17,4 8,4 9,6 10,8
powiem co$ na odczepnego 6,5 11,6 11,6 10,6
powiem, ¢ nie chce bez 1,7 73] 93] o
wyjasniania powodow
inne 8,9 9,8 5,9 8,0
nakrzycze na proponujacego 4,9 0,2 1,6 1,8
powiem, ze boje sie 3,2 1,4 0,8 1,5
uzaleznienia ’ ’ ’ ’
Przyczyny zgody na wypicie nie zgodze sie 73,3 32,0 35,2 41,9
alkoholu ochota 6,9 26,3 27,4 22,7
poprawa humoru, lepszy nastroj 4,9 22,8 21,1 18,4
inne 3,6 8,7 7,5 7,1
ciekawosc 8,5 7,1 5,9 6,9
problemy 1,2 1,1 2,2 1,6
obawa przed odrzuceniem 1,2 1,6 0,8 1,2
chec¢ zaimponowania komus 0,4 0,5 - 0,3
Sposob zdobywania alkoholu nie dotyczy mnie to 84,2 38,4 39,6 48,4
kupowanie w sklepie lub kiosku 2,0 31,1 30,5 24,8
czestowanie przez rowiesnikow 6,9 12,8 16,3 13,1
czestowanie przez starszych 3,6 5,7 5,7 53
inne 1,6 8,2 4.3 5,2
kupowanie od kogos poza szkota 1,2 3,2 2,6 2,5
podbieranie z domu 0,4 0,7 1,0 0,8

Do najczestszych przyczyn zgody na wypicie alkoholu nalezy ochota i che¢ poprawy nastroju,
dominujaca wsrod uczniow szkot ponadpodstawowych. Na ochote jako motyw spozywania alkoholu
$wiadczacy o regularnym piciu wskazuje ponad 27% uczniow szkot ponadpodstawowych. Taki wynik
Swiadczy o znacznym zinternalizowaniu wzorca konsumpcji alkoholu w tej grupie. Instrumentalne
stosowanie alkoholu jako srodka pozornie polepszajacego samopoczucie wystepuje u co pigtego
ucznia szkot ponadpodstawowych, wskazujac na mata $wiadomos¢ mechanizméw dziatania
alkoholu. Wsréd uczniow podstawdwek najczestsza przyczyna przyjecia propozycji wypicia
alkoholu bytaby ciekawos¢. Wysoce destrukcyjne traktowanie alkoholu jako sposobu na
rozwigzanie problemoéw i tendencje do podlegania naciskom réwiesnikow przejawiaja pojedyncze
osoby.

Ponad 30% ucznidw szkot ponadpodstawowych deklaruje zdobywanie alkoholu poprzez
zakupy w placowkach handlowych. Droga zdobywania alkoholu przez uczniow szkét podstawowych
jest przyjmowanie poczestunku od rowiesnikow.
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Informacje na temat domowych i rowiesniczych wzorcow picia alkoholu i upijania sie
przedstawia tabela 24. Rodzica pijacego alkohol widziato co najmniej raz w zyciu ponad 85%
ucznidw, pijanego rodzica niemal 70% uczniow. Uczniowie podstawowek deklaruja kontakt
Z pijanym rodzicem istotnie rzadziej. Systematycznie, kilka razy w miesiacu, widuje pijanych
rodzicow 6,8% uczniow. Kontakt z rodzicami upijajacymi sie kilka razy w tygodniu lub codziennie
deklaruja pojedyncze osoby.

Tabela 24. Obserwacja oséb stosujacych alkohol

Typ szkoty
SP VI-VIII | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Wzorzec dysfunkcji rodzica - alkohol | nigdy 23,9 10,7 12,4 14,2
raz w zyciu 8,1 4,3 2,2 4,2
kilka razy w zyciu 13,0 10,5 8,7 10,2
kilka razy w roku 20,2 29,5 29,5 27,6
kilka razy w miesigcu 21,5 30,1 30,1 28,3
kilka razy w tygodniu 10,5 10,0 12,4 11,1
codziennie 2,8 4,8 4,7 4,4
Wzorzec dysfunkcji rodzica - jest nigdy 457 26,0 31,1 32,3
pijany raz w zyciu 14,2 7,8 12,6 11,1
kilka razy w zyciu 13,0 25,8 23,0 22,0
kilka razy w roku 16,2 28,3 24,6 24,2
kilka razy w miesigcu 7,3 8,4 5,1 6,8
kilka razy w tygodniu 3,2 1,1 2,6 2,2
codziennie 0,4 2,5 1,0 1,4
Kontakt z rowiesnikami pijacymi nigdy 53,0 8,2 10,0 18,3
alkohol raz w zyciu 6,9 4,8 2,0 4,0
kilka razy w zyciu 8,9 7,5 8,1 8,0
kilka razy w roku 8,9 9,8 12,8 10,9
kilka razy w miesigcu 13,0 36,8 32,9 30,2
kilka razy w tygodniu 5,3 21,9 24,6 19,6
codziennie 4,0 11,0 9,6 9,0
Kontakt z rowiesnikami upijajacymi | nigdy 65,2 18,3 21,1 29,2
sig raz w zyciu 7,7 7,1 5,1 6,4
kilka razy w zyciu 9,7 12,6 11,8 11,7
kilka razy w roku 6,1 20,5 18,9 16,8
kilka razy w miesigcu 6,5 28,5 29,9 24,6
kilka razy w tygodniu 1,6 9,8 9,3 7,9
codziennie 3,2 3,2 3,9 3,5

Niemal co trzeci uczen ma kontakt z pijacymi rowiesnikami kilka razy w miesigcu. Niemal
30% uczniow obserwuje pijacych kolegdéw kilka razy w tygodniu i czesciej. Takie obserwacje
zgtaszaja przede wszystkim uczniowie szkot ponadpodstawowych.

36% uczniow ma kontakt z rowiesnikami w stanie upojenia alkoholowego kilka razy
w miesigcu lub czesciej. Widywanie pijanych rowiesnikow zdarza sie przede wszystkim uczniom
szkot ponadpodstawowych.

Prawidtowe wiadomosci o dziataniu alkoholu posiada niewielu uczniéw. Odsetek poprawnych
odpowiedzi na pytania dotyczace przyczyn i nastepstw picia alkoholu i uzalezniania sie wynosi
okoto 27%, co przedstawia tabela 25. Najwieksza wiedze o zjawisku picia alkoholu i jego
konsekwencjach posiadaja uczniowie szkét zawodowych.
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Tabela 25. Wiedza o dzianiu alkoholu

Typ szkoty
SP VI-VIII Technika i ZSZ LO Razem
M M M M
Wledzq o} a'lkoholu - procent poprawnych 26,13 29,97 25,62 27,32
odpowiedzi

Opis czestosci stosowania alkoholu i sytuacji w jakich mtodziez pije alkohol jest zawarty
w tabeli 26. Spozywanie alkoholu kilka razy w miesiacu i czesciej zadeklarowato 26,5% uczniow.
Picie alkoholu wystepuje najczesciej wsrod ucznidéw zasadniczych szkét zawodowych. W tej grupie
okoto 1/3 uczniow pije alkohol kilka razy w miesiacu, a niemal co dziesiaty kilka razy w tygodniu.
Zblizong czestosc picia zgtaszaja uczniowie licedw ogdlnoksztatcacych, cho¢ mniej oséb z tej grupy
deklaruje picie kilka razy w tygodniu.

Wsrod uczniow szkot podstawowych ponad dwie trzecie nie miato nigdy kontaktu
z alkoholem. Wsrod ucznidow szkot ponadpodstawowych wskaznik ten spada do ok. jednej piatej.
Mozna uznac, ze inicjacja alkoholowa odbywa sie przede wszystkim pod koniec szkoty
podstawowej i na poczatku szkoty ponadpodstawowej.

Ponad 62% badanych uczniéw nigdy sie nie upito. Wsrdd oséb, ktore doswiadczyty upojenia
alkoholowego przewazaja uczniowie szkot zawodowych, sposrod ktérych co najmniej raz w zyciu
upita sie niemal potowa. Kilka razy w ciggu roku upija sie co dziesiaty uczen, w tym nieco czesciej
uczniowie szkét zawodowych. Upijanie sie kilka razy w miesigcu deklaruje 8% uczniow szkét
zawodowych i niewiele mniej licealistow.

Niemal 33% badanych uczniéow spozywa alkohol na spotkaniach z réwiesnikami. Picie alkoholu
na spotkaniach rowiesniczych dominuje wsrdd licealistow (40%). Okoto 6% uczniow, zwtaszcza ze
starszych klas szkét ponadpodstawowych deklaruje kontakt z alkoholem w czasie spotkan
mtodziezowych, za wiedza oséb dorostych. Picie alkoholu w samotnosci zgtaszaja pojedyncze

osoby ze wszystkich typow szkot.

Tabela 26. Picie alkoholu

Typ szkoty
SP VI-VIIl | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Czestosc picia alkoholu nigdy 67,9 21,1 22,8 31,5
raz w zyciu 8,1 6,2 4,5 5,9
kilka razy w zyciu 13,8 12,1 14,8 13,6
kilka razy w roku 5,7 17,6 18,3 15,4
kilka razy w miesiagcu 2,4 33,2 32,5 26,5
kilka razy w tygodniu 2,0 9,4 6,7 6,7
codziennie - 0,5 0,4 0,3
Czestosc upijania sie nigdy 89,9 53,1 56,9 62,3
raz w zyciu 4,0 9,2 9,8 8,4
kilka razy w zyciu 3,6 16,9 13,0 12,5
kilka razy w roku 2,0 12,4 12,6 10,3
kilka razy w miesiagcu 0,4 8,0 6,7 5,9
kilka razy w tygodniu - 0,2 1,0 0,5
codziennie - 0,2 - 0,1
Sytuacje picia alkoholu nigdy 85,8 35,2 36,2 46,1
spotkania z rowiesnikami 8,5 37,9 40,0 32,7
inne 0,4 9,8 49 5,8
na sp_otkamach mtodziezowych 2,0 5,7 6,9 5,4
za wiedza dorostych
w domu przy’rgdzmach 0,4 438 5,1 40
na uroczystosciach
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spotkania w szkole, dyskoteki 1,6 2,7 2,8 2,5
w domu za wiedza rodzicow 0,4 2,5 3,3 2,4
w samotnosci, gdy nikogo

i 2 0,4 0,9 0,6 0,7
nie ma w poblizu

w drodze do szkoty lub do domu - 0,5 - 0,2
w szkole lub w okolicy, 0,4 i 0,2 0,2

na przerwach

Wiek pierwszego kontaktu z alkoholem i ilos¢ wypijanych jednorazowo porcji alkoholu
przedstawia tabela 27.

Tabela 27. Wiek kontaktu z alkoholem, ilos¢ porcji wypijanego porcji alkoholu

Typ szkoty
SP VI-VIII Technika i ZSZ LO Razem
M M M M
Wiek pierwszego kontaktu z alkoholem 10,61 13,74 13,82 13,47
Wiek pierwszego upicia sie 11,96 15,39 15,43 15,23
liczba porcji piwa wypijanego jednorazowo 0,48 1,81 1,42 1,37
liczba porcji wina wypijanego jednorazowo 0,40 0,91 0,84 0,78
liczba porcji wodki wypijanej jednorazowo 0,51 2,69 2,59 2,18

Uczniowie rozpoczynaja picie alkoholu srednio po trzynastym roku zycia. Typowy wiek
inicjacji alkoholowej waha sie miedzy 10 a 15 rokiem zycia. Nieco pozniej, bo w pietnastym roku
zycia po alkohol siegaja licealisci i mtodziez ze szkot zawodowych. Pierwsze upicie sie wystepuje
przecietnie miedzy 14 a 16 r. z. Czas od pierwszego wypicia alkoholu do pierwszego upicia sie, to
ok. 2 lat.

Ilos¢ alkoholu wypijanego w czasie jednego spotkania jest wyrazona porcjami zawierajacym
zblizong dawke alkoholu (okoto 1 tzw. standardowej jednostki, czyli 10 g alkoholu etylowego -
mata puszka piwa, mata lampka wina, maty kieliszek wodki). Ilos¢ jednorazowo wypijanego
alkoholu wzrasta szybko z wiekiem.

Narkotyki
Charakterystyka postaw wobec stosowania narkotykow jest widoczna w tabeli 28. Postawy

przedstawiono w tej tabeli zaréwno na poziomie deklaracji, jaki opisu prawdopodobnej reakcji na
propozycje zazycia narkotyku. Uwzgledniono podziat na leki stosowane w celu odurzania sie
i Srodki dostepne pod ogoélna handlowa nazwa ,,dopalaczy”, a w grupie substancji nielegalnych na
marihuane i haszysz oraz inne narkotyki.

Postawy badanych uczniow wobec odurzania sie zaleza od rodzaju proponowanej im
substancji. Najwieksze przyzwolenie odczuwaja uczniowie wobec maja badani dla blisko potowa
przejawia postawe zdecydowanie negatywna wobec zazywania narkotykéw, zaréwno
dystrybuowanych w formie legalnej, jak i nielegalnej. Stosunek uczniow do zazywania legalnie
dostepnych ,,dopalaczy” jest nawet nieco bardziej krytyczny, niz w odniesieniu do narkotykow
dystrybuowanych nielegalnie. Znaczne nasilenie negatywnej postawy wobec narkotykow jest
widoczne zwtaszcza wsrod uczniow podstawdwek. Najmniej negatywnych postaw wobec
stosowania narkotykdéw pojawia sie wsrod uczniow zasadniczych szkot zawodowych, gdzie
dominuje obojetnos¢. Aprobate dla zazywania ,dopalaczy” wyrazito 2,8% uczniow, petna
akceptacje zas 4,8%. W odniesieniu do narkotykow nielegalnych odsetki te wyniosty odpowiednio
4,7% i 4,2%. podobny odsetek uczniow.
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W reakcji na propozycje zazycia darmowej porcji narkotyku dominowata zdecydowana
odmowa, wybierana przez 88% badanych w przypadku ,dopalaczy” i 79,5% w przypadku
narkotykow nielegalnych. Reakcje wskazujace na chel zazycia substancji psychoaktywnej
wystepowaty gtownie wsrod uczniow zasadniczych szkot zawodowych. W przypadku ,,dopalaczy”
przyjecie propozycji zazycia substancji zadeklarowato 4,2% uczniow zasadniczych szkot
zawodowych. W odniesieniu do narkotykow odsetki zainteresowanych zazyciem wynosity juz 13,3%
wsrdd uczniow szkot zasadniczych. Mozna przypuszczac, ze dwukrotnie wieksze nasilenie postaw
przyzwalajacych wobec stosowania srodkow nielegalnych w poréwnaniu z legalnymi wiaze sie
z medialnymi doniesieniami na temat zdrowotnego bezpieczenstwa, a nawet korzystnych
nastepstw stosowania marihuany, zaliczanej do substancji nielegalnych. Réwnoczesnie w mediach
pojawiaja sie liczne doniesien o dramatycznych skutkach zazywania ,dopalaczy”, co
prawdopodobnie zmniejsza gotowos¢ uczniow do zazycia substancji psychoaktywnych w tej

postaci.

Tabela 28. Postawy wobec odurzania sie, reakcje na propozycje zazycia substancji
psychoaktywnych
Typ szkoty
SP VI-VIII | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %

Postawa wobec zazywania lekow negatywna 47,8 43,6 44,9 45,0
w celu odurzania sig dezaprobujaca 28,7 25,8 29,5 28,0
obojetna 14,2 21,9 19,7 19,4

przyzwalajaca 3,6 3,4 2,0 2,8

pozytywna 5,7 5,3 3,9 4,8

Reakcja na propozycje zazycia lekow | na pewno odmowie 86,6 80,4 86,4 84,2
w celu odurzenia raczej odmowie 5,3 11,6 7,7 8,6
nie wiem, co zrobie 4,9 4,3 3,0 3,9

raczej przyjme 1,2 2,7 1,8 2,0

na pewno przyjme 2,0 0,9 1,2 1,3

Postawa wobec zazywania 'dopalaczy’ | negatywna 49,8 50,0 50,6 50,2
dezaprobujaca 27,5 23,1 27,0 25,6

obojetna 13,0 21,0 17,3 17,8

przyzwalajaca 3,2 2,1 1,8 2,2

pozytywna 6,5 3,9 3,3 4,2

Reakcja na propozycje zazycia na pewno odmowie 88,7 87,7 92,5 89,9
‘dopalaczy’ raczej odmowie 6,5 7,5 5,1 6,3
nie wiem, co zrobie 1,6 3,4 1,4 2,2

raczej przyjme 2,0 0,7 0,8 1,0

na pewno przyjme 1,2 0,7 0,2 0,6

Postawa wobec zazywania marihuany [ negatywna 46,2 29,5 33,1 34,5
dezaprobujaca 25,9 22,4 21,9 22,9

obojetna 17,0 28,5 25,8 25,0

przyzwalajaca 2,4 7,3 7,7 6,5

pozytywna 8,5 12,3 11,6 11,2

Reakcja na propozycje zazycia na pewno odmowie 81,8 64,4 69,5 70,2
marihuany/haszyszu raczej odmowie 6,9 10,5 10,2 9,6
nie wiem, co zrobie 3,6 9,4 8,5 7,8

raczej przyjme 2,8 9,6 7,7 7,4

na pewno przyjme 4.9 6,2 4.1 5,0

Postawa wobec zazywania innych negatywna 49,0 46,6 47,4 47,4
narkotykow dezaprobujaca 26,7 23,3 24,8 24,6
obojetna 15,4 22,1 21,1 20,3

przyzwalajaca 3,2 3,0 2,6 2,8

pozytywna 5,7 5,0 4.1 4,8

Reakcja na propozycje zazycia innego | na pewno odmowie 87,9 83,6 89,0 86,8
narkotyku raczej odmowie 5,3 8,7 5,7 6,7
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nie wiem, co zrobie 3,2 4.1 3,5 3,7
raczej przyjme 1,6 1,4 0,2 0,9
na pewno przyjme 2,0 2,3 1,6 1,9

Tabela 29. przedstawia informacje na temat sposobow odmowy i przyczyn ewentualnego
zazycia ,,dopalaczy” i narkotykow nielegalnych. Tabela 30. opisuje sposoby odmowy i przyczyny
zgody na zazycie marihuany i haszyszu lub innych narkotykéw.

Tabela 29. Sposoby odmowy i przyczyny zgody na odurzanie si¢ lekami i dopalaczami

Typ szkoty
SP VI-VIII | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Sposob odmowy zazycia lekow {Jowigm, ‘ie nie pale, nie pije 27,9 30,8 34,8 31,9
ub nie biore
NIE bez dalszych rozmow 22,7 24,4 20,3 22,3
powiem, ze nie chce i wyjasnie 8.9 13.9 14.4 13.1
pOWOdy ) ) ) ’
powiem, Ze nie chcg bez 10,1 9,6 11,0 10,3
wyjasniania powodow
inne 9,7 7,5 3,7 6,4
nakrzycze na proponujacego 7,7 4,3 6,7 6,0
nie odmowie 5,3 3,9 3,7 4.1
powiem co$ na odczepnego 3,6 3,0 3,0 3,1
powiem, ze boje sie 4,0 2,5 2,4 2,8
uzaleznienia ’ ’ ’ ’
Przyczyny zgody na zazycie nie zgodze sie 88,3 87,0 91,9 89,4
lekow inne 2,8 5,0 1,8 3,2
ciekawos¢ 1,2 3,2 2,8 2,6
poprawa humoru, lepszy nastroj 2,8 2,1 1,0 1,8
ochota 2,0 1,4 1,2 1,4
problemy 1,6 0,5 1,0 0,9
che¢ zaimponowania komus 0,8 0,5 0,4 0,5
obawa przed odrzuceniem 0,4 0,5 0,3
%poséb odr'nowy zazycia powigm, ‘ie nie pale, nie pije 27,5 32,0 33,9 31,9
opalaczy lub nie biore
NIE bez dalszych rozmow 24,3 23,5 20,1 22,2
powiem, ze nie chce i wyjasnie 8.1 13.0 142 125
powody ’ ’ ’ ’
powiem, ze nie chce bez 10,5 8,0 11,2 9,9
wyjasniania powodow
nakrzycze na proponujacego 8,9 6,4 8,3 7,7
inne 9,3 7,3 3,7 6,2
powiem, ze boje sie 45 3,2 3,3 3,5
uzaleznienia ’ ’ ’ ’
nie odmowie 49 3,0 3,0 3,4
powiem co$ na odczepnego 2,0 3,7 2,4 2,8
Przyczyny zgody na zazycie nie zgodze sie 89,9 89,3 94,1 91,5
‘dopalaczy’ inne 2,8 4,8 2,0 3,2
ciekawos¢ 2,0 2,1 2,2 2,1
poprawa humoru, lepszy nastroj 1,6 1,1 0,6 1,0
obawa przed odrzuceniem 1,2 1,1 0,4 0,8
ochota 0,8 0,7 0,6 0,7
che¢ zaimponowania komus 1,2 0,9 0,2 0,7
problemy 0,4 - - 0,1

Struktura najczesciej
jest zblizona dla srodkéw

deklarowanych sposobow odmowy zazycia srodkow psychoaktywnych
dostepnych legalnie i substancji nielegalnych. Gtéwnym sposobem
odmowy wymienionym przez badanych uczniow jest wyjasnianie, ze ,nie biora”. Asertywna
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odpowiedz ,,nie” bez dalszych rozmoéw jest podawana jako podstawowy sposdb odmowy przez co

piatego ucznia.

Tabela 30. Sposoby odmowy zazycia narkotyku, przyczyny zgody

Typ szkoty
SP VI-VIIlI | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Spos_ob odmowy zazycia powiem, ze nie pale, nie pije 26,3 30,1 31,3 29,8
marihuany lub nie biore
NIE bez dalszych rozmow 21,5 18,9 17,1 18,7
powiem, ze nie chce i wyjasnie 7.7 12,8 13,4 12,0
powody
nie odmowie 8,1 10,5 10,6 10,1
powiem, ze nie chce bez 9,3 7.5 9,8 8,9
wyjasniania powodow
inne 8,9 9,1 4,7 7,2
nakrzycze na proponujacego 8,9 3,7 5,5 5,5
powiem co$ na odczepnego 4,0 4,3 4,9 4,5
powiem, ze boje sie 5,3 3,0 2,6 3,3
uzaleznienia ’ ’ ’ ’
Przyczyny zgody na zazycie nie zgodze sie 83,0 67,4 71,7 72,4
marihuany poprawa humoru, lepszy nastroj 3,2 11,4 9,6 9,0
ciekawosc 4,0 6,8 9,8 7,5
ochota 2,0 7,5 4,9 5,3
inne 2,8 5,0 2,6 3,5
obawa przed odrzuceniem 1,6 1,1 0,4 0,9
problemy 2,4 0,2 0,6 0,8
che¢ zaimponowania komus 0,8 0,5 0,4 0,5
Sposob 0(,1mowy zazycia innych powigm, ‘ie nie pale, nie pije 27,1 30,4 35,0 31,7
narkotykow lub nie biore
NIE bez dalszych rozmow 23,1 23,5 21,7 22,6
powiem, ze nie chce i wyjasnie 85 13.0 12.0 1.7
pOWOdy ) ) ) )
powiem, Ze nie chcg bez 8,9 7,5 10,6 9,1
wyjasniania powodow
nakrzycze na proponujacego 9,7 5,7 7,9 7,5
inne 10,1 8,2 3,9 6,8
nie odmowie 4,9 4,6 3,7 4,3
powiem, e boje sie 4,9 41 3,0 3,8
uzaleznienia ’ ’ ’ ’
powiem co$ na odczepnego 2,8 3,0 2,2 2,6
Przyczyny zgody na zazycie nie zgodze sie 88,7 86,3 91,1 88,9
innych narkotyku inne 2,0 5,3 2,4 3,4
ciekawos¢ 2,0 3,0 3,7 3,1
ochota 2,4 1,4 1,2 1,5
poprawa humoru, lepszy nastroj 2,4 1,6 0,6 1,3
problemy 1,2 0,7 0,4 0,7
chec¢ zaimponowania komus 0,8 0,9 0,4 0,7
obawa przed odrzuceniem 0,4 0,9 0,2 0,5

Dominujaca przyczyna,

dla ktérej badani przyjeliby propozycje zazycia substancji

odurzajacych dostepnych legalnie, jak i nielegalnych narkotykow innych, niz marihuana byta
ciekawos¢. W przypadku marihuany i haszyszu powodem zazycia bytaby przede wszystkim che¢
poprawy nastroju oraz zapewnienia dobrego humoru i zabawy. Taki motyw zazycia narkotyku
zgtasza ok. 11% uczniow zasadniczych szkét zawodowych i podobna liczba uczniow liceow
ogoblnoksztatcacych. Ponad 5% uczniow wymienia tez jako powdd przyjecia propozycji zazycia

marihuany ochote.
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Kontakty z rowiesnikami zazywajacymi legalnie dostepne srodki psychoaktywne i czestos¢
ich stosowania przedstawia tabela 31. Czestos¢ ekspozycji na wzorce i stosowania narkotykow
opisuja dane zawarte w tabeli 32.

Tabela 31. Ekspozycja na wzorce i stosowanie lekow i dopalaczy

Typ szkoty
SP VI-VIIl | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Kontakt z rowiesnikami zazywajacymi | nigdy 89,5 75,1 71,9 76,7
leki w celu odurzania si¢ raz w zyciu 2,0 4,1 5,5 43
kilka razy w zyciu 1,2 8,4 7,9 6,7
kilka razy w roku 2,8 5,9 7,1 5,8
kilka razy w miesigcu 0,8 3,0 51 3,4
kilka razy w tygodniu 1,6 1,6 1,8 1,7
codziennie 2,0 1,8 0,8 1,4
Czestos¢ okazji zazycia lekow w celu | nigdy 96,4 91,1 91,7 92,5
odurzania sie raz w zyciu 2,0 1,6 1,0 1,4
kilka razy w zyciu 0,4 3,0 3,5 2,7
kilka razy w roku 0,4 2,3 1,6 1,6
kilka razy w miesigcu 0,8 0,7 1,0 0,8
kilka razy w tygodniu - 0,7 0,8 0,6
codziennie - 0,7 0,4 0,4
Czestos¢ zazywania lekow w celu nigdy 98,0 95,7 95,7 96,1
odurzania sie raz w zyciu 1,2 0,9 0,8 0,9
kilka razy w zyciu - 1,6 1,8 1,3
kilka razy w roku 0,4 0,7 0,8 0,7
kilka razy w miesigcu 0,4 0,2 0,4 0,3
kilka razy w tygodniu - 0,5 - 0,2
codziennie - 0,5 0,6 0,4
Kontakt z rowiesnikami zazywajacymi | nigdy 89,1 77,4 80,3 81,1
dopalacze raz w zyciu 2,8 3,2 5,1 3,9
kilka razy w zyciu 2,0 9,1 7,3 6,9
kilka razy w roku 1,2 5,5 3,1 3,6
kilka razy w miesigcu 1,6 0,9 2,2 1,6
kilka razy w tygodniu 1,6 1,8 1,0 1,4
codziennie 1,6 2,1 1,0 1,5
Czestos¢ okazji zazycia ‘dopalacza’ nigdy 96,4 92,0 93,1 93,4
raz w zyciu 2,0 2,5 2,0 2,2
kilka razy w zyciu 0,4 3,0 2,4 2,2
kilka razy w roku 0,8 1,1 1,6 1,3
kilka razy w miesigcu - 0,7 0,2 0,3
kilka razy w tygodniu 0,4 0,5 0,2 0,3
codziennie - 0,2 0,6 0,3
Czestos¢ zazywania ‘dopalaczy' nigdy 98,0 97,9 97,8 97,9
raz w zyciu 0,8 0,9 0,4 0,7
kilka razy w zyciu - 0,7 0,6 0,5
kilka razy w roku 1,2 0,2 0,6 0,6
kilka razy w miesigcu - 0,2 0,4 0,3
codziennie - - 0,2 0,1

Co czwarty uczen miat kontakt z réwiesnikami zazywajacymi leki w celu odurzania sie.
Wiekszos¢ osob rejestrujacych takie sytuacje, to licealisci. Relacje z rowiesnikami zazywajacymi
,dopalacze” zadeklarowato ok. 19% uczniéw. Obserwacja zazywania marihuany i innych
narkotykow jest znacznie czestsza. Kontakt z rowiesnikami zazywajacymi marihuane miato 45,3%
uczniéw a z osobami zazywajacymi inne narkotyki niemal co czwarty badany. Wiekszos¢ osob
badanych miata kontakt z réwiesnikami zazywajacymi substancje psychoaktywne kilka razy
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w zyciu, ale obserwacje zazywania marihuany kilka razy w miesiacu i czesciej zgtosit niemal co
piaty uczen, a narkotykow 6,5% uczniow.

Tabela 32. Ekspozycja na wzorce i stosowanie narkotykow

Typ szkoty
SP VI-VIII | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Kontakt z rowiesnikami zazywajacymi | nigdy 83,0 46,8 47,8 54,7
marihuane raz w zyciu 4,0 5,3 7,9 6,1
kilka razy w zyciu 2,8 11,4 13,6 10,6
kilka razy w roku 1,6 11,6 11,0 9,3
kilka razy w miesiagcu 4,0 11,4 10,8 9,6
kilka razy w tygodniu 2,4 8,2 5,5 5,9
codziennie 2,0 5,3 3,3 3,8
Czestosc okazji zazycia marihuany nigdy 94,3 70,8 73,4 76,8
raz w zyciu 1,6 3,7 3,1 3,0
kilka razy w zyciu 0,8 8,9 9,3 7,4
kilka razy w roku 1,6 8,4 6,9 6,4
kilka razy w miesiagcu 1,2 4.1 4,3 3,6
kilka razy w tygodniu 0,4 1,8 1,4 1,3
codziennie - 2,3 1,6 1,5
Czestosc¢ zazywania marihuany nigdy 95,5 79,2 81,1 83,4
raz w zyciu 1,2 3,9 3,3 3,1
kilka razy w zyciu 1,2 7,3 7,3 6,0
kilka razy w roku 0,4 4,8 3,3 3,3
kilka razy w miesiagcu 1,6 2,5 3,7 2,8
kilka razy w tygodniu - 1,8 0,2 0,8
codziennie - 0,5 1,0 0,6
Kontakt z rowiesnikami zazywajacymi | nigdy 89,5 73,5 73,4 76,8
inne narkotyki raz w zyciu 2,4 5,5 5,7 4,9
kilka razy w zyciu 1,2 7,3 10,4 7,4
kilka razy w roku 1,2 5,0 53 4.4
kilka razy w miesiagcu 1,6 3,2 2,6 2,6
kilka razy w tygodniu 2,0 3,0 1,2 2,0
codziennie 2,0 2,5 1,4 1,9
Czestosc okazji zazycia innego nigdy 97,6 89,3 88,0 90,4
narkotyku raz w zyciu 0,8 3,0 2,8 2,4
kilka razy w zyciu - 3,4 4,5 3,2
kilka razy w roku 0,8 1,4 3,1 2,0
kilka razy w miesiagcu 0,4 2,1 1,0 1,3
kilka razy w tygodniu 0,4 0,5 - 0,3
codziennie - 0,5 0,6 0,4
Czestosc zazywania innych nigdy 97,6 95,4 96,7 96,4
narkotykow raz w zyciu 1,2 1,6 0,8 1,2
kilka razy w zyciu - 1,1 0,4 0,6
kilka razy w roku 1,2 0,7 1,6 1,2
kilka razy w miesiagcu - 1,1 0,4 0,6
codziennie - - 0,2 0,1

Udziat w sytuacji, ktora dawata mozliwos¢ zazycia lekow w celu odurzania sie wymienito
7,5% oséb badanych. Na podobne sytuacje zwigzane z dopalaczami wskazuje 6,6% uczniow.
Sytuacje umozliwiajace zazycie marihuany napotkato 23,2% uczniow, a narkotykow 9,6%.
Mozliwosc zazycia srodkow psychoaktywnych zgtosili pojedynczy uczniowie szkoty podstawowej,
jednak w szkotach ponadpodstawowych deklarowana dostepnosc rosnie istotnie.

Zdecydowana wiekszos¢ badanych uczniow (96,1%) nie zazyta nigdy lekow w celu odurzania
sie. Zazycie ,,dopalaczy” zadeklarowato jeszcze mniej oséb (2,1%). Marihuane zazyto co najmniej
raz w zyciu 16,6% uczniow, a zazycie innych narkotykow zadeklarowato 3,6% badanych. Czestsze
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stosowanie substancji psychoaktywnych zgtosity pojedyncze osoby, przede wszystkim uczniowie
liceow i szkét zawodowych.

Poziom wiedzy na temat narkotykdw, wiek pierwszej okazji zazycia danej substancji i wiek
pierwszego zazycia Srodkow odurzajacych przedstawia tabela 33. Uczniowie sg w stanie udzieli¢
poprawnej odpowiedzi przecietnie na 22% pytan ankietowych. Srednia wieku pierwszej okazji
zazycia legalnych i nielegalnych substancji odurzajacych lokuje sie okoto 15 roku zycia.
Najczesciej podawany przez ucznidw wiek pierwszego zazycia substancji psychoaktywnych, to
wtasnie 15 rok zycia, z tolerancja + - 1 roku, czyli ostatnia klasa szkoty podstawowej i poczatek
szkoty ponadpodstawowej. Nalezy przy tym podkresli¢, ze cze$¢ uczniow wskazata tylko jedna
z tych wartosci (wiek okazji lub wiek zazycia), stad mogace zaskakiwac réznice w srednich.

Tabela 33. Wiedza o ryzykownosci narkotykow, sredni wiek inicjacji narkotykowej

Typ szkoty
SP VI-VIII Technika i ZSZ LO Razem
M M M M

Wledza} o} qarkotykach - procent poprawnych 21,19 23,18 21,03 21,85
odpowiedzi

Wiek pierwszego zazycia leku w celu odurzania sie 8,40 15,53 15,09 14,50
Wiek pierwszej okazji zazycia 'dopalacza’ 10,00 14,65 14,62 14,08
Wiek pierwszego kontaktu: ‘dopalacze’ 4,00 13,33 14,50 12,17
Wiek pierwszej okazji zapalenia marihuany 11,75 15,14 15,05 14,90
Wiek pierwszego kontaktu: marihuana 13,17 15,43 15,39 15,33
Wiek pierwszej okazji zazycia innego narkotyku 10,17 15,06 15,33 14,92
Wiek pierwszego kontaktu: inne narkotyki 15,00 15,50 16,09 15,75

Charakterystyka stosowanych srodkéw odurzajacych nie zostata poddana analizie ilosciowej
poniewaz deklaracje wskazujace na konkretne substancje psychoaktywne byty jednorodne.
Substancje psychoaktywne, ktore mtodziez najczesciej miata okazje zazy¢, to przede wszystkim
marihuana. Pojedyncze osoby wymieniaty jako dostepne takze inne srodki, w tym haszysz i olej
CBD, amfetamine i metamfetamine, kokaine, exstasy (MDMA), LSD, grzyby halucynogenne,
kodeine i oksykodon oraz leki z grupy benzodiazepin, w tym wymieniany z nazwy Clonazepam.
Pojedynczy uczniowie zadeklarowali jednorazowe zazycie wiekszosci srodkow z powyzszego
repertuaru, ale jako zazywane najczesciej wymieniali wytacznie marihuane i haszysz.

Doswiadczanie przemocy

Postawy uczniéw wobec agresji i przemocy przedstawia tabela 34. Wsrod uczniéw dominuje
obojetnos¢ wobec agresji werbalnej, deklarowana przez co trzeciego ucznia. Podobna liczba
ucznidbw wyraza zdecydowanie negatywne lub dezaprobujace ustosunkowanie wobec agresji
werbalnej. Przyzwolenie dla agresji werbalnej wystepuje najczesciej wsrdd ucznidw liceow
ogoblnoksztatcacych a nieakceptacja agresji werbalnej wsrod uczniow podstawowek.

Tabela 34. Postawy wobec agresji i przemocy rowiesnikow

Typ szkoty
SP VI-VIII Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Postawa wobec agresji werbalnej negatywna 27,5 9,4 7,1 12,2
dezaprobujaca 22,3 16,7 21,3 19,8
obojetna 27,9 35,8 32,1 32,6
przyzwalajaca 8,5 16,9 18,3 15,8
pozytywna 13,8 21,2 21,3 19,7
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Postawa wobec agresji fizycznej

negatywna 38,9 32,4 41,7 37,7
dezaprobujaca 31,6 32,6 32,1 32,2
obojetna 17,8 22,4 15,6 18,5
przyzwalajaca 4,9 7,1 6,9 6,5
pozytywna 6,9 5,5 3,7 5,0

Postawy wobec agresji fizycznej sa zdecydowanie bardziej krytyczne. Ponad dwie trzecie
uczniéw wyraza zdecydowanie negatywne ustosunkowanie do przemocy fizycznej. Odsetek ten
jest na zblizonym poziomie we wszystkich typach szkot.

Czestos¢ agresji i przemocy obserwowanej przez uczniébw w domu rodzinnym przedstawia
tabela 35. Ponad potowa badanych uczniow zgtosita co najmniej jeden epizod agresji werbalnej
w domu. Zwykle byty to zachowania wystepujace do kilku razy w roku. Czestsza obserwacje agresji
werbalnej deklaruja uczniowie licedw ogolnoksztatcacych.

Negatywne relacje w rodzinie obserwowane przez uczniow w domu przybieraja zwykle
postac¢ wyrazania ztosci, doswiadczanego kilka razy w miesiacu badz czesciej przez 45,5% uczniow.
Ktétnie domowe odbywajace kilka razy w miesigcu badz czesciej zgtosito 41,9% uczniow. Ztosliwe
krytykowanie kogos$ wystepuje w 30,5% domow kilka razy w miesiacu i czesciej.

Tabela 35. Czestos¢ agresji obserwowanej w domu

Typ szkoty
SP VI-VIII | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Wzorzec dysfunkcji rodzica - agresja | nigdy 58,7 43,8 40,6 45,5
werbalna raz w zyciu 5,7 8,7 8,3 7,9
kilka razy w zyciu 8,9 14,4 15,7 13,8
kilka razy w roku 10,5 16,2 11,8 13,2
kilka razy w miesiagcu 9,3 7,1 13,4 10,2
kilka razy w tygodniu 3,2 5,5 6,7 5,5
codziennie 3,6 4,3 3,5 3,9
Wzorzec dysfunkcji rodzica - ztos¢ nigdy 30,8 12,8 11,2 15,8
raz w zyciu 6,9 5,5 4,3 53
kilka razy w zyciu 12,1 13,7 13,6 13,3
kilka razy w roku 16,2 21,5 20,9 20,1
kilka razy w miesiagcu 18,2 26,0 26,2 24,5
kilka razy w tygodniu 9,3 13,7 16,5 14,0
codziennie 6,5 6,8 7,3 7,0
Wzorzec dysfunkcji rodzica nigdy 53,8 28,3 26,8 32,9
- krytykowanie raz w zyciu 6,9 7,3 5,5 6,5
kilka razy w zyciu 7,3 15,8 16,1 14,2
kilka razy w roku 9,7 18,3 17,3 16,1
kilka razy w miesiagcu 12,6 15,5 16,3 15,3
kilka razy w tygodniu 6,5 11,0 10,6 9,9
codziennie 3,2 3,9 7,3 5,2
Wzorzec dysfunkcji rodzica - ktétnie nigdy 31,6 14,4 10,8 16,4
raz w zyciu 8,5 7,5 4.1 6,3
kilka razy w zyciu 12,6 14,2 15,7 14,5
kilka razy w roku 16,2 22,6 21,9 21,0
kilka razy w miesiagcu 17,4 23,5 24,6 22,7
kilka razy w tygodniu 8,5 11,9 16,5 13,2
codziennie 53 5,9 6,3 6,0
Wzorzec dysfunkcji rodzica - agresja | nigdy 78,9 73,7 78,0 76,6
fizyczna raz w zyciu 6,9 8,0 7,9 7,7
kilka razy w zyciu 6,9 9,8 9,6 9,1
kilka razy w roku 1,6 4,6 2,4 3,0
kilka razy w miesiagcu 2,4 0,9 0,6 1,1
kilka razy w tygodniu 2,0 1,4 0,6 1,2
codziennie 1,2 1,6 1,0 1,3
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Agresja fizyczna rodzicow byta obserwowana co najmniej raz przez 23,4% ucznidw.
Wiekszos¢ uczniow stwierdzito, ze obserwowato takie zachowania rodzicow kilka razy w zyciu.
Obserwacja agresji fizycznej w domu wystepuje rzadziej niz w innych grupach wsrdd uczniow
liceow ogolnoksztatcacych.

Czestos¢ réznych form agresji i przemocy werbalnej doswiadczanej przez uczniow jest
opisana w tabeli 36. Skala doswiadczanej agresji i przemocy niewerbalnej jest widoczna w tabeli
37. Bycie obiektem ztosliwosci i osmieszenia zdarzyto okoto 1/3 uczniéw. Zwykle doswiadczanie
ztosliwosci i oSmieszania miato miejsce raz lub kilka razy w zyciu. Ponad 5% uczniow jest obiektem
ztosliwosci i osmieszania kilka razy w miesiacu i czesciej.

Co trzeci uczen styszat skierowane do siebie wulgarne wymyslanie. Wiekszo$¢ uczniéw
doswiadczata wymyslania raz lub kilka razy w zyciu. 7,7% uczniow doswiadcza takiej agresji kilka
razy w roku, podobna liczba deklaruje czestsza ekspozycje na wulgaryzmy i wymyslanie.

Powazne grozby dotknety raz lub kilka razy w zyciu 15,8% badanych, w tym czesciej uczniow
szkot o profilu zawodowym. Zmuszenie do niechcianych czynnosci oraz ponizenie zdarzyto sie
11,8% badanych uczniéw co najmniej raz w zyciu.

Tabela 36. Czestos¢ doswiadczania agresji i przemocy werbalnej

Typ szkoty
SP VI-VIII | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Czestosc doswiadczania ztosliwosci nigdy 67,2 60,0 61,6 62,2
raz lub kilka razy w zyciu 21,9 27,4 25,8 25,6
kilka razy w roku 5,7 6,6 7,7 6,9
kilka razy w miesiagcu 2,8 3,4 2,8 3,0
kilka razy w tygodniu 1,2 1,1 1,6 1,3
codziennie 1,2 1,4 0,6 1,0
Czestosc doswiadczania wymyslania | nigdy 68,8 60,3 62,6 63,0
raz lub kilka razy w zyciu 17,0 24,0 22,8 22,0
kilka razy w roku 8,5 6,4 8,5 7,7
kilka razy w miesigcu 3,6 4,8 3,3 3,9
kilka razy w tygodniu 0,4 2,3 2,4 1,9
codziennie 1,6 2,3 0,4 1,3
Czestos¢ doswiadczania grozb nigdy 85,0 80,4 86,8 84,1
raz lub kilka razy w zyciu 8,5 14,2 9,8 11,1
kilka razy w roku 4,5 3,2 2,2 3,0
kilka razy w miesigcu 1,2 0,7 0,8 0,8
kilka razy w tygodniu - 1,1 0,2 0,5
codziennie 0,8 0,5 0,2 0,4
Czestos¢ doswiadczania ponizania nigdy 85,0 87,7 90,2 88,2
raz lub kilka razy w zyciu 8,1 8,7 7,3 8,0
kilka razy w roku 4,5 1,4 1,6 2,1
kilka razy w miesiagcu 1,2 0,9 0,6 0,8
kilka razy w tygodniu 0,8 1,1 0,4 0,8
codziennie 0,4 0,2]- 0,2

Agresja i przemoc niewerbalna jest zgtaszana przez kilkanascie procent uczniow. Do

najczestszych przejawow agresji fizycznej naleza szarpanie i szturchanie. Sytuacje takie jako
doswiadczone raz lub kilka razy w zyciu zgtasza 9,2% uczniow. Naruszenie osobistej intymnosci
fizycznej zwiazane z niechcianym dotykaniem intymnych stref ciata zdarzyto sie raz lub kilka raz
w zyciu 6,4% badanych. Takie sytuacje zgtaszaja najczesciej dziewczeta ze szkét zawodowych
i uczennice starszych klas szkoty podstawowej.
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Tabela 37. Czestos¢ doswiadczania agresji i przemocy niewerbalnej

Typ szkoty
SP VI-VIIl | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Czestos¢ doswiadczania dotykania nigdy 86,2 89,0 92,5 89,9
intymnych czesci ciata raz lub kilka razy w zyciu 6,9 7,5 5,1 6,4
kilka razy w roku 3,2 0,9 1,0 1,4
kilka razy w miesigcu 1,6 0,7 0,6 0,8
kilka razy w tygodniu 0,8 0,7 0,6 0,7
codziennie 1,2 1,1 0,2 0,8
Czestos¢ doswiadczania zabierania nigdy 89,1 92,0 93,9 92,2
pieniedzy, rzeczy raz lub kilka razy w zyciu 4,9 5,3 4,5 4,9
kilka razy w roku 4,0 1,1 0,4 1,4
kilka razy w miesiagcu 0,8 0,7 0,4 0,6
kilka razy w tygodniu 0,4 0,5 0,4 0,4
codziennie 0,8 0,5 0,4 0,5
Czestosc doswiadczania uderzania nigdy 84,2 84,9 88,4 86,3
lub szarpania raz lub kilka razy w zyciu 8,5 10,7 8,3 9,2
kilka razy w roku 4,0 2,5 1,8 2,5
kilka razy w miesiagcu 1,6 0,7 0,4 0,8
kilka razy w tygodniu 0,8 1,1 1,2 1,1
codziennie 0,8 - - 0,2
Czestos¢ doswiadczania bicia nigdy 85,8 87,7 93,7 89,9
raz lub kilka razy w zyciu 6,5 7,8 3,5 5,7
kilka razy w roku 3,6 1,8 1,2 1,9
kilka razy w miesigcu 2,4 1,4 0,8 1,3
kilka razy w tygodniu 1,2 1,1 0,6 0,9
codziennie 0,4 0,2 0,2 0,3

Odebrania pieniedzy lub przedmiotow doswiadczyto co najmniej raz w zyciu 7,8% badanych.

Powazne pobicie raz lub kilka razy w zyciu byto udziatem 5,7% uczniow. Podobnie, jak w przypadku
innych form agresji i przemocy, pobicia wystepowaty czesciej wsrod uczniow szkot zawodowych.

Agresja i przemoc w Internecie i telefonach

Zachowania agresywne i przemoc sa podejmowane przez mtodziez takze z wykorzystaniem
medium Internetowego i smartfonow. Czestos¢ agresji i przemocy z wykorzystaniem narzedzi
komunikacji elektronicznej przedstawia tabela 38. Mtodziez bywa obiektem osmieszania i obmowy
w sieci. Takich sytuacji co najmniej raz w roku doswiadczyto 16% uczniow. Bezposredni atak
w formie dokuczliwych, przykrych SMS-ow spotkat co dziesigtego ucznia. Bycie obiektem
agresywnego, wulgarnego ataku w sieci wskazato 18,6% uczniow. Osmieszajace zdjecia i filmy
dotknety 13,1% uczniow. Obrazliwe wiadomosci przesytane przez komunikator dotyczyty 14,5%
ucznidéw, natomiast celowe wykluczenie z grona ,,znajomych” spotkato 12,7% uczniow. Takie
zachowania wobec 0séb badanych miaty miejsce zwykle raz lub kilka razy w roku. Istotnie wieksza
czestos¢ doswiadczania wszystkich form atakéw w Internecie i za posrednictwem telefonow
zgtaszaja uczniowie szkdt podstawowych.

Tabela 38. Doswiadczanie agresji i przemocy z uzyciem Internetu i telefonow

Typ szkoty
SP VI-VIII | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Osmieszajace komentarze ani razu w tym roku 81,4 83,1 86,0 84,0
na forum internetowym raz lub kilka razy w tym roku 14,6 12,3 12,2 12,7
raz lgb kilka razy w tym 1,6 3,2 1,4 2.1
miesigcu
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raz lub.kilka razy w tym 1,6 0,7 0,4 0,8
tygodniu
raz lub kilka razy dziennie 0,8 0,7 - 0,4
Dokuczliwe, przykre SMS-y ani razu w tym roku 83,0 90,0 93,7 90,1
raz lub kilka razy w tym roku 11,7 7,1 51 7,2
raz lgb kilka razy w tym 3,6 1,8 1,0 1,8
miesigcu
raz lub.k1lka razy w tym 12 1,1 0,2 0,8
tygodniu
raz lub kilka razy dziennie 0,4 - - 0,1
Wyzwiska na czacie/ ani razu w tym roku 75,7 77,2 87,8 81,4
w portalu raz lub kilka razy w tym roku 14,2 13,9 8,5 11,7
raz lgb kilka razy w tym 7.7 5,0 2.8 46
miesiacu
raz lub.k1lka razy w tym 1,2 2,7 0,4 1,4
tygodniu
raz lub kilka razy dziennie 1,2 1,1 0,6 0,9
Osmieszajace zdjecia, filmy |ani razu w tym roku 84,2 84,9 90,0 86,9
raz lub kilka razy w tym roku 12,1 9,4 7,5 9,1
raz lgb kilka razy w tym 2,0 3,2 1,6 2.3
miesigcu
raz lub.k1lka razy w tym 0,8 2.1 0,6 12
tygodniu
raz lub kilka razy dziennie 0,8 0,5 0,4 0,5
Obrazliwe wiadomosci przez | ani razu w tym roku 83,0 83,8 88,2 85,5
komunikator raz lub kilka razy w tym roku 9,3 8,9 8,5 8,8
raz lgb kilka razy w tym 5,3 3,4 2,0 3,2
miesiacu
raz lub.k1lka razy w tym 2,4 1,4 0,8 13
tygodniu
raz lub kilka razy dziennie - 2,5 0,6 1,2
Celowe wykluczenie lub ani razu w tym roku 84,2 87,7 88,4 87,3
nie dopuszczenie do grona raz lub kilka razy w tym roku 10,1 6,2 8,9 8,1
znajomych w Internecie i
jomy raz lgb kilka razy w tym 3,2 2,5 1,4 2.2
miesiacu
raz lub.k1lka razy w tym 1,6 2,3 1,0 1,6
tygodniu
raz lub kilka razy dziennie 0,8 1,4 0,4 0,8

Wyrazanie na forach internetowych obrazliwych komentarzy wobec innych oséb zostato
przeprowadzone przez 22,7% respondentow. Wzglednie rzadziej uczniowie osmieszali innych
z wykorzystaniem Internetu (18,4%) oraz wulgarnie i agresywnie atakowali innych w sieci (11,8%).
Powyzsze dziatania byty podejmowane raz lub kilka razy w zyciu, choc czestos¢ takich zachowan
jest wieksza wsrod uczniow szkét zasadniczych zawodowych.

Sprawcy agresji i przemocy

Czestos¢ doswiadczania agresji ze strony oséb, z ktérymi badani maja najczestszy kontakt
jest przedstawiona w tabeli 39. Agresja ze strony rowiesnikow spotkata co trzeciego ucznia

(31,7%).

Tabela 39. Sprawcy agresji i przemocy

Typ szkoty
SP VI-VIII | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Doswiadczanie agresji lub nigdy 88,7 93,8 94,3 93,0
przemocy ze strony mtodszych | raz lub kilka razy w zyciu 6,5 4,1 3,3 4,3
uczniow kilka razy w roku 0,8 0,9 1,2 1,0
kilka razy w miesigcu 1,2 0,2 0,6 0,6
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kilka razy w tygodniu 1,6 0,2 - 0,4
codziennie 1,2 0,7 0,6 0,8
Doswiadczanie agresji lub nigdy 68,8 68,3 68,1 68,3
przemocy ze strony réwiesnikow | raz lub kilka razy w zyciu 18,2 21,2 24,4 22,0
kilka razy w roku 4,9 4,8 3,3 4,2
kilka razy w miesigcu 4,5 2,5 1,8 2,6
kilka razy w tygodniu 0,8 2,3 1,2 1,5
codziennie 2,8 0,9 1,2 1,4
Doswiadczanie agresji lub nigdy 81,0 79,7 85,4 82,4
przemocy ze strony starszych raz lub kilka razy w zyciu 11,7 15,1 11,4 12,8
uczniow kilka razy w roku 4,0 3,2 2,2 2,9
kilka razy w miesigcu 2,0 1,6 0,6 1,3
kilka razy w tygodniu 0,8 0,2 - 0,3
codziennie 0,4 0,2 0,4 0,3
Doswiadczanie agresji lub nigdy 88,3 88,1 85,6 87,1
przemocy ze strony rodzicow raz lub kilka razy w zyciu 5,7 7,3 10,8 8,5
kilka razy w roku 2,4 3,2 2,0 2,5
kilka razy w miesigcu 2,0 0,9 1,0 1,2
kilka razy w tygodniu 1,6 0,5 0,2 0,6
codziennie - - 0,4 0,2
Doswiadczanie agresji lub nigdy 92,7 92,0 92,7 92,5
przemocy ze strony nauczycieli |raz lub kilka razy w zyciu 3,6 4,6 5,3 4,7
kilka razy w roku 0,8 1,1 0,2 0,7
kilka razy w miesigcu 0,8 1,1 0,8 0,9
kilka razy w tygodniu 0,8 0,7 0,4 0,6
codziennie 1,2 0,5 0,6 0,7
Doswiadczanie agresji lub nigdy 89,9 88,8 90,2 89,6
przemocy ze strony obcych raz lub kilka razy w zyciu 5,3 7,5 6,7 6,7
dorostych kilka razy w roku 1,2 2,7 1,6 1,9
kilka razy w miesigcu 1,6 0,5 0,8 0,8
kilka razy w tygodniu 1,2 - 0,2 0,3
codziennie 0,8 0,5 0,6 0,6
Doswiadczanie agresji lub nigdy 90,7 87,0 90,0 89,0
przemocy ze strony innych oséb [ raz lub kilka razy w zyciu 5,3 7,8 6,7 6,8
kilka razy w roku 1,2 2,3 2,0 1,9
kilka razy w miesigcu 0,8 0,7 0,8 0,8
kilka razy w tygodniu 0,8 1,4 0,2 0,8
codziennie 1,2 0,9 0,4 0,8

Doswiadczanie agresji i przemocy ze strony starszych ucznidw zgtasza 17,6% o0sob
ankietowanych. Cze$¢ uczniow wymienia jako sprawcow agresji takze mtodszych uczniow (7%)
i nauczycieli (7,5%). Rodzice sa wymieniani jako sprawcy agresji przez 12,9% uczniow, a obcy
dorosli przez 10,3%. Inne osoby, zwykle rodzenstwo, sa wskazywane jako sprawcy agresji przez
11,1% uczniow. Typowa czestos¢ agresji doswiadczanej ze strony poszczegélnych osob

wymienionych w badaniu, to raz lub kilka razy w zyciu.

Dreczenie

Dreczenie jest zwykle rozumiane jako systematyczne przejawianie agresji w roznych
formach, obejmujacych tez wykluczenie, skierowane przez dtuzszy czas przeciwko jednemu lub
kilkorgu uczniom przez kilka oséb lub cata klase (Ttusciak-Deliowska, 2016). Czestosc
doswiadczania dreczenia, jak i czestos¢ dreczenia innych osob przez badanych uczniow jest

przedstawiona w tabeli 40.
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Tabela 40. Dreczenie i doswiadczanie dreczenia

Typ szkoty
SP VI-VIII Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Doswiadczanie dreczenia ani razu w tym roku 58,7 68,5 70,5 67,3
1raz 19,4 15,1 18,7 17,5
2 razy 5,3 53 4,7 5,0
3 razy i wiecej 16,6 11,2 6,1 10,1
Dreczenie innych ani razu w tym roku 73,3 73,7 81,1 76,8
1raz 16,2 16,7 11,8 14,5
2 razy 4,5 3,0 2,8 3,2
3 razy i wiecej 6,1 6,6 4,3 5,5

Dreczenie ze strony rowiesnikéw spotkato co trzeciego ucznia (32,6%). Uczniowie szkot
podstawowych  zgtaszali doswiadczanie dreczenia czesciej, niz uczniowie  szkot
ponadpodstawowych, w tym takze zgtaszali czesciej powtarzajace sie sytuacje dreczenia.
Dreczenie innych osob sygnalizowata nieco mniejsza liczba badanych ucznioéw, niz doswiadczanie
dreczenia. Czestos¢ deklarowanego dreczenia innych takze byta istotnie mniejsza, niz czestos¢
zgtoszen o byciu dreczonym.

Stosowanie agresji i przemocy

CzestosC agresji i przemocy stosowanej przez badanych uczniow wobec innych osob
przedstawia tabela 41. Proporcje poszczegolnych form agresji wobec innych uczniow byty zblizone
do struktury doswiadczanej agresji, ale czestos¢ mniejsza. Wyrazanie ztosliwych uwag i wulgarne
wymyslanie innym deklaruje co najmniej raz w zyciu co piaty uczen, stosowanie grézb 7,5%
badanych a ponizanie innych zgtasza 6% uczniow. Agresja niewerbalna stosowana jest przez mniej,
niz 10% uczniow. Do najczestszych przejawow agresji niewerbalnej nalezy szarpanie i uderzanie
innych osob oraz pobicia. Takie zachowania deklaruje po 8,6% uczniow. Naruszenie czyjejs$
intymnosci poprzez niechciany dotyk oraz pozbawienie pieniedzy czy przedmiotéow zgtosit co

dwudziesty uczen. Zachowania agresywne zgtaszaja istotnie czeSciej uczniowie szkot
podstawowych.
Tabela 41. Stosowanie agresji
Typ szkoty
SP VI-VIIl | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Czestos¢ stosowania ztosliwosci | nigdy 78,0 77,1 81,5 79,2
raz lub kilka razy w zyciu 16,7 14,9 11,4 13,8
kilka razy w roku 3,7 3,9 4.1 3,9
kilka razy w miesigcu 0,8 3,2 1,8 2,1
kilka razy w tygodniu 0,8 0,7 0,8 0,8
codziennie - 0,2 0,4 0,3
Czestosc stosowania wymyslania | nigdy 80,5 76,4 79,3 78,5
raz lub kilka razy w zyciu 12,2 11,4 13,0 12,3
kilka razy w roku 2,8 5,7 3,5 4,2
kilka razy w miesiagcu 2,8 3,4 2,8 3,0
kilka razy w tygodniu 1,2 2,5 1,2 1,7
codziennie 0,4 0,5 0,2 0,3
Czestosc stosowania grozb nigdy 89,4 92,4 94,3 92,6
raz lub kilka razy w zyciu 5,3 4,6 3,3 4,2
kilka razy w roku 3,7 2,5 1,4 2,3
kilka razy w miesiagcu 0,4 0,2 0,6 0,4
kilka razy w tygodniu 0,8 - 0,2 0,3
codziennie 0,4 0,2 0,2 0,3
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Czestosc stosowania ponizania | nigdy 92,3 93,6 95,3 94,0
raz lub kilka razy w zyciu 3,3 3,4 3,1 3,3
kilka razy w roku 3,3 1,8 0,4 1,5
kilka razy w miesiagcu 0,8 1,1 0,8 0,9
kilka razy w tygodniu 0,4 - 0,2 0,2
codziennie - - 0,2 0,1
Czestosc dotykania intymnych nigdy 92,3 94,5 96,7 95,0
czesci ciata raz lub kilka razy w zyciu 3,3 2,5 1,4 2,2
kilka razy w roku 1,2 1,1 0,2 0,8
kilka razy w miesigcu 2,0 0,7 0,8 1,0
kilka razy w tygodniu - 0,9 0,8 0,7
codziennie 1,2 0,2 0,2 0,4
Czestos¢ stosowania zabierania | nigdy 91,1 93,8 96,7 94,5
pieniedzy, rzeczy raz lub kilka razy w zyciu 5,3 3,2 2,0 3,1
kilka razy w roku 2,0 1,8 - 1,1
kilka razy w miesigcu 1,2 0,5 0,6 0,7
kilka razy w tygodniu 0,4 - 0,4 0,3
codziennie - 0,7 0,4 0,4
Czestos¢ stosowania uderzania | nigdy 87,4 89,9 94,7 91,4
lub szarpania raz lub kilka razy w zyciu 8,9 6,2 3,3 5,5
kilka razy w roku 1,2 1,6 0,6 1,1
kilka razy w miesiagcu 0,8 1,4 0,2 0,8
kilka razy w tygodniu 0,8 0,9 1,2 1,0
codziennie 0,8 - - 0,2
Czestosc stosowania bicia nigdy 85,4 91,1 94,7 91,4
raz lub kilka razy w zyciu 10,2 4, 3,0 5,1
kilka razy w roku 2,4 1, 0,4 1,1
kilka razy w miesigcu 1,6 1, 1,0 1,4
kilka razy w tygodniu - 0,9 0,4 0,5
codziennie 0,4 0,2 0,6 0,4

Czestos¢ podejmowania przez ucznidéw réznych form agresji i przemocy z wykorzystaniem
elektronicznych kanatow komunikacji opisuje tabela 42. Najczesciej wystepujace formy agresji
i przemocy, ktorych podejmuja sie uczniowie, to wyzywanie innych na czacie lub w komentarzach
na portalu spotecznosciowym (16,9%) oraz publikowanie osmieszajacych komentarzy na forum
internetowym (16,7%). Uczniowie wysytaja tez obrazliwe wiadomosci przez komunikatory
internetowe (11%) i celowo wykluczaja lub nie dopuszczaja innych do grona ,,znajomych” (10,3%).
Co dziesiaty uczen publikowat w Internecie zdjeci lub filmy o$mieszajace innych, a 7,2% wysytato

bezposrednio do innych uczniow dokuczliwe, przykre wiadomosci tekstowe z telefondow.

Tabela 42. Stosowanie agresji i przemocy z uzyciem Internetu i telefonow

Typ szkoty
SP VI-VIII | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Publikowanie osSmieszajacych [ani razu w tym roku 87,0 79,0 85,2 83,3
komentarzy na forum raz lub kilka razy w tym roku 11,7 17,6 11,0 13,6
internetowym j
y raz lgb kilka razy w tym 2.3 2,4 1,8
miesigcu
raz lub.k1lka razy w tym 12 0,5 0,4 0,6
tygodniu
raz lub kilka razy dziennie - 0,7 1,0 0,7
Wysytanie dokuczliwych, ani razu w tym roku 89,1 91,3 95,9 92,8
przykrych SMS-6w raz lub kilka razy w tym roku 9,3 5,3 3,3 5,3
raz lgb kilka razy w tym 12 2.3 0,6 13
miesigcu
raz lub.k1lka razy w tym 0,4 0,5 0,2 0,3
tygodniu
raz lub kilka razy dziennie 0,7 0,3
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Wyzywanie na czacie/ ani razu w tym roku 81,4 80,4 86,2 83,1
w portalu raz lub kilka razy w tym roku 12,6 13,5 8,7 11,2
raz lgb kilka razy w tym 5,3 43 3,5 42
miesigcu
raz lub.k1lka razy w tym 0,4 0,9 0,6 0,7
tygodniu
raz lub kilka razy dziennie 0,4 0,9 1,0 0,8
Publikowanie osmieszajacych [ ani razu w tym roku 88,7 88,1 92,1 89,9
zdjed, filmow raz lub kilka razy w tym roku 7,7 7,5 4,7 6,4
raz lgb kilka razy w tym 1,6 2.3 1,6 1,8
miesiacu
raz lub.k1lka razy w tym 2,0 1,8 0,8 1,4
tygodniu
raz lub kilka razy dziennie - 0,2 0,8 0,4
Wysytanie obrazliwych ani razu w tym roku 90,3 85,6 91,3 89,0
wiadomosci przez komunikator [ raz lub kilka razy w tym roku 5,7 9,6 5,9 7,2
raz lgb kilka razy w tym 2,4 1,8 1,0 1,6
miesigcu
raz lub.k1lka razy w tym 0,8 1,4 0,6 0,9
tygodniu
raz lub kilka razy dziennie 0,8 1,6 1,2 1,3
Celowe wykluczenie lub nie ani razu w tym roku 87,9 88,8 91,3 89,7
dopuszczenie do grona raz lub kilka razy w tym roku 7,7 7,8 6,5 7,2
znajomych w Internecie i
jomy raz lgb kilka razy w tym 1,6 2.1 12 1,6
miesigcu
raz lub.k1lka razy w tym 12 0,9 0,8 0,9
tygodniu
raz lub kilka razy dziennie 1,6 0,5 0,2 0,6

Ukierunkowanie agresji przejawianej przez uczniow przedstawia tabela 43. Osoby
badane kierowaty agresje przede wszystkim do rowiesnikow. Takie informacje przekazat
niemal co czwarty uczen, w tym przede wszystkim uczniowie szkot podstawowych.
Ukierunkowanie agresji i przemocy na starszych ucznidéw i innych osob zgtasza co dziesiaty
badany. Agresje ukierunkowang na mtodszych uczniow podjeto ok. 7% oséb badanych.

Tabela 43. Ukierunkowanie agresji i przemocy stosowanej przez uczniow

Typ szkoty
SP VI-VIII Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Stosowanie agresji lub nigdy 93,5 90,6 95,1 93,1
przemocy wobec mtodszych raz lub kilka razy w zyciu 3,2 7,1 3,9 4,9
uczniow kilka razy w roku 1,6 1,4 0,4 1,0
kilka razy w miesigcu 1,2 0,2 0,4 0,5
kilka razy w tygodniu 0,4 0,2 - 0,2
codziennie - 0,5 0,2 0,3
Stosowanie agresji lub nigdy 72,5 74,0 79,9 76,2
przemocy wobec rowiesnikow | raz lub kilka razy w zyciu 15,4 16,9 15,2 15,8
kilka razy w roku 5,7 3,9 1,2 3,1
kilka razy w miesigcu 5,3 2,3 2,6 3,0
kilka razy w tygodniu 0,8 2,3 0,6 1,3
codziennie 0,4 0,7 0,6 0,6
Stosowanie agresji lub nigdy 85,8 89,5 92,7 90,1
przemocy wobec starszych raz lub kilka razy w zyciu 8,5 6,4 4,9 6,2
uczniow kilka razy w roku 3,2 2,7 1,2 2,2
kilka razy w miesiagcu 2,0 0,9 0,6 1,0
kilka razy w tygodniu - 0,5 - 0,2
codziennie 0,4 - 0,6 0,3
Stosowanie agresji lub nigdy 93,5 94,7 93,9 94,1
przemocy wobec rodzicow raz lub kilka razy w zyciu 2,4 3,0 3,9 3,3
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kilka razy w roku 2,0 1,6 0,8 1,3
kilka razy w miesigcu 1,6 0,5 1,0 0,9
kilka razy w tygodniu 0,4 - - 0,1
codziennie - 0,2 0,4 0,3
Stosowanie agresji lub nigdy 93,5 96,8 96,5 96,0
przemocy wobec nauczycieli raz lub kilka razy w zyciu 2,4 0,9 2,0 1,7
kilka razy w roku 2,8 0,7 0,4 1,0
kilka razy w miesigcu 0,8 0,5 0,2 0,4
kilka razy w tygodniu 0,4 0,7 0,6 0,6
codziennie - 0,5 0,4 0,3
Stosowanie agresji lub nigdy 91,9 95,9 94,7 94,6
przemocy wobec obcych raz lub kilka razy w zyciu 3,2 1,6 2,8 2,4
dorostych kilka razy w roku 2,0 1,4 0,8 1,3
kilka razy w miesiagcu 2,0 0,2 0,2 0,6
kilka razy w tygodniu 0,4 0,2 0,2 0,3
codziennie 0,4 0,7 1,4 0,9
Stosowanie agresji lub nigdy 90,3 92,0 92,1 91,7
przemocy wobec innych 0s6b [ raz lub kilka razy w zyciu 5,3 4,3 5,5 5,0
kilka razy w roku 2,8 1,1 1,2 1,5
kilka razy w miesigcu 0,4 1,4 0,6 0,8
kilka razy w tygodniu - 0,5 0,4 0,3
codziennie 1,2 0,7 0,2 0,6

Agresje wobec rodzicow i wobec obcych dorostych zadeklarowato 6% mtodziezy, a wobec
nauczycieli 4%. Informacje o ukierunkowaniu agresji na inne osoby podaja czesciej uczniowie szkét
podstawowych.

Ryzyko dysfunkcji

Ogolne nasilenie ryzyka dysfunkcji opisanego w powyzszych kategoriach zostato
zobrazowane w tabeli 44. Poszczegolne srodowiska poddane ocenie zostaty scharakteryzowane na
podstawie sumarycznego wskaznika zliczajacego wysoka czestos¢ wystepowania czynnikow ryzyka
omowionych wyzej. Wskaznik ten jest obliczany jako wypadkowa czestosci stosowania Srodkow
psychoaktywnych, wieku inicjacji, nasilenia agresji i przemocy. Srodowiska szkolne zostaty opisane
w sposob obrazujacy liczbe ucznidéw zaliczanych do grupy niskiego, przecietnego i wysokiego
wskaznika intensywnosci zachowan ryzykownych, wyodrebnionego z rozktadu wskaznika w catej
objetej badaniami populacji. Wyniki odniesiono do wartosci przecietnej obliczonej w identyczny
sposob dla wynikow ogolnopolskich danego typu szkoty z 2018 roku oraz oddzielnie do przecietnej
dla srodowiska Putaw, niezaleznie od typu szkoty.

Tabela 44. Ryzyko dysfunkcji w poréwnaniu z grupami odniesienia

Typ szkoty
SP VI-VIII | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Czestosc¢ zachowan ryzykownych niskie ryzyko 31,6 30,8 29,1 30,3
- grupa odniesienia: typ szkoty, przecietne ryzyko 445 43,4 40,7 42,5
préba ogolnopolska, 2018 rok wysokie ryzyko 23,9 25,8 30,1 27,2
Czestos¢ zachowan ryzykownych | niskie ryzyko 56,7 18,0 20,5 27,1
- grupa odniesienia: badane przecietne ryzyko 35,6 44,7 51,6 45,8
srodowisko, 2019 rok wysokie ryzyko 7,7 37,2 28,0 27,2

W srodowisku mtodziezy licealnej czestos¢ zachowan ryzykownych mtodziezy niekorzystnie
odbiega od przecietnej ogdlnopolskiej w tego typu szkotach. Liczba uczniow podejmujacych
zachowania ryzykowne jest wieksza, niz zwykle wsrdd licealistow. W grupie uczniow ze szkot
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o profilu zawodowym grupa uczniow, ktorzy podejmuja zachowania ryzykowne jest podobnie
liczna, jak w innych srodowiskach w Polsce. Wsrod uczniow szkét podstawowych intensywnosc
podejmowania zachowan ryzykownych jest mniejsza, niz w innych srodowiskach w Polsce.

Odnoszac wyniki uzyskane w poszczegolnych typach szkot do przecietnego nasilenia
zachowan ryzykownych dla Putaw mozna zauwazyc, ze najwieksze zagrozenia wystepuja
w srodowisku mtodziezy ze szkot o profilu zawodowym. Uczniowie ze szkét podstawowych,
w porownaniu z uczniami szkét ponadpodstawowych przejawiaja istotnie mniej zachowan
ryzykownych.

Profilaktyka

Czestos¢ udziatu uczniow w zajeciach prowadzonych w ramach poszczegélnych dziatan
profilaktycznych podanych przez szkote objeta badaniami jako prowadzone w niej przedstawia
tabela 45. Deklarowana przez ucznidw czestos¢ udziatu w zajeciach profilaktycznych jest
przedstawiona w tabeli 46. Roznice w zestawieniach wynikaja z braku informacji w szkotach
ponadpodstawowych przyjmujacych ucznidw na temat zajec profilaktycznych prowadzonych
w szkotach podstawowych. Analiza objeto programy wskazane przez zleceniodawce badan jako
dotowane z budzetu miasta Putawy.

Tabela 45. Zgtoszony przez szkote udziat ucznidéw udziat w zajeciach profilaktycznych

Typ szkoty
SP VI-VIII | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %

Ugmat w profilaktyce godzm.y wychowawcze 54,3 61,9 59,6 59,3
- dane ze szkoty o profilaktyce

brak udziatu - 33,6 19,5 20,6

Warsztaty Praesterno 11,7 17,1 20,9 17,6

Alternatywa 30,8 -|- 6,4

inne zajecia profilaktyczne - 12,8 - 4,7

Spojrz inaczej 13,4 - 2,8

Bieg po zdrowie 4,9 -1 - 1,0

Domowi Detektywi 4,9 -|- 1,0

Fantastyczne Mozliwosci 4,0 - 0,8

* Wyniki nie sumuja sie do 100% ze wzgledu na mozliwosc uczestniczenia w kilku rodzajach dziatan

Wedtug danych szkolnych 4/5 uczniow uczestniczyto w jakiejs formie profilaktyki w ostatnim
roku, w tym wszyscy uczniowie szkét podstawowych. Zdecydowanie dominujaca forma realizacji
dziatan profilaktycznych byty zajecia prowadzone w ramach godzin wychowawczych (59,3%),
wymieniane najczesciej w szkotach ponadpodstawowych o profilu zawodowym. Do dziatan
profilaktycznych wykraczajacych poza godziny lekcyjne nalezaty przede wszystkim zajecia
prowadzone w roznych formach przez Fundacje Praesterno, ujete w uproszczeniu jako ,,warsztaty
Praesterno” (17,6%). Szkoty podstawowe zgtosity realizacje programu Alternatywa (30,8%) i Spojrz
inaczej (13,4%) oraz programow Bieg po zdrowie, Domowi Detektywi i Fantastyczne Mozliwosci,
z udziatem ok. 5% uczniow. Szkoty zawodowe wskazaty w grupie 12,8% ucznidw realizacje innych
zajec profilaktycznych, niz dotowane przez Urzad Miasta. W powyzszych zestawieniach nie
uwzgledniano zajec socjoterapeutycznych i psychoterapeutycznych, realizowanych indywidualnie.

Informacje na temat realizacji dziatan profilaktycznych, w ktorych udziat zadeklarowali
bezposrednio sami uczniowie przedstawia tabela 46. Wiekszos¢ uczniow (56,3%) nie wskazata
zadnych dziatan profilaktycznych, w ktorych zapamietata swoj udziat. W pozostatej grupie
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najwiecej uczniow wymienito udziat w zajeciach profilaktycznych prowadzonych w czasie godzin
wychowawczych (29,4%).

Tabela 46. Deklarowany przez ucznioéw udziat w zajeciach profilaktycznych

Typ szkoty
SP VI-VIIl | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Udziat w profilaktyce brak udziatu 57,1 63,7 49,6 56,3
Alternatywa 21,5 10,5 12,8 13,7
Domowi Detektywi 12,6 10,0 9,6 10,4
Fantastyczne Mozliwosci 13,8 10,7 9,4 10,8
Trzy Kota 13,0 9,8 9,6 10,4
Warsztaty Praesterno 13,8 11,2 20,7 15,8
MOPR 13,8 11,4 16,5 14,1
Spodjrz inaczej 13,8 11,9 10,6 11,7
Spodjrz inaczej na agresje 15,0 12,6 11,2 12,5
Bieg po zdrowie 19,4 16,9 15,4 16,8
Trzymaj forme 20,6 16,2 15,9 17,0
godzm.y wychowawcze 25,9 25,6 34,4 29,4
o profilaktyce
socjoterapia 14,2 11,4 12,2 12,3
psychoterapia 19,8 15,8 14,8 16,2
inne zajecia profilaktyczne 0,4 1,8 3,0 2,0

* Wyniki nie sumuja sie do 100% ze wzgledu na mozliwos¢ uczestniczenia w kilku rodzajach dziatan.

Programy wskazane przez uczniow jako te, w ktorych brali udziat poza godzinami
wychowawczymi, to na pierwszym miejscu Trzymaj forme, Bieg po zdrowie i zajecia prowadzone
przez Fundacje Praesterno. W kazdym z tych dziatan udziat zadeklarowato po ok. 16-17% badanych
ucznidéw. Grupa 10-14% uczniow wskazywata tez udziat w programach MOPR, Alternatywa, Spojrz
inaczej na agresje, socjoterapia, Spojrz inaczej, Fantastyczne Mozliwosci, Domowi Detektywi,
Trzy Kota, a takze w socjoterapii (12,3%) i psychoterapii (16,2%).

Jakos¢ profilaktyki szkolnej

Charakterystyka zajec profilaktycznych prowadzonych w szkotach objetych badaniami jest
zawarta w tabeli 47. Wiekszosc uczniow (66,1%) zostata objeta jednym z dziatan profilaktycznych
prowadzonych w szkotach. Dominujaca wiekszos$¢ dziatan profilaktycznych zaliczata sie do grupy
programéw nie poddanych kwalifikacji, o nieznanej wartosci. Standardem postepowania byto
wdrazanie profilaktyki wytacznie w formie tematycznych godzin wychowawczych i lekcyjnych
(50,8%). Programy rekomendowane stanowity 27,9% dziatan wdrozonych w srodowisku, przy czym
14,7% uczniow zostato objetych wytacznie dziataniami rekomendowanymi o potwierdzonej
wartosci, 8,3% uczniow uczestniczyto w co najmniej jednym takim dziataniu, a 4,9% uczniow brato
udziat w opublikowanych i znanych programach spoza bazy rekomendowanych.

Tabela 47. Formy realizacji zajec¢ profilaktycznych zgtoszonych przez szkoty

Typ szkoty
SP VI-VIII | Technika i ZSZ LO Ogotem
% % % %
Liczba dziatan 0,00 0,0 33,6 19,5 20,6
profilaktycznych (1,00 81,0 41,1 80,5 66, 1
2,00 14,2 25,3 0,0 12,2
3,00 4,9 0,0 0,0 1,0
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Kategoria dziatan | dziatania niekwalifikowane i brak dziatan 59,2 70,1 79,1 72,1
profilaktycznych [ dziatania kwal1f1k9wane . 408 29.9 20,9 27.9
(rekomendowane i opublikowane)
Rodzaj dziatan brak dziatan profilaktycznych 0,0 33,6 19,5 21,4
profilaktycznych tylko tematyczne godziny wychowawcze 59,2 36,5 59.6 50,8
i lekcyjne
opublikowane programy spoza bazy 0,0 12,8 0,0 4,9
programy rekomendowane 19,9 12,6 0,0 8,3
tylko programy rekomendowane 20,9 4,6 20,9 14,7
Strategie brak dziatan / brak opisu 0,0 33,6 19,5 20,6
informacje 64,0 100,0 86,0 86,6
umiejetnosci 48,2 25,3 20,9 28,2
Realizator brak dziatania 0,0 33,6 19,5 20,6
dziatan nauczyciel 27,9 65,3 19,5 38,1
pedagog / psycholog szkolny 76,9 21,9 62,6 50,6
prowadzacy spoza szkoty 11,7 25,3 20,9 20,6
taczny czas brak dziatania 0,0 33,6 19,5 20,6
realizacji dziatan [ do 2 godzin 0,0 13,0 19,5 13,1
3-9 godzin 100,0 87,0 80,5 86,9

* Wyniki nie sumuja sie do 100% ze wzgledu na mozliwos¢ wystepowania kilku kategorii

Dziatania profilaktyczne podjete w srodowisku miaty w duzej czesci charakter informacyjny,
ukierunkowany na racjonalne postepowanie uczniow. Dziatania wykorzystujace strategie
profilaktyczne ukierunkowane na umiejetnosci zostaty zaadresowane do 28,2% ucznidéw. Realizacja
zajec¢ spoczywata przede wszystkim na szkolnych specjalistach - pedagogach i psychologach
zatrudnionych w placowkach (50,6%) oraz nauczycielach przedmiotowych (38,1%). Zajeciami
prowadzonymi przez specjalistow spoza szkoty objeto jedna piata ucznidow. Przeprowadzono
w wiekszosci zajecia profilaktyczne obejmujace 3-9 godzin profilaktyki (86,9%) lub krétsze,
do 2 godzin (13,1%).

Przydatno$¢ profilaktyki

Ocena przydatnosci zajec¢, w ktdrych uczniowie deklarowali swoj udziat jest zawarta w tabeli
48. Uczniowie wszystkich typow szkot, zwtaszcza szkdét podstawowych uznali godziny
wychowawcze o tematyce profilaktycznej za zajecia o najwyzszej przydatnosci. Rownie czesto
uczniowie mieli poczucie przydatnosci udziatu w zajeciach programow Trzymaj forme i Bieg po
zdrowie. Do wysoce przydatnych uczniowie zaliczyli tez zajecia prowadzone przez Fundacje
Praesterno, program Alternatywa, a takze MOPR i Spojrz inaczej. Oceny pozytkdéw z udziatu
w zajeciach programéw Fantastyczne mozliwosci, Domowi Detektywi i Trzy Kota sa nizsze, ale
nadal wskazuja na ich profilaktyczna uzytecznos¢. Uczniowie bioracy udziat w psychoterapii
i socjoterapii takze ocenili te formy pracy jako wysoce przydatne.

Tabela 48. Ocena przydatnosci dziatan profilaktycznych przez uczniow, ktoérzy zadeklarowali
udziat w nich

Typ szkoty
SP VI-VIIl | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Alternatywa nieprzydatne 34,0 50,0 49,2 44,5
przydatne dla kogos w klasie 37,7 34,8 27,7 32,9
przydatne dla mnie 28,3 15,2 23,1 22,6
Domowi Detektywi nieprzydatne 48,4 52,3 61,2 54,8
przydatne dla kogos w klasie 29,0 34,1 22,4 28,2
przydatne dla mnie 22,6 13,6 16,3 16,9
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Fantastyczne Mozliwosci nieprzydatne 44 1 46,8 58,3 50,4
przydatne dla kogos w klasie 26,5 29,8 25,0 27,1
przydatne dla mnie 29,4 23,4 16,7 22,5
Trzy Kota nieprzydatne 50,0 51,2 63,3 55,6
przydatne dla kogos w klasie 25,0 34,9 26,5 29,0
przydatne dla mnie 25,0 14,0 10,2 15,3
Warsztaty Praesterno nieprzydatne 44 1 46,9 42,9 44 1
przydatne dla kogos w klasie 29,4 34,7 30,5 31,4
przydatne dla mnie 26,5 18,4 26,7 24,5
MOPR nieprzydatne 441 46,0 47,6 46,4
przydatne dla kogos w klasie 26,5 38,0 25,0 29,2
przydatne dla mnie 29,4 16,0 27,4 24,4
Spojrz inaczej nieprzydatne 41,2 42,3 55,6 47,1
przydatne dla kogos w klasie 23,5 38,5 22,2 28,6
przydatne dla mnie 35,3 19,2 22,2 24,3
Spojrz inaczej na agresje nieprzydatne 40,5 38,2 54,4 45,0
przydatne dla kogos w klasie 32,4 36,4 22,8 30,2
przydatne dla mnie 27,0 25,5 22,8 24,8
Bieg po zdrowie nieprzydatne 29,2 32,4 37,2 33,5
przydatne dla kogos w klasie 29,2 35,1 29,5 31,5
przydatne dla mnie 41,7 32,4 33,3 35,0
Trzymaj forme nieprzydatne 27,5 31,0 40,7 34,0
przydatne dla kogo$ w klasie 21,6 32,4 22,2 25,6
przydatne dla mnie 51,0 36,6 37,0 40,4
godziny wychowawcze nieprzydatne 23,4 34,8 33,7 32,2
o profilaktyce przydatne dla kogo$ w klasie 28,1 35,7 39,4 36,2
przydatne dla mnie 48,4 29,5 26,9 31,6
socjoterapia nieprzydatne 40,0 46,0 50,0 46,3
przydatne dla kogos w klasie 28,6 36,0 29,0 31,3
przydatne dla mnie 31,4 18,0 21,0 22,4
psychoterapia nieprzydatne 32,7 34,8 45,3 38,3
przydatne dla kogos w klasie 28,6 31,9 20,0 26,4
przydatne dla mnie 38,8 33,3 34,7 35,2
inne zajecia profilaktyczne nieprzydatne 100,0 100,0 100,0 100,0

Ocena dokonana przez uczniow,

ktorzy zadeklarowali udziat w dziataniach profilaktycznych

Nalezy ponownie podkresli¢, ze we wrzesniu, w czasie wykonywania ankietyzacji w szkotach,
dziatania profilaktyczne i zajecia alternatywne w jakich uczestniczyta objeta badaniami mtodziez
nie byty jeszcze rozpoczete. Zajecia profilaktyczne opisywane przez uczniow pierwszych klas szkot
ponadpodstawowych byty wiec prowadzone w szkotach podstawowych. Z powyzszego wzgledu
pozostawiono w zestawieniu odpowiedzi tych ucznidw, ktorzy zaznaczali cze$¢ programow
profilaktycznych nawet wtedy, gdy w ostatnim roku szkolnym nie powinni w nich uczestniczy¢ ze
wzgledu na poziom edukacyjny. Mozna tez jednak przypuszczaé, ze gotowos¢ oceniania
programéw spoza aktualnego poziomu edukacyjnego swiadczy o pamietaniu nazw programow
z wczesniejszych etapdw edukacyjnych lub tez o niewielkim roznicowaniu przez uczniéw nazw
programéw w ktorych uczestnicza, dlatego wnioski wyciagane z powyzszych ocen powinny byc

ostrozne.

Zajecia alternatywne ktore uczniowie opisywali jako dostepne w szkotach lub na terenie
miasta sg scharakteryzowane w tabeli 49.

Tabela 49. Udziat w zajeciach alternatywnych

Typ szkoty
SP VI-VIIl | Technika i ZSZ LO Razem
% % % %
Udziat w zajeciach brak udziatu 3,3 11,4 7,3 7,8
alternatywnych sportowe 18,6 15,4 18,2 17,3
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turystyczne 7,0 9,4 8,7 8,5
artystyczne 11,6 8,9 9,8 9,9
jezykowe 13,6 9,4 13,6 12,2
informatyczne 9,4 8,6 5,8 7,6
harcerstwo 7,4 7,4 6,1 6,9
koscielne 8,8 7,7 7,9 8,1
wolontariat 8,8 11,7 12,8 11,4
inne 11,5 10,0 9,7 10,2
Dostepnosc zajec alternatywnych | brak wiedzy 4,1 3,4 2,5 3,1
sportowe 5,9 7,8 7,4 7,3
turystyczne 11,9 10,3 10,8 10,8
artystyczne 10,7 11,6 10,9 11,1
jezykowe 8,6 11,0 8,5 9,5
informatyczne 11,8 10,6 13,0 11,9
harcerstwo 13,4 12,2 13,5 13,0
koscielne 12,9 12,7 12,6 12,7
wolontariat 10,6 10,0 9,6 9,9
inne 10,1 10,4 11,2 10,7
Chec udziatu w zajeciach brak deklaracji ucznia 30,9 31,5 38,5 34,2
alternatywnych sportowe 4,3 7,6 4,2 5,5
turystyczne 11,9 9,4 10,0 10,1
artystyczne 6,0 6,7 7,4 6,9
jezykowe 7,2 7,4 8,6 7,8
informatyczne 7,4 9,7 7,7 8,4
harcerstwo 7,4 7,2 5,4 6,5
koscielne 5,8 5,1 5,0 5,2
wolontariat 11,6 6,9 6,6 7,8
inne 7,6 8,4 6,6 7,5

* Wyniki nie sumuja sie do 100% ze wzgledu na mozliwos¢ wystepowania kilku kategorii

Zdecydowana wiekszos¢ uczniéw brata udziat w zajeciach dodatkowych. Uczniowie
najczesciej wymieniali udziat w zajeciach sportowych, jezykowych i wolontariacie. W dalszej
kolejnosci lokowaty sie zajecia artystyczne, turystyczne i grupy koscielne oraz zajecia
informatyczne i harcerstwo.

Brak zainteresowania udziatem w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych zadeklarowato
34,2% uczniow. Brak wiedzy o dostepnych zajeciach pozalekcyjnych zasygnalizowali nieliczni
uczniowie (3,1%). Nieco ponad 10% procent uczniow zgtosito zainteresowanie udziatem
w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych turystycznych i artystycznych.

Wymierne rezultaty zajec¢ profilaktycznych

Poréwnanie uczestnikdw zajec profilaktycznych i osob nie deklarujacych uczestnictwa
w zadnym rodzaju zaje¢ przedstawia tabela 50. Zawarto w niej poréwnanie nasilenia
podejmowania zachowan ryzykownych. Wyrozniono wyniki istotnie rozniace sie istotnie.

Uczniowie bioracy udziat w programach profilaktycznych w reakcji na stres istotnie czesciej
Zmagaja sie z problemami w samotnosci, fiksujac sie na problemie. Czesciej tez wyrazaja emocje
w ptaczu, odreagowujac je na rodzinie, ale rowniez czesciej poszukuja wsparcia w modlitwie,
czytaniu ksiazek, czy ekspresji tworczej. Natomiast istotnie rzadziej w porownaniu ze swoimi
réwiesnikami w reakcji na stres pala tyton. Poziom zadowolenia porownywanych grup jest jednak
zblizony.

Formy reakcji na negatywna presje osob uczestniczacych w zajeciach profilaktycznych i oséb
nie bioracych udziatu w profilaktyce nie roznia sie istotnie. Rowniez postawy palenia tytoniu
i picia alkoholu sa zblizone. Postawy wobec stosowania narkotykow przez mtodziez sg jednak
istotnie rézne. Mtodziez bioraca udziat w profilaktyce ma znacznie bardziej krytyczne postawy
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wobec stosowania srodkéw psychoaktywnych, niz uczniowie nie deklarujacy uczestnictwa w takich
zajeciach.

Czestos¢ kontaktu mtodziezy z negatywnymi wzorcami stosowania przez réowiesnikow
tytoniu, alkoholu i narkotykow nie rézni sie istotnie miedzy porownywanymi grupami. Rowniez
wiedza o zagrozeniach ze strony alkoholu i narkotykdow jest w poréwnywanych grupach na
zblizonym poziomie.

Czestos¢ stosowania tytoniu nie rdézni sie istotnie miedzy uczestnikami zajec
profilaktycznych a mtodzieza nie deklarujaca udziatu w zajeciach profilaktycznych. Czestos¢ picia
alkoholu i upijania sie przez uczestnikow profilaktyki jest jednak istotnie nizsza niz wsrdd uczniow
nie deklarujacych udziatu w profilaktyce. Wiek pierwszego kontaktu z legalnymi i nielegalnymi
srodkami psychoaktywnymi jest w obydwu grupach zblizony.

Tabela 50. Udziat w programach profilaktycznych a skala zachowan ryzykownych

Udziat w programie Udziat w programie
Kategoria Nie Tak Kategoria Nie Tak
Xér Xér % %
Reakcje na stres Reakcje na presje
muzyka, telewizja 1,50 1,57 odmawiam 43,6 45,5
rozmowa ze znajomymi 1,14 1,20 robie to, co ja chce 41,7 37,6
samotnos¢ 1,06 1,17 szukam rady u rodzicow 2,5 4
zapominanie o problemie 1,04 1,09 szukam rady u rowiesnikow 1,8 4,2
zabawa komputerem 1,13 1,05 unikam kontaktu 4,5 4,6
fiksacja na problemie 0,89 1,00 ulegam 1,9 1,7
sport lub spacery 0,90 0,98 inne 2,3
ptacz 0,82 0,97 Postawy wobec tytoniu
lenistwo 0,83 0,87 negatywna 10,9 8,8
rozmowa z rodzing 0,81 0,86 dezaprobujaca 16,1 19,8
odreagowanie na rodzinie 0,71 0,79 obojetna 31,8 30,5
modlitwa 0,48 0,58 przyzwalajaca 9,1 12,1
objadanie sie 0,58 0,57 pozytywna 32,1 28,8
obrazanie sie 0,49 0,54 Postawy wobec alkoholu
czytanie ksigzek 0,41 0,53 negatywna 11,9 10,4
malowanie, muzykowanie 0,32 0,46 dezaprobujaca 15,5 17,3
niszczenie przedmiotow 0,30 0,36 obojetna 32,3 30,5
alkohol 0,38 0,35 przyzwalajaca 12,5 17,1
papieros 0,40 0,31 pozytywna 27,8 24,8
kino lub teatr 0,32 0,29 Postawy wobec narkotykow
stosowanie gtodowek 0,20 0,26 negatywna 43,5 52,6
leki lub narkotyki 0,13 0,19 dezaprobujaca 24,7 24,6
pomoc psychologa 0,14 0,19 obojetna 24,4 15
Stosowanie $r. odurzajacych X a przyzwalajaca 2,8 2,9
tyton 8,47 0,206 pozytywna 4,6 5
alkohol 20,07 0,003 Ekspozycja na wzorce X a
alkohol - upijanie sie 14,07 0,029 palenie tytoniu 8,46 0,206
marihuana 10,67 0,099 picie alkoholu 9,02 0,173
inne narkotyki 4,55 0,473 stosowanie narkotykow 5,54 0,477
Wiek inicjacji Xsr Xer Poziom wiedzy % %
tyton 13,02 12,74 o alkoholu 27,46 27,15
alkohol 12,71 12,62 o narkotykach 22,51 21,00
alkohol - upijanie sie 14,63 14,36 Stosowanie przemocy X a
marihuana 15,30 15,40 ztosliwosci 25,78 0,001
inne narkotyki 12,40 13,31 wymyslanie 23,81 0,001
Czestos¢ wagarowania % % grozby 19,71 0,001
kilka razy w zyciu 37,0 36,3 ponizanie 21,12 0,001
kilka razy w roku 14,8 16,6 naruszanie intymnosci 20,63 0,001
kilka razy w miesigcu 4,6 4,3 wymuszanie pieniedzy, rzeczy 32,17 0,001
Zadowolenie uderzanie, szarpanie 31,71 0,001
ogolny poziom 431 42,2 bicie 22,33 0,001
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Uczestnicy programoéw profilaktycznych wagaruja ze zblizong czestoscia, co osoby nie
biorace udziatu w profilaktyce. Wszystkie przejawy zachowan agresywnych wystepuja jednak
wsrdd mtodziezy uczestniczacej w zajeciach profilaktycznych istotnie czesciej, niz wsrod oséb nie
bioracych udziatu w profilaktyce. Uczestnicy zajec profilaktycznych zwykle rzadziej deklaruja, ze
nigdy nie stosowali agresji, a czesciej podaja, ze zachowali sie agresywnie raz lub kilka razy
W Zyciu

Poréwnanie uzyskanych wynikéw z rezultatami z poprzednich lat

Przedstawione ponizej pordéwnania opieraja sie na wynikach uzyskanych w badaniach
prowadzonych w roku biezacym oraz w latach 2010, 2007, 2005, 2003 i 2001, a w czesci wymiarow
takze w latach 1999 i 1997. Grupy objete badaniami w latach 2010, 2007 i 2005 wywodza sie
z tych samych placowek, w badaniach z roku 2014 w grupie szkét zawodowych ten sktad ulegt
zmianie. Ze wzgledu na réznice w sktadzie szkét i klas wylosowanych do badania grupy réznia sie
tez istotnie w zakresie proporcji ptci w poszczegoélnych latach badan. Moze to mied istotny wptyw
na wyniki, gdyz ptec jest waznym czynnikiem ryzyka. Badania rdznia sie tez istotnie pod wzgledem
liczebnosci, wieku i struktury systemu ksztatcenia. Ze wzgledu na zmiany wynikajace z reformy
systemu edukacji badania przeprowadzone w 2003 roku nie objety uczniow klas 2 szkoét
ponadgimnazjalnych. Dazac do zapewnienia poréwnywalnosci wynikow poprzez jednolitosc
narzedzia badawczego dla réznych poziomoéw wiekowych, a jednoczesnie chcac zminimalizowac
ingerujacy wptyw tresci badania na mtodszych uczniow pominieto réwniez w badaniach od roku
2003 klasy 5 szkoty podstawowej. W badaniach z lat 2001 i 2003, w poréwnaniu z rokiem 1999,
zbadano proporcjonalnie wiecej chtopcow. Grupa badana zostata wowczas rozszerzona o klasy
5 i 6 szkoty podstawowej oraz klasy 3 szkot srednich i zasadniczych, srednia wieku byta z tego
powodu istotnie rézna w poszczegdlnych typach szkét. Nalezy rowniez pamietaé, ze pomiary
w latach 1997 i 1999 byty oparte na nieco innej metodyce, z wiekszym ukierunkowaniem na
eksploracje, niz badania majace charakter poréwnawczy i weryfikujacy prowadzone w latach
2001-2014. Rdéwniez w badaniach z roku 2019 pojawity sie istotnie zmiany sktadu grupy, jak
i punktow odniesienia wynikow. Przyczyny réznic w roku 2019 wynikaja przede wszystkim ze zmian
w systemie oswiaty. W zwiazku z likwidacja gimnazjow i modyfikacja systemu ksztatcenia
zawodowego spowodowana zapascia edukacji zawodowej na poziomie zasadniczym, proporcje
uczniéw wchodzacych w sktad grup zbadanych w roku 2019 nie odpowiadaja wczesniejszym
badaniom a ich sytuacja edukacyjna jest istotnie rozna. Do oceny wskaznikow ryzyka dla uczniow
klas VI-VIIl zastosowano w badaniach w roku 2019 kryteria odniesienia z ogoélnopolskich badan
z roku 2018, uwzgledniajacych jeszcze ostatnie klasy gimnazjow. Ocene zmian zachodzacych
w przedziale lat objetych badaniami nalezy wiec prowadzi¢ ostroznie, pamietajac o powyzszych
réznicach w danych wyjsciowych i punktach odniesienia.

Poréwnanie wynikow dotyczacych wybranych zachowan ryzykownych z trzech ostatnich
badan przedstawia tabela 51.

Tabela 51. Zmiany ryzyka dysfunkcji

Kategoria Rok badania Kategoria Rok badania
2010 | 2014 | 2019 2010 | 2014 | 2019
Wiek pierwszego kontaktu Xer Czestos¢ palenia tytoniu %
tyton 13,05 | 12,90 | 13,71 | nigdy 51,0 56,8 48,6
piwo 13,19 | 12,94 | 13,68 |raz lub kilka razy w zyciu 14,8 14,9 15,2
wino 13,69 | 13,48 | 14,43 | sporadycznie (kilka razy /rok) 6,3 5,6 8,4
wodka 14,54 | 14,07 | 14,84 |kilka razy w miesigcu 5,8 7,1 7,4
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okazja zazycia narkotyku 15,06 | 13,43 | 14,92 | czesto (kilka razy /tydzien) 6,8 5,5 8,1

zazycie narkotyku 15,82 | 12,82 | 15,75 | codziennie 15,4 10,1 12,3
Czestos¢ picia alkoholu Czestos¢ stosowania marihuany

nigdy 23,8 31,9 31,5 | nigdy 88,0 86,6 83,4
raz lub kilka razy w zyciu 17,3 17,5 19,5 |raz lub kilka razy w zyciu 5,8 6,7 9,1

sporadycznie (kilka razy /rok) | 18,0 20,1 15,4 | sporadycznie (kilka razy /rok) 2,8 3,3 3,3
kilka razy w miesigcu 29,9 24,6 26,5 |kilka razy w miesigcu 1,5 1,7 2,8
czesto (kilka razy /tydzien) 9,6 5,8 6,7 |czesto (kilka razy /tydzien) 1,5 1,2 0,8
codziennie 1,4 - 0,3 | codziennie 0,4 0,4 0,6
Postawy wobec alkoholu Postawy wobec marihuany

negatywna 15,6 16,6 11,2 | negatywna 47,3 43,4 34,5
dezaprobujaca 15,0 15,9 16,3 | dezaprobujaca 22,8 22,1 22,9
obojetna 42,6 42,9 31,5 |obojetna 22,1 25,6 25

przyzwalajaca 19,3 19,7 14,5 | przyzwalajaca 4,0 4,7 6,5
pozytywna 7,5 5,0 26,5 | pozytywna 3,9 4,2 11,2
Reakcja na prop. alkoholu Reakcja na prop. marihuany

na pewno odmowie 27,4 | 35,3 34,8 | na pewno odmodwie 78,6 79,5 70,2
raczej odmowie 16,0 | 20,3 18,3 | raczej odmowie 8,9 8,5 9,6
nie wiem, co zrobie 21,8 15,1 13,6 | nie wiem, co zrobie 5,5 5,9 7,8
raczej skorzystam 24,5 21,1 24,1 | raczej skorzystam 4.1 3,9 7,4
na pewno skorzystam 10,3 8,1 9,2 | na pewno skorzystam 2,9 2,0 5,0
Przyczyny zgody na alkohol Przyczyny zgody na marihuane

poprawa humoru 21,6 19,9 18,4 | ciekawosc 9,5 5,8 7,5
ochota 23,3 16,9 22,7 |poprawa humoru, nastroj 5,0 4,7 9,0
ciekawosc 5,7 5,8 6,9 |ochota 5,1 1,8 5,3
problemy 4,5 3,3 1,6 | problemy 0,7 1,2 0,7
obawa przed odrzuceniem 2,9 0,6 1,2 | obawa przed odrzuceniem 1,3 0,2 0,5
che¢ zaimponowania komus 1,8 1,0 0,3 |chec zaimponowania komus 1,3 0,7 0,5

Pierwszy kontakt ze wszystkimi substancjami psychoaktywnymi objetymi badaniami
wskazywany przez uczniéw w biezacym roku odbywa sie pozniej, niz w poprzednim badaniu z 2014
roku. Wiek, w ktorym wystapita po raz pierwszy mozliwos¢ zazycia narkotyku, jak i wiek
pierwszego zazycia narkotyku jest nieco nizszy, niz w badaniach z 2010 roku, jednak roznice sa
nieznaczace.

Odsetek ucznidw, ktorzy nigdy nie pili alkoholu jest niemal identyczny, jak w poprzednim
badaniu. Liczba osob pijacych alkohol systematycznie, kilka razy w miesigcu i czesciej, jest nieco
wyzsza, cho¢ zmiana jest nieznaczaca. Postawy wobec picia alkoholu przez mtodziez ulegty
znaczacej liberalizacji. Liczba uczniow, ktorzy zdecydowanie odmowia w reakcji na propozycje
wypicia alkoholu spadta w niewielkim stopniu. Wzrosta tez nieco liczebnos¢ grupy uczniow, ktorzy
deklaruja, ze na pewno skorzystaliby z propozycji wypicia alkoholu. Odpowiedzi na pytanie
0 przyczyny zgody na wypicie alkoholu wskazuja na czestsze zgtaszanie ochoty na alkohol
i ciekawosci, a rzadsza gotowosc¢ picia w sytuacji problemowej.

Czestosc¢ abstynencji narkotykowej spada systematycznie. W danych z lat 2010 i 2014 nie
wyrdzniano w pytaniach marihuany i innych srodkow psychoaktywnych, natomiast w badaniu
w roku 2019 rozdzielono w pytaniu marihuane i haszysz od innych narkotykow. W zestawieniach
miedzy pomiarami poréwnano wczesniejsze odpowiedzi, obejmujace takze marihuane i haszysz,
z obecnymi odpowiedziami tylko dla marihuany. Poréwnania nie sa w petni trafne, jednak dotycza
nielegalnych s$rodkow psychoaktywnych. Wzrosta liczba oséb ktore sprobowaty sSrodkow
psychoaktywnych raz lub kilka razy w zyciu, jak i takich, ktore zazywaja nielegalne substancje
wiecej, niz raz w zyciu. Postawy wobec stosowania marihuany i haszyszu sa zdecydowanie mniej
krytyczne, niz postawy wobec stosowania narkotykow, zarejestrowane w poprzednich badaniach.
Stosowanie innych narkotykow jest istotnie mniej akceptowane, niz stosowanie marihuany, jednak
postawy wobec innych narkotykow sa bardziej spolaryzowane. Wiecej osob, niz poprzednich

badaniach przejawia negatywna postawe wobec zazywania narkotykow, jak i wiecej uczniéw
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akceptuje takie zachowania. Odsetek osob, ktore w reakcji na propozycje zazycia narkotykow
innych, niz marihuana deklarowaty zgode jest nizszy, jednak gotowosC przyjecia propozycji
zapalenia marihuany lub haszyszu jest ponad dwukrotnie wieksza, niz we wczesniejszych
badaniach. Liczba osob, ktore deklaruja pewnos¢ odmowy zapalenia marihuany lub haszyszu jest
nizsza, niz we wczesniejszych latach. Motywem gotowosci do zazycia narkotyku jest ciekawosc
oraz ochota i che¢ poprawy nastroju. Wsrod substancji zgtoszonych jako zazyte po raz pierwszy
i stosowanych regularnie dominuje marihuana.

Poréwnanie odpowiedzi z ostatnich trzech badan na pytania o doswiadczanie agresji
werbalnej przedstawia tabela 51. Porownanie czestosci doswiadczania agresji i przemocy
niewerbalnej znajduje sie w tabeli 52.

Tabela 51. Zmiany czestosci doswiadczania przemocy werbalnej

Rok badania
2010 2014 2019
% % %

nigdy 58,0 62,9 62,2

raz lub kilka razy w zyciu 27,8 23,9 25,6

Czestos¢ doswiadczania kilka razy w roku 8,5 7,4 6,9
ztosliwosci kilka razy w miesiacu 2,6 3,6 3,0
kilka razy w tygodniu 1,8 1,8 1,3

codziennie 1,2 0,4 1,0

nigdy 59,0 65,2 63,0

raz lub kilka razy w zyciu 24,1 22,1 22,0

Czestos¢ doswiadczania kilka razy w roku 9,2 6,6 7,7
wymyslania kilka razy w miesigcu 4,2 3,8 3,9
kilka razy w tygodniu 2,7 1,5 1,9

codziennie 0,9 0,9 1,3

nigdy 81,6 85,5 84,1

raz lub kilka razy w zyciu 13,3 11,3 11,1

Czestos¢ doswiadczania kilka razy w roku 3,5 2,2 3,0
grozb kilka razy w miesiacu 0,8 0,6 0,8
kilka razy w tygodniu 0,4 0,2 0,5

codziennie 0,4 0,2 0,4

nigdy 92,0 91,4 88,2

raz lub kilka razy w zyciu 5,5 6,6 8,0

Czestos¢ doswiadczania kilka razy w roku 1,7 1,1 2,1
ponizania kilka razy w miesigcu 0,5 0,5 0,8
kilka razy w tygodniu 0,0 0,2 0,8

codziennie 0,2 0,2 0,2

Czestos¢ doswiadczania wszystkich form agresji i przemocy werbalnej tagodnie wzrosta
w poréwnaniu z badanami z 2014 roku, jednak przyrost w wigekszosci wymiarow nie jest znaczacy.
Najwyrazniejsze zmiany dotycza ponizania i wulgarnego wymyslania. Agresja w formie
ponizajacego traktowania, jak i wulgarnego wymyslania wystepuje czesciej, zaréwno
epizodycznie, jak i regularnie.

Tabela 52. Zmiany czestosci doswiadczania przemocy niewerbalnej

Rok badania
2010 2014 2019
% % %
L . nigdy 94,7 93,5 89,9
Séf;ig;?ad%stv; mgsz?\n;;eéci raz lub kilka razy w zyciu 3,0 4.1 6,4
ciata kilka razy w roku 0,9 1,0 1,4
kilka razy w miesigcu 0,7 0,5 0,8
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kilka razy w tygodniu 0,2 0,5 0,7
codziennie 0,5 0,3 0,8
nigdy 93,7 93,5 92,2
raz lub kilka razy w zyciu 4,3 4,6 4.9
Czestos¢ doswiadczania kilka razy w roku 1,1 0,8 1,4
zabierania pieniedzy, rzeczy | kilka razy w miesiacu 0,3 0,2 0,6
kilka razy w tygodniu 0,3 0,4 0,4
codziennie 0,3 0,4 0,5
nigdy 80,5 86,6 86,3
raz lub kilka razy w zyciu 13,2 8,8 9,2
Czestos¢ doswiadczania kilka razy w roku 4,2 2,6 2,5
uderzania lub szarpania kilka razy w miesigcu 1,1 1,1 0,8
kilka razy w tygodniu 0,4 0,7 1,1
codziennie 0,6 0,2 0,2
nigdy 91,8 92,5 89,9
raz lub kilka razy w zyciu 5,4 5,2 5,7
Czestosc¢ doswiadczania kilka razy w roku 1,0 1,3 1,9
bicia kilka razy w miesigcu 0,9 0,5 1,3
kilka razy w tygodniu 0,2 0,2 0,9
codziennie 0,6 0,3 0,3

Czestos¢ doswiadczania agresji i przemocy niewerbalnej pozostata w wiekszosci nie
zmieniona. Wzrosta jednak czestos¢ doswiadczania niechcianego naruszania intymnosci. Takie
sytuacje zgtaszaja najczesciej dziewczeta ze szkot zawodowych i uczennice starszych klas szkoty

podstawowej.

Zmiany wskaznikow ryzyka miedzy badaniami prowadzonymi na przestrzeni ostatniego
dwudziestolecia przedstawia tabela 53. Ponownie nalezy podkresli¢, ze cho¢ badania byty
prowadzone przez caty czas w takiej samej metodyce, to jednak zmieniaty si¢ uwarunkowania
edukacyjne, pojawity sie i zniknety gimnazja, zmienito sie szkolnictwo zawodowe, zmieniaty sie
tez czasami proporcje osob badanych i czes¢ pytan w narzedziach diagnozy. Miarodajnos¢ wynikow
jest jednak nadal bardzo wysoka a analiza cenna ze wzgledu na fakt, iz to jedne z unikalnych
w skali Polski spdjnych badan o takim horyzoncie czasowym.

Tabela 53. Zmiany wskaznikow ryzyka

Kategoria Rok badania

1999 2001 2003 2005 2007 2010 2014 2019
Tyton - Sredni wiek inicjacji (lata) 11,82 12,04 12,57 12,29 12,27 13,05 12,90 13,71
Tyton - czestos¢ palenia (%) 39,3 52,4 45,6 49,2 50,1 49,0 43,2 51,4
'(I;}/)ton - palenie kilka razy w tygodniu 5,3 43 42 41 5,7 6,8 5,5 8,1

(]

Tyton - palenie codziennie (%) 12,5 17,1 16,0 15,7 16,9 15,4 10,1 12,3
Tyton - palenie w reakcji na stres (%) 13,2 16,8 16,6 15,0 16,5 17,6 13,0 10,2
Alkohol - sredni wiek inicjacji (lata) 12,24 11,80 12,47 12,24 12,37 12,78 12,67 13,47
Alkohol - czestos¢ picia (%) 81,4 85,6 82,6 80,5 83,4 76,2 68,1 68,4
;ﬁ/t';°h°l - picie kilkarazy w miesiacu | 48 | 319 | 330 | 32,8 | 31,7 | 299 | 246 | 265
Al!(ohol - upijanie sie kilka razy w 6,8 5,9 49 7.8 6,3 5,4 5,9
miesigcu (%)
Alkohol - picie w reakcji na stres (%) 8,7 8,0 7,5 6,5 9,4 9,9 6,4 7,5
Narkotyki - sredni wiek inicjacji (lata) | 15,19 14,90 15,82 15,43 15,10 15,82 12,82 15,33
Narkotyki - czestosc¢ zazywania (%) 11 13,2 13,3 14,6 12,4 12,0 13,4 16,6
Narkotyki - kilka razy w roku (%) 7,7 3,2 2,3 1,6 3,3 2,8 3,3 3,3
Narkotyki - kilka razy w miesigcu (%) 2,7 1,5 2,3 1,9 1,4 1,5 1,7 2,8
Narkotyk1o— zazywanie w reakcji 1,4 3,8 3,6 2.2 2,5 2.4 2.7 45
na stres (%)




marihuana | marihuana | marihuana | marihuana | marihuana | marihuana | marihuana | marihuana

. L, ; amfetamina | amfetamina | amfetamina | amfetamina | amfetamina | amfetamina | dopalacze haszysz
Struktura zazywania srodkow LSD haszysz haszysz ecstasy haszysz
odurzajacych grzyby LSD klej haszysz
haluc. klej grzyby grzyby
klej haluc. haluc.

Wiedza o dziataniu alkoholu

o o 34,3 60,7 60,4 60,6 59,8 58,29 28,39 27,32
(% poprawnych odpowiedzi)

Wiedza o dziataniu narkotykow

o S 39,2 64,8 66,3 63,9 65,4 61,07 23,37 21,85
(% poprawnych odpowiedzi)

Analiza wynikow na przestrzeni lat wskazuje na trendy wystepujace systematycznie, jak i na
pewne zachwianie w badaniach w 2019 roku. Czestos¢ palenia tytoniu wyraznie wzrosta, choc
opoznita sie inicjacja tytoniowa. Alkohol jest spozywany przez podobna grupe nastolatkéw, co
przed czterema laty. Pierwszy kontakt z alkoholem pojawia sie pdzniej, jednak nastgpito
zatrzymanie, a nawet tagodne odwrocenie trendu spadkowego w zakresie czestosci picia alkoholu,
czestosci upijania sie, jak i czestosci picia w reakcji na stres. Inicjacja narkotykowa rowniez
nastepuje pozniej, niz w badaniach sprzed czterech lat, jednak skala stosowania marihuany
i haszyszu oraz lekow w reakcji na stres ulegta wyraznemu zwiekszeniu. Pozytywnym zjawiskiem
jest nie zobrazowana w tabelach praktyczna eliminacja ‘dopalaczy’ oraz znaczace ograniczenie
repertuaru dostepnych mtodziezy srodkow psychoaktywnych, w tym zwtaszcza brak deklaracji
stosowania substancji wziewnych i opiatow wysokiego ryzyka.

Powyzsze trendy warto odnies¢ do czestosci udziatu w zajeciach profilaktycznych.
Poréwnanie zapamietanego przez uczniow udziatu w co najmniej jednej z form zajec
profilaktycznych przedstawia tabela 54. Czestos¢ wymienianego przez mtodziez udziatu
w zajeciach profilaktycznych jest na zblizonym poziomie, jak w poprzednim badaniu. Uczniowie
réznych typow szkot zgtaszaja uczestnictwo w profilaktyce z rozna czestotliwoscia. Najrzadziej
uczestnicza w zajeciach profilaktycznych uczniowie szkét o profilu zawodowym, najczesciej
w roku 2019 licealisci.

Tabela 54. Udziat w zajeciach profilaktycznych

Rok badania
Szkota

2001 2003 2005 2007 2010 2014 2019
Szkota podstawowa, klasy VI-VIII
(w latach 2001-2014 kL. VII-VIII 68,1 82,5 73,3 77,5 64,5 49,8 42,9
oraz | SPP badane jako gimnazjum)
Zasadnicza Szkota Zawodowa 38,5 20,3 24,1 38,3 48,8 26,7 -
Srednia Szkota Zawodowa 36,8 38,7 47,1 41,2 49,4 38,0 36,3
Srednia Szkota Ogdlnoksztatcaca 80,9 74,7 80,0 61,6 77,7 42,2 50,4
Razem 55,2 61,3 60,3 59,7 59,3 41,4 43,7
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PODSUMOWANIE, ZALECENIA

Informacje zaprezentowane w raporcie ukazuja stan i zmiany ryzyka zagrozen dotyczacych
mtodziezy Putaw w ostatnich latach. Liczba uczniow, ktdrzy zgtaszaja problem rozwodu rodzicow,
co jest jednym z istotnych czynnikow ryzyka, pozostaje od poprzedniego badania bez zmian.
Spadta jednak liczba uczniow deklarujacych ched zatozenia w przysztosci rodziny i posiadania
dzieci. Spadta tez czestos¢ udziatu mtodziezy w zyciu religijnym, kontynuujac wieloletni trend
laicyzacyjny. Powyzsze tendencje wskazuja na utrzymywanie sie kierunku zmian potozenia
zyciowego i struktury normatywnych mtodziezy zwiekszajacych ryzyko dysfunkcjonalnosci.

Czynniki ryzyka sa czesciowo kompensowane czynnikami chronigcymi. Zmiany dotyczace
relacji rodzinnych badanej mtodziezy obejmuja systematyczne zwiekszanie czestosci kontaktow
z rodzicami. Polepszenie relacji miedzypokoleniowych jest widoczne zarédwno w ptaszczyznie
spedzania przez rodzicéw czasu z dziecmi, jak i w wymiarach wspélnego z rodzicami uprawiania
hobby czy uczestniczenia w decyzjach rodzinnych. Rodzice sprawuja tez wyrazna kontrole nad
dziecmi, pytajac o sposoby spedzania wolnego czasu i towarzystwo, w jakim przebywaja. Jednak
pomimo kontroli co piaty uczen ma poczucie wyraznego przyzwolenia na palenie tytoniu i picie
alkoholu, co dziesiaty na upijanie sie, a co czwarty na wspotzycie seksualne.

Ekspozycja na rodzicielskie wzorce palenia tytoniu wzrosta, zmieniajac dotychczasowy
konstruktywny trend spadkowy. Zwiekszyta sie tez czestos¢ obserwowania rodzicow pijacych
alkohol i bedacych w stanie upojenia alkoholowego. Wzrosta czestosc obserwacji agresji werbalnej
i niewerbalnej w domu.

Klimat szkolnej grupy rowiesniczej jest odbierany przez wiekszos¢ uczniow jako bezpieczny
i wspierajacy. Wychowawcy wspieraja uczniow w duzym stopniu, nauczyciele przedmiotowi sa
natomiast okreslani jako przecietnie wspierajacy, jednak wierza w mozliwosci uczniow. Uczniowie
przejawiaja w wiekszosci pozytywne ustosunkowanie do obowiazkdw szkolnych i daza do uzyskania
wyzszego wyksztatcenia. Oceny szkolne sa opisywane jako przecietne, nastapito tez podwyzszenie
liczby deklarowanych ocen pozytywnych. Spadta liczba uczniow powtarzajacych klase.
W poréwnaniu z poprzednimi badaniami spadta liczba uczniow podejmujacych wagary. Zwiekszyto
sie zaufanie do nauczycieli i zadowolenie z kontaktéw z nimi.

Reakcja na stres jest najczesciej bierne ogladanie telewizji lub stuchanie muzyki. Znaczna
liczba uczniow przejawia nadmierne zaabsorbowanie aktywnoscia internetowa. Niemal dwie
trzecie ucznidw zaniedbuje czasami sen, a co trzeci uczen miat ktopoty i zaniedbywat szkote
z powodu aktywnosci online lub w smartfonach. Odsetek uczniow uwiktanych w niekonstruktywne
uzywanie Internetu systematycznie wzrasta. Niemal dwie trzecie uczniéw zastepuje odrabianie
lekcji wyszukiwaniem gotowych rozwiazan i prac domowych w Internecie.

Coraz wieksza grupa uczniow potrafi stosowal skuteczne, asertywne formy odmowy
w reakcji na negatywna presje rowiesnicza. Spada krytycyzm mtodziezy wobec palenia tytoniu,
picia alkoholu i stosowania nielegalnych srodkéw psychoaktywnych przez rowiesnikdw. Stosowanie
wszystkich rodzajow srodkéw psychoaktywnych rozpoczyna sie w pdzniejszym niz dotychczas
wieku. Kulminacja rozpoczynania stosowania Srodkow psychoaktywnych nastepuje pod koniec
szkoty podstawowej i na poczatku szkoty ponadpodstawowej.

Czestosc¢ stosowania przez mtodziez legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych
zwiekszyta sie. Najwyrazniejszy jest wzrost czestosci palenia tytoniu. Jest to prawdopodobnie
zjawisko zwiazane z szerokim wejsciem na rynek e-papierosow, ktore daja ztudne poczucie
bezpieczenstwa zdrowotnego, dostarczajac jednoczesnie pewnej atrakcyjnosci jako nowinka
technologiczna. Jednoczesnie e-papierosy nie sa objete wprost dostosowana do ich specyfiki
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profilaktyka. Sieganie po tyton w reakcji na stres pojawia sie rzadziej, niz we wczesniejszych
badaniach. Czestos¢ siegania po alkohol i zazywania narkotykow w reakcji na stres jest jednak
wyzsza, niz zarejestrowana we wczesniejszych badaniach.

Czestos¢ doswiadczania najszerzej rozpowszechnionych wsrdod ucznidow form agresji
i przemocy nie ulegta istotnym zmianom. Wzrosta jednak czesto$¢ doswiadczania niechcianego
naruszania intymnosci. Takie sytuacje zgtaszajq najczesciej dziewczeta ze szkét zawodowych
i uczennice starszych klas szkoty podstawowej. Usredniona agresja i przemoc wyrazana w mediach
internetowych i telekomunikacyjnych dotyka w réznych formach kilkunastu procent uczniow.
Przedtuzajace sie nekanie i dreczenie dotkneto co trzeciego ucznia.

Odniesienie skali zachowan ryzykownych do wskaznikdw ogoélnopolskich pokazuje, ze liczba
ucznidw licedw podejmujacych zachowania ryzykowne jest wieksza, niz zwykle w tego typu
szkotach. Wsrod uczniow ze szkot o profilu zawodowym liczba osdb, ktére podejmuja zachowania
ryzykowne jest zblizona do innych srodowisk w Polsce. Wsrod uczniow szkot podstawowych
intensywnos$¢ podejmowania zachowan ryzykownych jest mniejsza, niz w innych srodowiskach
w Polsce.

Duza grupa mtodziezy szkot ponadpodstawowych i wszyscy uczniowie szkot podstawowych
uczestniczyli w dziataniach profilaktycznych i alternatywnych. Struktura udziatu mtodziezy
w zajeciach profilaktycznych nie w petni odpowiada na skale zapotrzebowania. Spada czestos¢
udziatu w zajeciach profilaktycznych uczniow wszystkich typow szkot oprocz liceow
ogoblnoksztatcacych. Najmniej informacji o dziataniach profilaktycznych przekazuja uczniowie
szkot o profilu zawodowym, w ktorych zapotrzebowanie na realizacje profilaktyki jest najwieksze.

Ponad 2/3 uczniow zostato objetych programami profilaktycznymi o nieznanej wartosci,
spoza bazy programow rekomendowanych i nieopublikowanymi. Dziatania profilaktyczne podjete
w Srodowisku miaty w duzej czesci charakter informacyjny, odwotujacy sie do racjonalnego
postepowania ucznidw, co jest mato efektywna strategia dla osob w okresie dojrzewania. Dziatania
wykorzystujace strategie profilaktyczne ukierunkowane na umiejetnosci zostaty zaadresowane do
co czwartego ucznia. Realizacja okoto potowy zaje¢ profilaktycznych lezata przede wszystkim
w gestii szkolnych specjalistéw - pedagogdw i psychologéw zatrudnionych w placowkach, a ponad
1/3 prowadzili nauczyciele. Zajeciami prowadzonymi przez specjalistow spoza szkoty objeto jedng
piata uczniow. Wiekszos¢ programéw trwata 3-9 godzin lekcyjnych, nie odnotowano dtuzszych
zajec, towarzyszacych uczniowi przez caty rok szkolny.

Dziatania profilaktyczne prowadzone w srodowiskach szkolnych sa cenione i pozytywnie
odbierane przez uczestnikdw. Poczucie korzysci uczniowie wynosza zwtaszcza z zajed
prowadzonych w ramach godzin wychowawczych. Rownie czesto uczniowie mieli poczucie
przydatnosci udziatu w zajeciach programow Trzymaj forme i Bieg po zdrowie. Do wysoce
przydatnych uczniowie zaliczyli tez zajecia prowadzone przez Fundacje Praesterno, program
Alternatywa, a takze MOPR i Spojrz inaczej. Opinie uczniow potwierdzajg role codziennego,
bezposredniego kontaktu i wiezi emocjonalno-spotecznych z osobami prowadzacymi dziatania
profilaktyczne. Zajecia prowadzone przez nauczycieli-wychowawcéw nie sa jednak zwykle oparte
na standardach profilaktycznych a formy ich realizacji moga nie obejmowac technik dostepnych
wykwalifikowanym realizatorom profilaktyki szkolnej, w tym odpowiednio przygotowanym
pedagogom i psychologom szkolnym.

Realizowane dziatania profilaktyczne przynosza obiektywne rezultaty w czesci wybranych
sfer objetych badaniem. Do najwazniejszych nalezy zaliczy¢ zwiekszony krytycyzm uczestnikow
profilaktyki wobec stosowania nielegalnych substancji psychoaktywnych. Uczestnicy profilaktyki
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rzadziej siegaja po tyton w reakcji na stres, a czesciej wyrazaja emocje, w tym w ptaczu oraz
ztosci wobec rodziny, czesciej uciekaja sie do modlitwy, czytania ksiazek, a takze sublimacyjnych
aktywnosci artystycznych. W znacznej czesci wymiardw objetych ocena efekty profilaktyki sa
ponizej istotnosci statystycznej, choc¢ kierunek roznic jest korzystny.

Zmiany zachodzace w czasie miedzy badaniami prowadzonymi w kolejnych latach,
obrazowane przez kluczowe wskazniki ryzyka dysfunkcji, wskazuja na polaryzacje problemow
spotecznych w Srodowisku mtodziezy Putaw. Wiekszos¢ uczniow przejawia korzystne tendencje
rozwojowe, ktorym sprzyja sytuacja w srodowiskach szkolnych. Zmiany zachodzace w rodzinach
wskazuja na wystepowanie pozytywnych tendencji w kontakcie z dziecmi, cho¢ wzrasta czestos¢
wystepowania negatywnych wzorcow zachowan ryzykownych w rodzinach. Wiek pierwszego
zazycia substancji psychoaktywnych objetych badaniem opdznit sie. Czestos¢ agresji i przemocy
werbalnej oraz niewerbalnej w jej najpopularniejszych formach réowiesniczych pozostaje na nie
Zmienionym poziomie.

Nowym zjawiskiem jest znaczacy przyrost czestosci palenia przez uczniow tytoniu
i e-papierosow. Mozna przypuszczaé, ze wzrost stosowania nikotyny wiaze sie z popularyzacja
e-papierosow. Wyzwaniem dla profilaktyki pozostaje narastajaca akceptacja stosowania
narkotykow, w tym zwtaszcza marihuany. Liczebnos¢ grupy uczniéw deklarujacych zazywanie
nielegalnych srodkow psychoaktywnych kilka razy w roku i czesciej obejmuje 6,5% badanych
ucznidw. Sa to osoby, ktére wchodza w kontakt z nielegalnymi substancjami wczesniej od
rowiesnikow. Grupa ta czesciej niz pozostali badani wywodzi sie z rodzin w separacji lub po
rozwodzie. Uczniowie ci maja stabszy niz rowiesnicy kontakt z rodzicami i sa czesciej
wyeksponowani na agresje rodzicéw oraz na rodzicielski wzorzec picia alkoholu i palenia tytoniu.
Sa to uczniowie mniej zadowoleni ze swojego bezpieczenstwa i mozliwosci rozwoju, najczesciej
chtopcy ze szkot ogolnoksztatcacych i zawodowych z trudnosciami edukacyjnymi, rzadziej
uczestniczacy w zyciu religijnym niz rowiesnicy. Jest to grupa rzadziej niz pozostali uczniowie
deklarujaca udziat w zajeciach profilaktycznych i terapeutycznych wykraczajacych poza godziny
wychowawcze. Do uczniow czesciej stosujacych srodki psychoaktywne nalezy skierowaé dziatania
profilaktyczne dostosowane do ich potrzeb, a czesto takze wsparcie socjo- i psychoterapeutyczne.

Kierunki dziatan profilaktycznych zmierzajacych do zwiekszenia mozliwosci konstruktywnego
rozwoju mtodziezy i ograniczenia skali zachowan ryzykownych powinny koncentrowaé sie na
wspieraniu mozliwosci prawidtowego rozwoju jak najszerszej grupy mtodych ludzi, a zarazem
obejmowac dedykowanymi dziataniami profilaktycznymi tych uczniow, ktérzy sa sktonni
w  wiekszym stopniu niz réwiesnicy eksperymentowac z substancjami psychoaktywnymi
w szkodliwy dla nich sposob, wikta¢ sie w zaabsorbowanie Internetem, jak i podejmowad
zachowania agresywne w roznych formach. Pozadane zadania profilaktyczne wynikajace z takich
celow ogodlnych mozna zawrze¢ w formach wymienionych ponizej.

1.  Spoteczno-kulturowe, informacyjne i edukacyjne wsparcie dla promocji zdrowia

i profilaktyki szkolnej.

a) Przygotowanie i szerokie udostepnienie materiatow informacyjnych i prostych
procedur wspierajacych samodzielna diagnoze aktualnego stanu zasobdw i ograniczen,
stymulowanie zdrowia i korekte ryzykownego postepowania.

b)  Zwiekszenie $wiadomosci dorostych opiekunow dzieci i mtodziezy w zakresie
przejawow i roli czynnikdw chroniacych i czynnikow ryzyka wystepujacych w ich
zachowaniach.
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c) Zwiekszenie zaangazowania w dziatania profilaktyczne catej spotecznosci szkolnej,
zwtaszcza rodzicow.

d) Dalsze zwiekszenie kompetencji profilaktycznych naturalnych realizatorow
dominujacej czesci profilaktyki: nauczycieli, pedagogéw i psychologow szkolnych.

e) Zwiekszenie kompetencji niespecjalistow, w tym pracownikow niepedagogicznych
szkot i placdwek stuzby zdrowia oraz rowiesnikow mtodziezy.

f) Zwiekszenie zaangazowania instytucji z otoczenia szkoty w realizacje czesci zadan
profilaktycznych.

g) Mobilizacja catej spotecznosci lokalnej do otwartego i aktywnego reagowania na
przejawy zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy.

2. Dziatania adresowane do szerokiej grupy odbiorcow, w tym zwtaszcza dla osob, ktore
przejawiaja negatywne postawy wobec stosowania srodkow psychoaktywnych i funkcjonuja
w petnych rodzinach bez probleméw z alkoholem i przemoca.

a) Wprowadzenie programow profilaktyki zintegrowanej, o sprawdzonej wartosci,
adresowanych do uczniow w etapie poprzedzajacym stosowanie substancji
psychoaktywnych.

b)  Wzmocnienie krytycznych postaw mtodziezy i dorostych wobec stosowania Srodkdw
psychoaktywnych i radzenia sobie z negatywna presja medialng i réwiesnicza.

c)  Wprowadzenie dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na umiejetne korzystanie
z Internetu i mediow komunikacji elektronicznej w celu wspierania zdrowia
i wspomagania w rozwoju.

d)  Zwiekszenie mozliwosci stymulowania wiezi miedzypokoleniowych w oparciu o szeroka
oferte rodzinnych form spedzania wolnego czasu.

e) Zwiekszenie czestosci i zasiegu przedsiewzie¢ profilaktycznych ukierunkowanych na
zdrowie i pozytywnie zdefiniowane, dtugofalowe cele zyciowe, w tym zwtaszcza cele
prorodzinne.

3.  Dziatania na rzecz osob o wiekszym poziomie dysfunkcjonalnosci i ograniczonym poziomie
wsparcia rodzinnego, ktore podejmuja zazywanie substancji psychoaktywnych i / lub maja
trudnosci z kontrolg zachowan:

a) Wprowadzenie szkolnych mechanizmow wczesnego rozpoznawania przejawow
zapotrzebowania na dziatania profilaktyczne, w tym na poziomie nauczania
poczatkowego, a takze przeptywu informacji miedzy szkota podstawowa
i ponadpodstawowa.

b)  Wprowadzenie dziatan profilaktycznych zwiekszajacych kompetencje dzieci
i mtodziezy w zakresie wczesnego rozpoznawania wewnetrznych i zewnetrznych
impulséw sktaniajacych do zachowan ryzykownych oraz zwiekszajacych zdolnosc
samokontroli i samoregulacji.

c) Ograniczenie potrzeby stosowania srodkow odurzajacych poprzez dostarczenie
satysfakcjonujacych alternatyw dla odurzania sie.

d) Wsparcie rodzin mtodziezy o wyzszym poziomie dysfunkcjonalnosci w zakresie
budowania odpowiedzialnosci za wtasne i cudze zdrowie oraz korekty problemow.

Dziatania prowadzone w ramach powyzszych obszarow powinny zapewnia¢ wysoki poziom

skutecznosci, gwarantowany sprawdzonymi formami realizacji i wysokimi kompetencjami osob

prowadzacych dziatania profilaktyczne, gwarantowany np. przez system rekomendacji programow
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profilaktycznych. Efektywnosc¢ dziatan profilaktycznych zmierzajacych do realizacji powyzszych
celow i zadan moze zapewni¢ wdrozenie wskazan wymienionych ponizej.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Usprawnienie istniejacych i wdrozenie nowych procedur wczesnej, wielopoziomowej oceny
i rozpoznawania potrzeb dziatan profilaktycznych oraz profilowania ich skali i form,
wspartego cyklicznym monitorowaniem rezultatow.

Wprowadzenie do szerokiego i czestego uzytkowania w szkotach materiatéw informacyjnych
i prostych procedur edukacyjnych rozwijajacych kompetencje samopomocowe w zakresie
najpowszechniejszych wczesnych czynnikow ryzyka, z akcentem na czynniki rozpoznane
w diagnozie srodowiskowej.

Zwiekszenie liczby aktywnosci dtugofalowych, zwtaszcza adresowanych do grupy uczniéw ze
szkot ponadpodstawowych.

Zwiekszenie liczby przedsiewziec¢ profilaktycznych adresowanych do rodzicow i rodzin.
Zwiekszenie stanowiacego udziatu rodzicow w planowaniu profilaktyki szkolnej.
Wprowadzenie w spotecznosci lokalnej zintegrowanego systemu impulsow prozdrowotnych
i profilaktycznych opartego na technikach architektury wyboru spotecznego.

Utrzymanie dziatan adresowanych do uczniow szkoét podstawowych i ponadpodstawowych,
ukierunkowanych na dalsze opdznienie momentu inicjacji tytoniowej, alkoholowej
i narkotykowej.

Rozszerzenie dziatan profilaktycznych zwiekszajacych zdolnos¢ konstruktywnego korzystania
Z Internetu.

Wzmocnienie w ramach dziatan adresowanych do wszystkich odbiorcow grupy programow
o charakterze normatywnym, umozliwiajacych zwiekszenie postaw eliminujacych
stosowanie srodkow psychoaktywnych i przemocy.

Utrzymanie w realizowanych dziataniach profilaktycznych przedsiewzie¢ stymulujacych
krytyczne myslenie, asertywnos¢, odpornos¢ na manipulacje.

Utrzymanie zaangazowania rodzicow w aktywny, wielowymiarowy kontakt z dzie¢mi
i wspotudziat w aktywnosciach alternatywnych.

Rozszerzenie oferty dziatan profilaktycznych uwzgledniajacych tresci ukierunkowane na
werbalizacje wartosci i celow zyciowych, stymulowanie samoswiadomosci swoich zasobow
osobistych, krytycznego myslenia oraz ¢wiczenie stabilnosci osiagania celow pomimo
frustracji.

Dalsze  zwiekszenie = kompetencji  nauczycieli jako realizatorow  profilaktyki
pierwszorzedowej.

Zwiekszenie zaangazowania wtascicieli punktéw dystrybucji tytoniu i alkoholu, zwtaszcza
baréw i pubow, w aktywne szkolenie sprzedawcéw w zakresie egzekwowania prawa
dotyczacego sprzedazy legalnych substancji psychoaktywnych.

Konsekwentne egzekwowanie nastepstw naruszania prawa w zakresie sprzedazy i ekspozycji
w przestrzeni publicznej legalnych substancji psychoaktywnych: tytoniu i alkoholu.

Szersze zaangazowanie instytucji wyznaniowych w realizacje dziatan alternatywnych we
wspotpracy i pod nadzorem specjalistow z zakresu profilaktyki.

Realizacja powyzszych zalecen powinna by¢ uzupetniona biezacym monitoringiem

i weryfikacja skutecznosci kazdego z prowadzonych przedsiewzie¢ w ramach ewaluacji
wewnetrznej, a okresowo takze zewnetrznej. W celu oceny dtugofalowych skutkow prowadzonych
dziatan wskazane jest rowniez cykliczne, systematyczne dokonywanie przekrojowej oceny
dynamiki zmian w catym srodowisku.
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