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WSTEP

Zjawiska uzaleznienia i przemocy stanowig wzglednie najbardziej rozpowszechnione
problemy spoteczne nie tylko w Polsce, ale na catym swiecie. Patologie spoteczne rodziny,
bedace nieuchronnym rezultatem zaburzen rozwoju spotecznego, psychicznego
i osobowego obejmuja swym bezposrednim i posrednim zasiegiem znaczng czesc
spoteczenstwa, dotykaja tez silnie mtodziezy (Hotyst 1999). Ich Zrodta siegaja etapu
ksztattowania sie postaw i wzorcow zachowan, a wiec wieku dojrzewania, a nierzadko
takze dziecinstwa. Wyniki miedzynarodowych badan ESPAD prowadzonych w catej Europie
co 4 lata $wiadcza, ze zmiany w czestosci stosowania substancji uzalezniajacych
zachodzace w przeciaggu ostatnich kilku lat, sa silnie zréznicowane, zalezne od kraju
(Hibell et al., 2009). Badania prowadzone w Polsce w ramach monitorowania problemow
zwiagzanych ze stosowaniem $Srodkow odurzajacych pokazuja wysoki poziom niepokojacych
zjawisk prowadzacych do uzaleznien (Sierostawski, Zielinski 2002, Sierostawski 2007,
2011). Badania te wskazuja tez na duze zroznicowanie srodowiskowe objetych analiza
zjawisk. W Polsce w roku 2011 niemal co drugi uczen w wieku 15-16 (49%) doswiadczyt juz
upojenia alkoholowego, a co czwarty (24%) palit marihuane. Kontakt z alkoholem miato juz
niemal 90% uczniow Il klasy gimnazjum. Kierunki zmian w zakresie stosowania przez
mtodziez poszczegoélnych substancji psychoaktywnych sa rozbiezne. Trend zwiazany ze
stosowaniem alkoholu i upijaniem sie jest w ostatnich 8-12 latach wyraznie spadkowy.
Stosowanie przez mtodziez srodkow psychoaktywnych, w tym przede wszystkim
przetworow konopii, po zmniejszeniu w roku 2007, gwattownie wzrosto, osiagajac w 2011
roku poziom najwyzszy w historii pomiaréw ESPAD. Doswiadczanie przemocy w rodzinie
jest udziatem okoto 22% osob (Diagnoza TNS OBOP, 2010). Wyniki badan przeprowadzonych
w latach 2006-2009 pokazuja spadkowy trend czestosci stosowania przez gimnazjalistow
agresji i przemocy (Porzak, 2011). Nalezy jednak podkresli¢, ze sa to wyniki badan
prowadzonych w S$rodowiskach podejmujacych diagnoze i wdrazajacych znaczne ilosci
programéw profilaktycznych ukierunkowanych na zmniejszenie skali zachowan
problemowych dzieci i mtodziezy. Terytorialne, jak i zachodzace w czasie zrdznicowanie
zagrozen dla mtodziezy wymaga prowadzenia cyklicznej diagnozy lokalnej, precyzyjnie
okreslajacej sytuacje zagrozen dla rozwoju mtodziezy w danym sSrodowisku w celu
planowania trafnej i ekonomicznej dziatalnosci profilaktycznej.

Badania wskazuja, ze zachowania problemowe podejmowane przez mtodziez, choc
przybieraja roézne formy, jednak stuza zblizonym celom. Zachowania problemowe
zaspokajaja grupe potrzeb charakterystycznych dla etapu dojrzewania i stuzacych
osiagnieciu pozornego stanu dorostosci (McCurley, Snyder 2008). W efekcie dziatalnosc
zorientowana na usuniecie jednego z zachowan prowadzi tylko do zmiany form, nie
wptywajac na przyczyny probleméw. Dziatania profilaktyczne skupione domyslnie na
narkomanii i alkoholizmie, stanowiacymi ,wierzchotek gory lodowej”, nie s3 wiec
aktywnosciami dtugofalowo efektywnymi. Skuteczne zapobieganie uzaleznieniom bierze
swoéj poczatek przede wszystkim w modyfikowaniu wzorca spozywania legalnych substancji
odurzajacych jako miary ,,dorostosci”, a nie w zajmowaniu sie osobami uzaleznionymi, czy
tez naruszajacymi normy prawne wyznaczone dla swojego przedziatu wiekowego. Cztowiek
posiadajacy tyle sit, zeby oprzec¢ sie pokusie, jaka niosa ze soba legalne substancje



psychoaktywne takie, jak tyton i alkohol, rokuje nadzieje, ze nie bedzie eksperymentowat
Zz substancjami nielegalnymi (Stel 1999). Jednoczesnie wspotczesne badania
interdyscyplinarne z zakresu neuropsychologii i psychofarmakologii ukazuja jednoznacznie
identycznosc fizjologicznych mechanizmoéw stymulujacych potrzebe siegania po tyton,
alkohol i narkotyki, bez jakiegokolwiek zroznicowania tych ostatnich na ,,dopalacze”,
narkotyki ,,miekkie” i ,twarde”. Mozna wiec uzna¢ za pewnik, iz legalne substancje
odurzajace petnig znaczaca role inicjacyjna, pozwalajac uzytkownikom ,odkryc” tatwy
dostep do silnych bodzcow chemicznie stymulujacych mézgowy uktad nagrody. Stad tez
wiele dziatan profilaktycznych skupia sie obecnie na samokontroli oraz na budowaniu
warunkow do niezbednego dla skutecznej samokontroli prawidtowego i stabilnego rozwoju
osobowosci i sprawnosci interpersonalnej oraz kompetencji spotecznych.

Do zjawisk najczesciej budzacych niepokdj spoteczny naleza uzaleznienia
i przejawy przemocy w zyciu codziennym. Zagrozenie uzaleznieniami i przemoca podlega
zmianom ilosciowym, jak i jakosciowym. Pojawiaja sie nowe trendy zmierzajace do
legalizacji posiadania oraz dystrybucji srodkéow psychoaktywnych (,dopalacze”,
marihuana). Niepokojg informacje dotyczace wystepowania przemocy w relacjach
rowiesniczych oraz w srodowisku domowym. Podejmowanie decyzji dotyczacych dziatan
profilaktycznych wymaga rozeznania stanu i dynamiki narastania zagrozen. Niezbedna jest
takze  systematyczna, gruntowna analiza rezultatdbw prowadzonych dziatan
profilaktycznych.

Niniejszy raport powstat na zlecenie Gminy Miasta Putawy. Celem raportu jest:
. charakterystyka zjawisk palenia tytoniu, picia alkoholu, zazywania narkotykow
i przemocy wsrdd dzieci i mtodziezy Putaw,
. zbadanie efektow prowadzonych dotychczas programéw profilaktycznych,
. odniesienie wynikow do danych uzyskanych od 1999 roku
. wskazanie zalecanych kierunkéw dziatan profilaktycznych.



PODSTAWY TEORETYCZNE

Diagnoza zagrozenia patologiami spotecznymi zostata oparta na ujeciu
teoretycznym uwzgledniajacym spoteczne i jednostkowe zrodta dysfunkcji (Ostrowska
1996). Podejscie to uwzglednia sfere spoteczna, epidemiologiczna, behawioralng
i edukacyjna. Badanie rezultatéow dziatan profilaktycznych zostato oparte na
wielowymiarowym podejsciu do ewaluacji dziatan profilaktycznych wywodzacym sie
z koncepcji Jessorow. Diagnoza obejmuje analize zmiennych wyjsciowych, zmiennych
spoteczno-psychologicznych oraz zmiennych zachowania spotecznego (Jessor, Jessor 1977;
Gas 1995, 1998).

Powstawanie zaburzen

Mechanizm powstawania zaburzen o charakterze uzaleznienia i zachowan
aspotecznych jest ztozony. Zgodnie z interakcyjng koncepcja powstawania zachowan
dewiacyjnych, opracowang na podstawie bardzo obszernych badan podtuznych przez
Jessorow (1977), nie mozna wyrozni¢ jedynego czynnika szczegoélnie odpowiedzialnego za
zaburzenia. Istotny wptyw na pojawienie sie zachowan dewiacyjnych ma zdaniem Jessorow
wzajemne oddziatywanie kilku zmiennych ujetych w trzy ogolne grupy.

Do pierwszej grupy zmiennych wyjsciowych autorzy zaliczyli strukture spoteczno-
demograficzng oraz socjalizacje. Druga, najszersza grupa zmiennych spoteczno-
psychologicznych, obejmuje system osobowosci oraz system spostrzegania Srodowiska.
Autorzy koncepcji stwierdzaja, ze zawarte w tej grupie rowiesnicze wzorce odurzania sie
bezposrednio implikuja dziatania o charakterze korzystania ze Srodkéw psychoaktywnych.
Trzecia grupa zmiennych obejmuje istniejaca w sSrodowisku strukture zachowan
dewiacyjnych oraz strukture zachowan konwencjonalnych. Pozwala ona przypisa¢ pewnym
zachowaniom charakter naganny, a inne okresli¢ jako dopuszczalne.

Wymienione przez Jessorow czynniki sprzyjajace zaburzeniom funkcjonowania
wystepuja zarowno w sferze spotecznej, jak i w sferze indywidualnej. Czesto wymieniane
spoteczne przyczyny nasilajacej sie patologizacji zachowan, to:

a) silne grupy nacisku ekonomicznego i handlowego modelujace wzorzec konsumpcji
za wszelka cene,

b)  kryzys socjalizacyjny i wychowawczy w rodzinie i szkole,

c) kryzys autorytetow spotecznych,

d) ograniczenie srodkow przeznaczanych na cele wychowawcze,

e) zatamywanie sie wiezi miedzyludzkich dajacych trwate wsparcie,

f)  brak dostatecznej wiedzy na temat powodow powstawania, mechanizméw

i konsekwencji zaburzen réznego rodzaju.

Do przyczyn jednostkowych mozna zaliczy¢ miedzy innymi:

a) trudnosci z odpowiedzig na pytania o cel i sens zycia,

b)  obnizone poczucie wtasnej wartosci,

c) nieumiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

d) niski poziom internalizacji norm i wartosci, zwtaszcza sprzyjajacych rozwojowi
osobistemu i spotecznemu,



e) wyobcowanie ze srodowiska rodzinnego i szkolnego (Dolata et al., 2014; Dziubinski,
1999; Garnefski, Okma, 1996; Hotyst, 1996; Ostrowska, 1996).

Ewaluacja dziatan profilaktycznych

Najlepsze rezultaty daje profilaktyka wczesna (uprzedzajaca). Nowoczesne
programy profilaktyczne stawiaja sobie za cel wyposazenie odbiorcow zaréwno w wiedze,
jak i w wazne umiejetnosci psychologiczne oraz postawy umozliwiajace skuteczne
formutowanie konstruktywnych celdéw zyciowych i dobre radzenie sobie z negatywna presja
rowiesnicza. Nalezy je opierac na diagnozie zapotrzebowania i uzupetnia¢ o ocene
skutecznosci (Ostaszewski 1996; Szymanska 1996).

Badania dotyczace skutecznosci programoéw profilaktycznych pokazuja, ze liczne
szkolne programy profilaktyczne cechuje:

a) znaczna efektywnos¢ w zakresie poszerzania wiedzy uczniow na temat skutkow

i uwarunkowan stosowania substancji psychoaktywnych;

b)  przecietna skutecznos¢ modyfikowania postaw, intencji i przekonan;
c) niewielka skutecznos¢ ograniczania niepozadanych zachowan uczniow dotyczacych

palenia tytoniu, picia alkoholu czy uzywania narkotykow (Ostaszewski 2003).

Majac na uwadze powyzsze rezultaty ocena efektoéw dziatan profilaktycznych
prowadzonych w szkotach obejmowata rezultaty w sferze wiedzy, postaw, umiejetnosci
oraz czestosci zachowan dysfunkcjonalnych przejawianych przez ucznidw. Ze wzgledu na
specyfike przekrojowych badan epidemiologicznych nie poddano ocenie trwatosci
uzyskiwanych w dziataniach profilaktycznych rezultatow.



METODOLOGIA BADAN
Narzedzie badawcze
Do przeprowadzenia badan opracowano ankiete uwzgledniajaca przedstawione
zatozenia. Pytania zawarte w ankiecie odnosza sie do tresci wynikajacych z celéow i form
realizacji programéw profilaktycznych prowadzonych na terenie Putaw. Struktura pytan
zostata opracowana tak, aby mozliwe byto odniesienie wynikow do danych pochodzacych
z badan przeprowadzonych we wczesniejszych latach przez autora raportu oraz badan
Z 1997 roku (Weglinski 1997). Wiekszosc¢ pytan byta oceniania w skali od 0 do 2 punktow.
Ankieta zawiera grupy pytan dotyczacych:
a) danych spoteczno-demograficznych,
b)  struktury celow i dyspozycji,
C) wiedzy o zjawiskach uzaleznienia,
d) postaw wobec srodkow odurzajacych,
e) doswiadczania i stosowania przemocy,
f)  lokalizacji zagrozen,
zachowan i umiejetnosci uzytecznych w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami,
struktury i dostepnosci sieci wsparcia,
i)  epidemiologii uzaleznien i  przemocy oraz ryzykownych  zachowan
dysfunkcjonalnych,
j)  rezultatow dziatan profilaktycznych,
k)  zainteresowania dziataniami profilaktycznymi i alternatywnymi.
Ankieta zostata przygotowana w postaci strony www tozsamej tresciowo
i w wiekszosci identycznej wizualnie z tradycyjna papierowa forma stosowang
w poprzednich badaniach. Wypetnianie ankiety na stronie www odbywato sie on-line
w pracowniach komputerowych badanych szkét. W poprzednich badaniach wykonanych
w roku 2010, w celu oceny poprawnosci metodologicznej badan za pomoca ankiet on-line
w kazdej grupie wiekowej i typie szkoty przeprowadzono badanie zaréwno wersja
papierowa jak i wersja komputerowa w proporcji 1:3. Porownanie wynikow uzyskanych
tymi wersjami wskazywato na niewielkie, nie znaczace merytorycznie rozbieznosci
w pojedynczych kategoriach odpowiedzi.

Organizacja badan

Badania zostaty przeprowadzone w putawskich szkotach podstawowych, gimnazjach
i szkotach ponadgimnazjalnych dobranych w procedurze wielostopniowego losowania
grupowego prowadzonego odrebnie wewnatrz warstw wyroznionych na podstawie typu
szkoty. W pierwszym etapie doboru grupy jako odrebne warstwy przyjeto szkoty
podstawowe, gimnazja, zasadnicze szkoty zawodowe, s$rednie szkoty zawodowe, sSrednie
szkoty ogolnoksztatcace. W drugim etapie losowano wewnatrz kazdej z warstw szkote
objeta badaniami. W trzecim etapie losowano wewnatrz danej szkoty klasy obejmowane
w catosci badaniami. Ilos¢ ucznidéw objetych badaniami w poszczegdlnych typach szkot i na
poszczegblnych  poziomach wiekowych okreslono kierujac sie dazeniem do



reprezentatywnosci proby dla struktury wiekowej, ptciowej i obejmujacej rodzaj
ksztatcenia.

Badania zostaty przeprowadzone w szkotach na przetomie pazdziernika i listopada
2014 roku. Badania zostaty op6znione w czasie i nadmiernie wydtuzone w stosunku do
planu ze wzgledu na wycofanie zgody na ich realizacje przez dyrekcje Zespotu Szkot nr 2
i koniecznos$¢ uzyskania aprobaty ze strony innych placowek w sposéb nieplanowy. Badania
przeprowadzili przeszkoleni ankieterzy bedacy studentami psychologii WSEI w Lublinie, co
zapewniato anonimowos¢ i poufnos¢. Po badaniu wypetnione ankiety nie byty nikomu
udostepniane. Dziatania powyzsze zmierzaty do zwiekszenia rzetelnosci i wiarygodnosci
uzyskanych wynikow badan. W sktad zespotu badajacego weszli: Karolina Domanska, Marek
Domanski, Kamila Kosmala, Michat Ktak. Koordynatorem prac zespotu byta mgr Monika
Baryta-Matejczuk.

Grupa badana

W opracowaniu wynikow wzieto pod uwage dane pochodzace z badan ankietowych
967 osob. Charakterystyke grupy przedstawia tabela 1. Zbadana mtodziez rekrutuje sie
w 11,3% ze szkot podstawowych. Uczniowie gimnazjum to 28% badanych. Procentowy
udziat reprezentantow szkét ponadpodstawowych przedstawia sie nastepujaco: uczniowie
zasadniczych szkot zawodowych (12,4%), uczniowie Srednich szkot zawodowych (18,5%)
oraz uczniowie licedw ogolnoksztatcacych (29,8%).

W badanej grupie uczniéow dziewczeta i chtopcy sa reprezentowani proporcjonalnie.
Reprezentacja ptci w poszczegolnych typach szkét jest istotnie rozna statystycznie, co
wynika z rozbieznosci struktur ptciowych uczniow szkét o profilu zawodowym i uczniow
liceow ogolnoksztatcacych. Badaniami we wszystkich typach szkot oprocz liceow
ogolnoksztatcacych zostato objetych nieco wiecej chtopcow, cho¢ w szkotach
podstawowych, gimnazjach i technikach roznice sa znikome. Dysproporcja ptci jest
widoczna szczegolnie wyraznie wsrod uczniow zasadniczych szkot zawodowych, gdzie
ponad 3/4 stanowia chtopcy i licedw ogoélnoksztatcacych, gdzie zbadano wiecej dziewczat.

Tabela 1. Charakterystyka grupy badanej*

Typ szkoty
SP Gimn. | ZS5Z SSZ LO |Razem
% % % % % %
Plec M 52,3 | 51,3 | 76,7 | 50,3 | 43,1 51,9
K 47,7 | 48,7 | 23,3 | 49,7 | 56,9 | 48,1
L. dom rodzinny 98,2 | 95,9 | 94,2 | 84,9 | 89,9 | 92,1
Miejsce -
zamieszkania internat lub bursa - 1,1 3,3 13,4 8,3 5,7
inne 1,8 3,0 2,5 1,7 1,7 2,2
rodzina petna 89,0 | 74,5 | 70,8 | 80,4 | 85,8 | 80,1

jedno z rodzicoéw nie
zyje

rodzice w separacji lub
po rozwodzie

,9 3,7 10,8 | 6,1 4,2 4,9

Sytuacja rodzinna
6,4 19,6 | 18,3 | 9,5 8,7 12,8

inna 3,7 2,2 - 3,9 1,4 2,2
brak 11,9 | 18,5 | 13,3 | 10,6 | 17,4 | 15,3
Rodzenstwo jedna osoba 59,6 53,9 | 27,5 | 40,2 | 48,6 | 47,2
dwoje lub wiecej 28,4 | 27,7 | 59,2 | 49,2 | 34,0 | 37,5




wyzsze 34,9 | 25,1 6,7 11,7 | 32,3 | 23,6
srednie 16,5 | 19,6 | 32,5 | 27,9 | 25,7 | 24,2
Wyksztatcenie ojca |zawodowe 8,3 20,7 | 34,2 | 36,9 | 25,7 | 25,4
podstawowe 2,8 1,8 5,8 3,9 1,4 2,7
nie wiem 37,6 | 32,8 | 20,8 | 19,6 | 14,9 | 24,1
wyzsze 37,6 | 30,6 7,5 17,3 | 45,1 30,4
Wyksztatcenie srednie 16,5 | 18,8 | 37,5 | 38,5 | 22,6 | 25,6
matki zawodowe 11,0 15,1 31,7 | 24,0 | 20,1 19,9
podstawowe 2,8 3,0 5,8 3,9 1,4 3,0
nie wiem 32,1 32,5 | 17,5 | 16,2 | 10,8 | 21,1

* W tabelach zastosowano notacje powszechna w opisie statystycznym, w ktorej wiodace zero przed
przecinkiem jest pomijane. Przyktadowo liczba 0,7 jest zapisywana jako ,7

Zdecydowana wiekszos¢ badanych mieszka w domach rodzinnych. Natomiast
mieszkancy internatoéw lub burs rekrutuja sie gtownie ze szkét o profilu zawodowym oraz
szkot ogolnoksztatcacych. Czes¢ uczniow mieszka na stancjach lub z dalsza rodzina.

Pod wzgledem sytuacji rodzinnej badane grupy nie réznia sie. Najwiecej uczniow
zyje w rodzinach petnych. Dzieci, ktére doswiadczyty rozwodu rodzicow to ponad 12%
badanych. Utrata jednego z rodzicéw z powodu Smierci dotyczy w wiekszosci uczniow
zasadniczych szkét zawodowych.

Badane grupy roznia sie liczebnoscia rodzenstwa. Najwiecej jedynakow jest wsrdd
uczniow gimnazjow i liceow. Najczesciej uczniowie deklarowali wychowywanie sie
w rodzinie z dwdjka dzieci. Dwoje i wiecej rodzenstwa ma najczesciej mtodziez
uczeszczajaca do szkot o profil zawodowym.

Wsrod ojcow przewaza wyksztatcenie zawodowe i srednie. Typowe wyksztatcenie
matek, to wyksztatcenie wyzsze lub srednie. W grupie ucznidw szkoét zasadniczych
wiekszos¢ rodzicbw ma wyksztatcenie zawodowe. W grupie uczniow liceow
ogoblnoksztatcacych ojcowie i matki majg najczesciej wyksztatcenie srednie lub wyzsze.
Uczniowie szkot podstawowych najczesciej podaja, iz rodzice maja wyksztatcenie wyzsze.
W tej grupie jest tez najwiecej osob, ktore nie znaja wyksztatcenia rodzicow.



WYNIKI BADAN
Opis rezultatow badan obejmuje nastepujace grupy informacji:

a)

b)

charakterystyke czynnikow chronigcych przed dysfunkcija,
z relacjami rodzinnymi i zasobami osobistymi badanej mtodziezy;
opis czynnikdw ryzyka zwiazanych z jakosci radzenia sobie badanej
mtodziezy z wymaganiami wynikajacymi z dziatania zadaniowego w szkole
oraz charakterystyka sposobow reagowania na stres i presje grupowa;
charakterystyke zagrozen dla rozwoju dzieci i mtodziezy ptynacych ze
stosowania srodkow odurzajacych (tyton, alkohol, narkotyki) oraz
doswiadczania i stosowania przemocy;

opis rezultatéw dziatan profilaktycznych.

zwiazanych

Czynniki chroniace

Podstawe dla okreslenia mozliwosci efektywnego radzenia sobie w zyciu bez
korzystania ze Srodkéw uzalezniajacych i przemocy stanowia charakterystyki tendencji
rozwojowych. Analiza objeto:

a)
b)

c)

intensywnos¢ i rodzaju kontaktow badanych uczniow z rodzicami,

dazenia rozwojowe oraz $wiadomos¢ wtasnych zasobow pomocnych
w realizacji planow zyciowych,

poczucie zadowolenia z aktualnego potozenia zyciowego.

Kontakty z rodzicami
Charakterystyke czestosci i jakosci kontaktow badanej mtodziezy z rodzicami
przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Wspdlne spedzanie czasu przez rodzine
Typ szkoty
SP Gimn. | ZSZ SSZ LO |Razem
% % % % % %

nigdy 3,7 4,4 15,8 | 11,7 | 4,9 7,2
Spedzanie czasu kilka razy w roku 18,3 | 29,2 | 49,2 | 34,1 35,8 | 33,3
z rodzicami kilka razy w miesiacu 42,2 | 47,2 | 25,8 | 37,4 | 43,1 | 41,0

kilka razy w tygodniu 35,8 19,2 9,2 16,8 | 16,3 18,5
Rozmowy nigdy - 3,0 4,2 3,4 7 2,2
7 rodzicami kilka razy w roku 6,4 5,5 18,3 7,8 5,6 7,7
o szkole kilka razy w miesigcu 11,9 14,8 | 45,0 | 24,0 | 17,7 | 20,8

kilka razy w tygodniu 81,7 | 76,8 32,5 | 64,8 | 76,0 | 69,4
Rozmowy nigdy 6,4 10,3 | 19,2 | 14,5 6,9 10,8
7 rodzicami kl:lka razy w ro'ku' 13,8 12,5 | 23,3 | 13,4 9,4 13,2
o innych sprawach kl'lka razy w m1es1q§u 36,7 | 39,9 31,7 | 33,0 | 32,6 | 35,1

kilka razy w tygodniu 43,1 37,3 25,8 | 39,1 51,0 | 41,0
Wspélne nigdy 26,6 | 32,1 55,0 | 49,7 | 39,9 | 39,9
7 rodzicami kl:lka razy w ro'ku' 25,7 | 33,2 | 25,0 | 33,5 | 34,0 | 31,6
uprawianie hobby kl'lka razy w m1es1q§u 32,1 24,7 14,2 | 11,2 | 17,7 19,6

kilka razy w tygodniu 15,6 10,0 5,8 5,6 8,3 8,8
Uczestnictwo nigdy 17,4 | 18,8 | 25,0 | 14,5 9,7 15,9
w podejmowaniu kilka razy w roku 25,7 | 25,1 25,0 | 28,5 | 29,2 | 27,0
przez rodzicow kilka razy w miesiacu | 33,0 | 32,8 | 27,5 | 34,1 [ 34,4 | 32,9
decyzji kilka razy w tygodniu | 23,9 | 23,2 | 22,5 | 22,9 | 26,7 | 24,2
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Pomaganie nigdy 6,4 5,5 8,3 1,7 3,5 4,7

rodzic;om kilka razy w roku 8,3 12,5 | 20,8 | 10,6 | 11,5 12,4
w waznych kilka razy w miesiacu 29,4 | 36,5 | 26,7 | 38,5 | 30,9 | 33,2
sprawach

kilka razy w tygodniu 56,0 | 45,4 | 44,2 | 49,2 | 54,2 | 49,7

domowych

Czestos¢ wszystkich form kontaktébw z rodzicami oprocz uczestniczenia
w podejmowaniu przez rodzicéw waznych decyzji rozni sie istotnie w zaleznosci od typu
szkoty. Najczesciej badani uczniowie spedzaja czas poza domem wspolnie z rodzicami kilka
razy w miesigcu. Niemal co piaty uczen podaje, ze wychodzi wspélnie z rodzicami kilka
razy w tygodniu. Najczesciej wspolnie z rodzicami spedzaja czas poza domem uczniowie
szkot podstawowych i gimnazjalisci oraz licealisci. W tych grupach wiekowych spedzanie
czasu wspolnie z rodzicami zdarza sie zwykle kilka razy w tygodniu lub w miesigcu.
Uczniowie zasadniczych szkot zawodowych spedzaja czas z rodzicami zwykle kilka razy
w roku.

Grupa mtodziezy, ktéra nigdy nie spedza czasu wolnego poza domem wspolnie
z rodzicami obejmuje nieco ponad 7% badanych. Najczesciej sa to uczniowie zasadniczych
oraz srednich szkot zawodowych.

Ponad 2/3 uczniéw rozmawia ze swoimi rodzicami na temat spraw szkolnych kilka
razy w tygodniu. Takie rozmowy odbywajg sie istotnie rzadziej w domach uczniow
zasadniczych szkot zawodowych, zwykle kilka razy w miesiacu. Kilka razy w roku,
najprawdopodobniej przy okazji wywiadowek, rozmawia ze swoimi rodzicami 18,3%
ucznidow zawodowek. Jest tez maty odsetek uczniow, ktorzy zgtaszaja, ze nigdy nie
podejmuja w rozmowach z rodzicami tematu szkoty. Sytuacja ta dotyczy zwtaszcza
ucznidéw zasadniczych i srednich szkoét zawodowych.

Z wiekszoscia badanych uczniéw rodzice rozmawiaja o innych sprawach niz szkolne
kilka razy w tygodniu lub kilka razy w miesigcu. W co dziesiatej rodzinie nie dochodzi do
rozmow na temat innych spraw ucznidéw, niz dotyczace szkoty. Sytuacja taka wystepuje
dwu lub trzykrotnie czesciej wsrod uczniow zasadniczych szkot zawodowych, niz
w rodzinach ucznidéw szkot podstawowych i ogolnoksztatcacych. Najrzadziej o sprawach
pozaszkolnych rozmawiaja w swoich domach uczniowie zasadniczych szkot zawodowych.

Niemal 40% ucznidw nie uprawia wspolnie z rodzicami sportu ani zadnego innego
hobby. Szczegdlnie wyraznie deklaruja taka sytuacje uczniowie zasadniczych oraz Srednich
szkot zawodowych. Jedna czwarta badanej mtodziezy spedza z rodzicami czas poswiecony
realizacji zainteresowan kilka razy w roku. Najczesciej wspdlne z rodzicami spedzanie
czasu na realizowaniu zainteresowan jest udziatem uczniow mtodszych, ze szkot
podstawowych, gdzie co trzeci badany uprawia hobby wspolnie z rodzicami kilka razy
w tygodniu lub kilka razy w miesiacu.

Uczniowie wszystkich typow szkot deklaruja udziat w podejmowaniu istotnych
decyzji rodzinnych ze zblizong czestotliwoscia, zwykle kilka razy w miesigcu. Najczesciej
takie mozliwosci zgtaszajg uczniowie szkot podstawowych i gimnazjéw oraz licealisci.

Pomaganie rodzicom w waznych sprawach domowych kilka razy w tygodniu jest
udziatem niemal potowy ucznidw. Najczesciej takie zaangazowanie w sprawy rodziny
zgtaszaja uczniowie szkot podstawowych i licealisci.
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Tendencje i zasoby rozwojowe

Dazenia rozwojowe i percepcje wtasnych mocnych stron oraz czestos¢ praktyk
religijnych opisuje tabela 3. W swych planach zyciowych badani uczniowie koncentruja sie
gtownie na osiagnieciu sukcesu zawodowego. Najsilniejsza orientacje na przyszte sukcesy
przejawia mtodziez licedw ogdlnoksztatcacych i szkot podstawowych. Istotnie mniejsze
dazenie do sukcesow wystepuje wsrdod uczniow szkot o profilu zawodowym, w tym
zwtaszcza zasadniczych szkét zawodowych.

Tabela 3. Dgzenia rozwojowe i zasoby osobiste

Typ szkoty
SP Gimn. | ZS5Z SSZ LO |Razem
% % % % % %
Cheé osiagniecia chce : 92,7 | 91,9 | 83,3 | 88,8 | 94,1 91,0
sukcesu zawodowego m.e ma zdania 5,5 6,3 11,7 7,8 3,1 6,2
nie chce 1,8 1,8 5,0 3,4 2,8 2,8
Che¢ zawarcia chce 78,0 | 77,9 | 79,2 | 86,6 | 78,1 79,7
w przysztosci zwiazku | nie ma zdania 17,4 | 18,8 | 16,7 | 11,7 | 16,7 | 16,4
matzenskiego nie chce 4,6 3,3 4,2 1,7 | 5,2 3,8

chce miec troje lub
wiecej dzieci
chce mie¢ dwoje

9,2 10,0 | 10,8 | 11,7 | 17,4 | 12,5

49,5 | 43,9 | 39,2 | 52,0 | 50,3 | 47,4

dzieci

chce miec jedno
Che¢ posiadania dziecko 20,2 19,6 17,5 | 11,2 6,9 14,1
dzieci zdecydowanie nie

R 3,7 6,6 9,2 4,5 4,9 5,7
chce miec dzieci

chce raczej

adoptowac niz miec¢ - 1,5 ,8 1,1 1,7 1,2

wtasne dzieci

nie ma zdania 17,4 18,5 | 22,5 | 19,6 | 18,8 19,1

codziennie 1,8 2,6 3,3 2,2 7 2,0
Czestosé prakiyk raz w tygodniu 38,5 29,5 15,0 | 35,2 | 40,3 33,0
religijnych raz w miesigcu 29,4 18,8 19,2 | 22,3 | 19,4 | 20,9

kilka razy w roku 18,3 | 29,2 | 32,5 | 24,6 | 22,2 | 25,4

nie praktykuje 11,9 19,9 30,0 | 15,6 | 17,4 18,7

Dazenie do sukcesu zawodowego jest nieco bardziej popularne, niz nadajaca
celowos¢ i sens osiagnieciom zawodowym chec zatozenia rodziny oraz posiadania dzieci.
Chec zatozenia w przysztosci rodziny deklaruje niemal 80% badanej mtodziezy. Najwieksza
gotowos¢ budowania w przysztosci rodziny wykazuja uczniowie srednich szkot zawodowych
a najmniejsza gimnazjalisci. W grupie gimnazjalistow jest tez najwiecej oséb nie majacych
wyrobionego zdania.

Wsrod dazen rozwojowych wazna role jako czynnik chroniacy petni che¢ posiadania
w przysztosci dzieci. Niemal potowa osob badanych chce posiadaé w przysztosci dwoje
dzieci. Chec¢ posiadania rodziny z trojka lub wieksza iloscia dzieci deklarujg gtownie
licealisci. W grupie uczniow szkot zasadniczych jest najwiecej osob o nieuksztattowanych
jeszcze pogladach oraz uczniow zdecydowanie wyrazajacych nieche¢ posiadania dzieci.

Czestos¢ praktyk religijnych, stanowiacych jeden z czynnikow chroniacych, zalezy
istotnie od typu szkoty. Jedna trzecia badanych uczniow bywa na nabozenstwie raz
w tygodniu. Wyraznie mniejsze zainteresowanie praktykami religijnymi przejawiaja
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uczniowie zasadniczych szkét zawodowych. W tej grupie mtodziezy najczesciej wystepuje
tez deklaracja nie uczestniczenia w praktykach religijnych.

Aspiracje edukacyjne
Tabela 4 opisuje aspiracje i kierunki edukacyjne interesujace dla badanej
mtodziezy.

Tabela 4. Aspiracje i cele edukacyjne

Typ szkoty
SP Gimn. yAYA SSZ LO Razem
% % % % % %
nie sprecyzowany 33,0 32,5 22,5 18,4 9,7 21,9
zawodowe ,9 2,6 32,5 2,2 ,0 53
Aspiracje - poziom srednie 16,5 17,7 40,0 38,5 4,2 20,2
wyksztatcenia wyzsze | st. 10,1 11,8 3,3 17,3 14,2 12,3
wyzsze |l st. 25,7 20,3 ,8 20,1 46,9 26,4
wyzsze |l st. 13,8 15,1 ,8 3,4 25,0 14,0
nie sprecyzowany 11,9 22,5 35,0 16,2 9,4 17,8
architektura, budownictwo 14,7 16,2 15,8 6,7 18,8 15,0
branza artystyczna 14,7 10,3 8,3 7,3 8,0 9,3
chemia, fizyka, 14,7 12,5 1,7 15,1 | 27,8 16,4
matematyka
ekonomia i administracja 2,8 5,2 2,5 21,8 20,5 12,2
humanistyczny 7,3 9,2 ,8 2,8 6,6 6,0
. medyczny, weterynaryjny 26,6 19,9 1,7 6,1 11,5 13,3
Kierunek - -
edukacyjno-zawodowy opiekunczo-wychowawczy 14,7 5,2 2,5 10,6 3,8 6,5
prawo 22,0 12,2 2,5 8,4 8,7 10,3
przyrodniczy 10,1 3,0 2,5 2,8 5,2 4,3
rolniczy ,9 4 10,8 3,4 1,0 2,5
stuzby mundurowe 13,8 9,6 10,8 8,4 18,8 12,7
spoteczny 2,8 3,3 7,5 6,1 5,9 51
techniczno-inzynieryjny 9,2 13,7 17,5 25,7 26,0 19,5
ustugowo-turystyczny ,9 7,4 7,5 6,1 9,0 6,9
inny 20,2 18,1 24,2 15,6 5,9 15,0

Uczniowie wskazujacy swoje oczekiwania mysla najczesciej o ukonczeniu studiow
na poziomie magisterskim, a co czwarty licealista takze na poziomie doktorskim.
Zdecydowanie najrzadziej uczniowie chca zakonczy¢ nauke na poziomie szkoty zasadniczej
zawodowej, cho¢ wsrdd uczniow zawodowek niemal co trzeci respondent nie zamierza
kontynuowac nauki. Uczniowie podstawowek i gimnazjéow w 1/3 maja nie sprecyzowane
aspiracje edukacyjne.

Kierunki rozwoju edukacyjno-zawodowego uczniow sg zroznicowane. Uczniowie sg
zainteresowani przede wszystkim profesjami o charakterze techniczno-inzynieryjnym,
a licealisci takze chemia, fizyka i matematyka. Popularnoscig cieszy sie tez architektura
i budownictwo oraz kierunki medyczne i weterynaria, popularne zwtaszcza
w podstawdwkach.
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Poczucie zadowolenia

Tabela 5 przedstawia usredniong charakterystyke poziomu zadowolenia
z funkcjonowania w ptaszczyznie fizycznej, psychicznej, spotecznej i materialnej
u uczniow objetych badaniem.

Tabela 5. Poczucie zadowolenia

Typ szkoty
SP Gimn. yAYA SSZ LO Razem
M M M M M M

Bezpieczenstwo

Stan materialny

Pozycja w grupie

Relacje ze znajomymi
Relacje z rodzing
Kontakty z nauczycielami

1,76 1,65 1,72 1,78 1,74
1,67 1,49 1,43 1,67 1,63
1,67 1,71 1,70 1,74 1,69
1,77 1,83 1,73 1,80 1,77
1,72 1,64 1,66 1,74 1,72
1,48 1,29 1,37 1,47 1,44
1,52 1,53 1,45 1,56 1,53

w|=|O|w

Uzdolnienia
Wysglad s 1,38 1,58 1,36 1,39 1,43
Charakter 1,63 1,59 1,56 1,54 1,60

Spedzanie wolnego czasu
Mozliwosci decydowania
Mozliwosci rozwoju
Wyobrazenia o przysztosci
Zdrowie

Zadowolenie ogotem

1,66 1,67 1,58 1,56 1,62
1,66 1,63 1,58 1,63 1,62
1,65 1,58 1,49 1,55 1,60
1,66 1,58 1,51 1,42 1,56
1,66 1,61 1,56 1,56 1,62
22,89 22,40 21,70 22,40 22,57
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Poczucie zadowolenia z aktualnego potozenia zyciowego stanowi uogodlniong
informacje o poziomie satysfakcji lub frustracji zwiazanej z mozliwosciami realizowania
przez mtodziez swoich potrzeb i celéow. Poziom zadowolenia informuje tez posrednio
o jakosci srodowiska rozwoju mtodziezy. Odpowiedzi na kazde pytanie zawieraty trzy
mozliwosci, oceniane na skali punktowanej od 0do2 pkt., stosownie do poziomu
zadowolenia. Mozliwe maksimum w skali zadowolenia ogotem wynosito 28 pkt.

Poczucie zadowolenia przekracza poziom przecietny. Najbardziej satysfakcjonujace
dla uczniow obszary to relacje ze znajomymi, poczucie bezpieczenstwa i relacje z rodzina.
Bezpieczenstwo jest uznawane za satysfakcjonujace na podobnym poziomie przez uczniow
wszystkich typoéw szkot oprocz ZSZ. Najwyzszy ogoélny poziom zadowolenia wystepuje
w grupie uczniow szkot podstawowych. Najbardziej satysfakcjonujacym dla uczniow
podstawdwek obszarem sa mozliwosci spedzania czasu oraz relacje z rodzicami.
Zadowolenie z relacji z rodzicami wyraznie zmniejsza sie od rozpoczecia szkoty
gimnazjalnej i spada w kolejnych etapach edukacji. Relatywnie najnizsze jest zadowolenie
z wtasnego wygladu i uzdolnien oraz relacji z nauczycielami, co szczegblnie akcentuja
uczniowie zasadniczych szkét zawodowych.
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Czynniki ryzyka

Ogolne czynniki zwiazane z ryzykiem powstawania zachowan dysfunkcjonalnych
objete analizg w badaniu, to:

a) jakosc funkcjonowania zadaniowego w roli ucznia;

b) sposoby radzenia sobie ze stresem.

Specyficzne czynniki ryzyka, wigzace sie z ekspozycja na rowiesnicze i rodzicielskie
wzorce dysfunkcji sa omoéwione w dalszych czesciach opracowania, w ramach
charakterystyki poszczegolnych zachowan ryzykownych mtodziezy.

Sytuacja szkolna

Sytuacja szkolna badanej mtodziezy jest przedstawiona w tabelach 6 i 7. Najwiecej
uczniow deklaruje uzyskiwanie ocen dostatecznych. Rozktad ocen istotnie zalezy od typu
szkoty. W szkotach podstawowych najczestszymi ocenami sg oceny dobre i bardzo dobre,
pojedynczy uczniowie deklaruja tez oceny celujace. Wsrod licealistow typowe sa oceny
dobre i dostateczne. Uczniowie gimnazjow uzyskuja w wiekszosci oceny dostateczne
i dobre. Uczniowie szkoét zawodowych otrzymuja najczesciej oceny dostateczne.
W szkotach zawodowych, zwtaszcza s$rednich, oprécz ocen dostatecznych uczniowie
uzyskuja oceny dopuszczajace i niedostateczne. W szkotach zasadniczych co piaty uczen
wskazuje jako typowa ocene dopuszczajaca.

Uczniowie powtarzajacy klase stanowia niewielki procent w podstawdwkach,
gimnazjach i szkotach maturalnych. W zasadniczych szkotach zawodowych uczniowie
powtarzajacy klase stanowia niemal 30% grupy. Repetenci sa grupa podwyzszonego ryzyka,
z powtarzaniem klasy wiaze sie prawdopodobienstwo zwiekszonej dysfunkcjonalnosci
(patrz tez: Ostaszewski 2005).

Tabela 6. Sytuacja szkolna

Typ szkoty
SP Gimn. | ZSZ SSZ LO |Razem
% % % % % %
6 1,8 ,7 1,7 - ,3 ,7
5 33,0 | 14,1 1,7 4,5 13,2 | 12,6
Oceny szkolne 4 44,0 | 36,3 15,0 | 24,0 | 47,6 | 35,6
3 17,4 | 39,6 | 58,3 | 55,9 | 33,0 | 40,5
2 ,9 7,8 21,7 | 12,8 5,2 8,9
1 2,8 1,5 1,7 2,8 ,7 1,7
bez powtarzania 98,2 | 94,5 | 70,8 | 96,6 | 99,3 | 93,8

powtarzanie wczesniejszej

Powtarzanie klasy 2,2 13,3 1,7 )3 2,7

klasy

powtarzanie obecnej klasy 1,8 3,3 15,8 1,7 ,3 3,5

nigdy 86,2 | 40,7 | 11,7 | 27,9 | 28,8 | 36,3
Czestos¢ kilka razy w zyciu 10,1 | 33,0 | 30,0 | 42,5 | 50,0 | 36,9
wagarowania kilka razy w roku 2,8 18,9 | 23,3 | 17,9 | 14,6 | 16,1

kilka razy w miesigcu ,9 7,4 35,0 | 11,7 6,6 10,7

nie dotyczy 85,3 | 39,1 10,0 | 26,3 | 28,5 | 35,2
Rodzaj razem z cata klasa - 6,3 5,0 7,8 9,4 6,6
wagarowania razem z kilkoma osobami 8,3 46,5 | 74,2 | 55,3 | 47,2 | 47,5

samemu 6,4 8,1 10,8 | 10,6 | 14,9 10,8
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Proby wagarowania zdarzyty sie co najmniej kilka razy w ciagu zycia niemal 2/3
badanych uczniow. Wagary naleza do rzadkosci wsrod ucznidw podstawowek. Istotnie
czestsze opuszczanie lekcji, kilka razy w roku, a nawet kilka razy w miesiacu, deklaruje
mtodziez zasadniczych szkét zawodowych. W tej grupie niecate 12% deklaruje, ze nigdy nie
wagarowato. Najczestsza forma opuszczania lekcji jest ucieczka z kilkoma osobami. Co
dziesiaty uczen opuszcza lekcje samemu. Wyniki wskazuja, ze wagarowanie jest
jednoczesnie przejawem dysfunkcji, jak i czynnikiem zwiekszajacym ryzyko wystepowania
pozostatych dysfunkcji.

Korzystanie z korepetycji i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych z przedmiotow
szkolnych zgtaszaja przede wszystkim uczniowie szkét podstawowych i licedw. Wsrdd
ucznidw szkot zasadniczych zawodowych udziat w dodatkowych zajeciach zgtosita co 10
osoba, w technikach jest to co 5 uczen.

Tabela 7. Korepetycje i dodatkowe zajecia edukacyjne*
Typ szkoty
SP | Gimn. | ZSZ SSZ LO [Razem
% % % % % %
bez korepetycji 59,6 | 64,0 | 90,8 | 80,3 | 60,1 68,7
matematyka 11,9 15,0 5,8 16,3 | 27,8 17,6
j. obcy 32,1 18,7 2,5 5,1 19,1 15,8
fizyka - 9,4 1,7 2,2 8,3 5,7
. chemia - 8,2 2,5 2,2 4,9 4,5
Korepetycje 3. polski 3.7 | 1,1 11 | 1,0 | 1,2
i dodatkowe -
zajecia edukacyjne NN€ 9 1,9 - 6 3 8
biologia - 7 - - ,3 ,3
przedmiot zawodowy - ,4 3 ,2
przyroda ,9 ,4 - ,2
informatyka ,9 - - - - ,1
WOS - ,4 - - - ,1
* Wyniki nie sumuja sie do 100% ze wzgledu na mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach z kilku przedmiotow.

Wiekszos¢ uczniow korzysta ze wsparcia edukacyjnego w zakresie matematyki
i jezykow obcych. Typowe przedmioty korepetycyjne wsrdd gimnazjalistow i licealistow, to
takze fizyka i chemia. Pozostate przedmioty byty wymieniane przez pojedyncze osoby.

Sposoby reagowania na stres i presje

Zdolnosc skutecznego reagowania na stres i negatywna presje jest podstawowym
czynnikiem chroniacym przed niekorzystnymi wptywami spotecznymi. Charakterystyka
sposobow radzenia sobie ze stresem jest przedstawiona w tabeli 8. Opis sposobdw
reagowania na negatywna presje rowiesnicza przedstawia tabela 9.

Tabela 8. Reakcja na stres
Typ szkoty

SP Gimn. yAYA SSZ LO Razem

M M M M M M
Samotnosc ,88 ,94 ,99 ,90 1,05 ,97
Rozmowa ze znajomymi 1,17 1,23 1,13 1,24 1,30 1,23
Papieros ,00 ,33 1,08 ,43 ,31 ,40
Kino lub teatr ,53 ,43 ,30 ,30 ,29 ,36
Rozmowa z rodzing 1,21 ,85 ,59 , 74 ,89 ,85
Alkohol ,04 ,26 ,80 ,45 ,36 ,37
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Objadanie sie ,47 ,57 ,55 ,58 ,64 ,58
Ptacz ,89 , 71 ,48 ,69 ,80 ,73
Niszczenie przedmiotow ,31 ,49 ,43 ,34 ,26 ,37
Sport lub spacery 1,19 1,03 1,04 1,06 1,14 1,09
Leki lub narkotyki ,02 17 ,24 ,12 11 ,13
Czytanie ksiazek ,98 ,54 ,22 ,50 ,69 ,59
Muzyka, telewizja 1,69 1,63 1,53 1,65 1,60 1,62
Stosowanie gtodowek ,12 ,24 ,23 ,18 ,16 ,19
Pomoc psychologa ,20 ,10 ,16 ,08 ,09 11
Odreagowanie na rodzinie ,51 ,66 ,79 77 ,89 ,75
Zapominanie o problemie 1,39 1,16 1,07 1,16 1,11 1,16
Obrazanie sie ,53 ,49 ,38 ,45 ,49 ,47
Modlitwa ,83 ,56 ,44 ,55 ,67 ,61
Zabawa komputerem 1,30 1,21 1,09 1,12 1,08 1,15
Lenistwo ,91 ,80 ,78 ,78 ,83 ,82
Fiksacja na problemie ,50 ,80 ,83 ,82 ,90 ,80
Malowanie, muzykowanie ,80 ,51 ,29 ,31 ,43 ,46
Inne 1,28 1,17 1,15 1,09 1,09 1,14

Najczestszym sposobem odreagowania stresu stosowanym przez badanych jest
stuchanie muzyki i ogladanie telewizji. Takie pasywne formy preferuja zwtaszcza
uczniowie szkot podstawowych. Drugim czesto wykorzystywanym sposobem radzenia sobie
ze stresem sa rozmowy z réwiesnikami. Czesto pojawia sie tez wypieranie problemoéw ze
sSwiadomosci i zapominanie o nich, szczegélnie popularne wsrod uczniow szkot
podstawowych. Gimnazjalisci i uczniowie podstawowek czesto odreagowuja stres grajac
w gry komputerowe. Konstruktywne odreagowanie stresu poprzez zajecia ruchowe, takie
jak sport i spacery jest sposobem stosowanym przez uczniow podstawdwek i licealistow.

Pozostate formy reakcji na stres wystepuja rzadziej. Do wzglednie najrzadszych
reakcji na stres nalezy pomoc psychologa. Z podobnie niska czestotliwoscia uczniowie
siegaja po srodki psychoaktywne. Czestos¢ odurzania sie w reakcji na stres wsrod uczniow
szkot o profilu zawodowym jest wieksza niz w pozostatych typach szkot. Szczegolnie
czesto wystepuje w tej grupie stosowanie tytoniu i alkoholu.

Tabela 9. Reakcja na presje
Typ szkoty
SP Gimn. | ZSZ SSZ LO | Razem
% % % % % %
odmawiam 39,4 | 37,6 | 18,3 | 33,5 | 26,7 | 31,4
robie to, co ja chce 24,8 | 47,6 | 60,0 | 50,3 | 62,5 51,5
rada u rodzicow 8,3 1,5 1,7 2,2 1,7 2,5
Reakcje na presje |rada u rowiesnikow 9 1,5 3,3 1,7 7 1,4
unikam kontaktu 21,1 8,1 11,7 6,7 3,5 8,4
ulegam ,9 1,5 2,5 1,1 1,4 1,4
inne 4,6 2,2 2,5 4,5 3,5 3,3

W reakcji na negatywna presje uczniowie wybieraja przede wszystkim realizowanie
swoich potrzeb i decyzji. Robienie tego, co uwaza sie za stuszne wybiera wiekszosc
licealistow i uczniow zasadniczych szkot zawodowych, cho¢ zapewne z innych powodéw.
Wyraznie mniejsza pewnos¢ swoich wyborow przejawiaja uczniowie szkot podstawowych.
Sa oni tez najbardziej z catej grupy sktonni do podejmowania mato skutecznego unikania
kontaktow ze sprawca naciskow. Uczniowie szkot podstawowych sa tez otwarci na
poszukiwanie wsparcia u rodzicow.
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Zaabsorbowanie Internetem
Ogolny poziom zaabsorbowania mtodziezy Internetem przedstawiono w tabeli 10.
Uzywanie Internetu w sposdéb wymykajacy sie spod kontroli i zbyt dtugie przebywanie

w sieci zdarzyto sie 89,1% uczniow. Codzienne uzywanie Internetu w czasie
przekraczajacym planowany deklaruje 19,4% badanych.
Tabela 10. Ryzykowne uzywanie Internetu
Typ szkoty
SP Gimn. YAYA SSZ LO Razem
% % % % % %
nigdy 12,8 12,6 13,3 11,2 7,3 10,9
raz, kilka razy w zyciu 17,4 8,5 6,7 7,3 4,5 7,9
Zbyt dtugie kilka razy w roku 17,4 8,5 16,7 10,6 10,4 11,5
przebywanie w sieci kilka razy w miesiacu 18,3 21,9 17,5 24,0 29,5 23,6
kilka razy w tygodniu 22,0 27,0 22,5 25,7 30,9 26,8
codziennie 11,9 21,5 23,3 21,2 17,4 19,4
nigdy 59,6 30,4 26,7 23,5 26,4 30,7
raz, kilka razy w zyciu 18,3 14,8 12,5 14,5 15,6 15,1
Zaniedbywanie szkoty kilka razy w roku 9,2 14,1 16,7 14,5 14,2 14,0
kilka razy w miesigcu 9,2 19,3 21,7 19,6 20,5 18,8
kilka razy w tygodniu ,9 13,0 14,2 16,8 18,1 14,0
codziennie 2,8 8,5 8,3 11,2 5,2 7,3
nigdy 64,2 47,4 38,3 46,9 37,8 45,2
raz, kilka razy w zyciu 8,3 13,0 12,5 12,3 13,5 12,4
. . kilka razy w roku 9,2 11,1 16,7 15,6 15,6 13,8
Zaniedbywanie snu kilka razy w miesiacu 7.3 13,0 17,5 9,5 17,7 13,7
kilka razy w tygodniu 6,4 7,8 8,3 7,8 10,4 8,5
codziennie 4,6 7,8 6,7 7,8 4,9 6,4
nigdy 76,1 70,0 59,2 63,7 64,6 66,6
Ktopoty z powodu raz, kilka razy w zyciu 8,3 5,9 4,2 12,3 11,1 8,7
zajmowania sie kl:lka razy w ro.ku. 7,3 7,0 14,2 10,1 11,1 9,7
Internetem kl.lka razy w m1e51q§u 2,8 9,3 12,5 6,1 7,3 7,8
kilka razy w tygodniu 2,8 3,7 5,0 3,4 2,8 3,4
codziennie 2,8 4.1 5,0 4,5 3,1 3,8
nigdy 91,7 78,5 60,8 74,3 82,6 78,3
raz, kilka razy w zyciu 1,8 9,3 12,5 10,6 11,1 9,6
Ujawnianie osobistych | kilka razy w roku 2,8 4,8 10,0 7,3 3,5 5,3
danych w Internecie kilka razy w miesiacu ,9 3,3 10,0 5,0 1,4 3,6
kilka razy w tygodniu 1,8 2,6 3,3 1,1 ,7 1,8
codziennie ,9 1,5 3,3 1,7 7 1,4

Zaniedbanie obowiazkéw szkolnych z powodu zajmowania sie Internetem co
najmniej kilka razy w miesigcu zgtosito 18,8% uczniow. Zaniedbywanie snu z powodu
Internetu kilka razy w miesigcu i czesciej deklaruje 20,2% mtodziezy. Innych ktopotow
z powodu zaabsorbowania Internetem doswiadczyto co najmniej raz w zyciu 33,4%
badanych. Jedna z mozliwych przyczyn tych ktopotdw, podanie w sieci swoich osobistych
danych, to zachowanie jakie zdarzyto sie 21,7% uczniow. Ryzykowne uzywanie Internetu
zwiagzane z zaniedbywaniem snu i obowiazkow szkolnych wystepuje najczesciej wsrod
ucznioéw zasadniczych szkot zawodowych i licealistow.
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Permisywnosc¢ seksualna

Postawy wobec wspotzycia seksualnego mtodziezy sa przedstawione w tabeli 11.
Uczniowie szko6t podstawowych przejawiaja raczej krytyczne ustosunkowanie do wspoétzycia
seksualnego wsrod osob w ich wieku.

Tabela 11. Postawy wobec wspétzycia seksualnego mtodziezy
Typ szkoty
SP Gimn. | ZSZ SSZ LO Razem
% % % % % %
negatywna 52,3 24,8 9,2 10,6 | 12,2 19,6
Postawa wobec dezaprobujaca 21,1 17,8 5,0 10,6 | 15,7 14,6
wspotzycia obojetna 13,8 | 36,7 | 40,8 | 43,6 | 43,6 37,9
seksualnego przyzwalajaca 92 | 14,1 [ 19,2 229 ] 19,9 [ 17,5
pozytywna 3,7 6,7 25,8 | 12,3 8,7 10,4

W pozostatych grupach dominuje raczej obojetnos¢ wobec aktywnosci seksualnej
rowiesnikéw. Postawe zdecydowanie pozytywna wobec wspétzycia seksualnego mtodziezy
deklaruje co czwarty uczen zasadniczych szkét zawodowych. Przyzwolenie dla aktywnosci
seksualnej rowiesnikow wyraza co piaty uczen szkét ponadgimnazjalnych.

Zagrozenia dla rozwoju dzieci i mtodziezy

Opis gtownych zagrozen dla rozwoju badanych uczniow obejmuje charakterystyke
iloSciowa i jakosciowa zachowan mtodziezy wiazacych sie z ryzykiem utrwalenia
dysfunkcji. Do zachowan objetych analiza nalezy:

a) palenie tytoniu,

b) picie alkoholu,

C) zazywanie narkotykow,

d) doswiadczanie oraz stosowanie przemocy.

Poddane ocenie wymiary pozwalaja okresli¢ rodzaj i intensywnos¢ dysfunkcji
powstajacych pod wptywem opisanych wczesniej zmiennych wyjsciowych. Czestos¢
zachowan ryzykownych mtodziezy jest opisywana w kontekscie charakterystyki rodzinnych
i rowiesniczych wzorcéw dysfunkcji.

Tyton

Opis postaw i zachowan uczniow wobec palenia tytoniu znajduje sie w tabeli 12.
Charakterystyke wzorcow oraz czestos¢ palenia tytoniu przez uczniow badanej grupy
przedstawia tabela 13. Sredni wiek inicjacji tytoniowej jest zawarty w tabeli 14.

Wsrod objetych badaniami uczniéw przewazaja obojetne oraz negatywne postawy
wobec palenia tytoniu. Postaw przyzwalajacych jest zdecydowanie mniej. Postawy
pozytywne wyraza jedynie co 20 uczen objety ankietyzacja.

Przyzwolenie wobec palenia tytoniu wystepuje najczesciej wsrod uczniow
zasadniczych szkét zawodowych. Pozytywna postawa wobec palenia tytoniu wystepuje
wsrod uczniow zawodowek dwukrotnie czesciej, niz w grupie uczniow pozostatych typow
szkot. Zdecydowanie negatywne postawy wobec palenia tytoniu przez mtodziez wystepuja
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najczesciej wsrod ucznidw szkot podstawowych, a dezaprobate przejawiaja takze
uczniowie licedw ogdlnoksztatcacych.

W reakcji na propozycje zapalenia papierosa badani uczniowie w wiekszosci
zdecydowanie odmowia. Reakcja odmowy pojawi sie przede wszystkim wsrod uczniow
podstawowek oraz wsrod znacznej grupy licealistow. Zdecydowana zgode na propozycje
lub znaczna aprobate dla propozycji deklarujg uczniowie zasadniczych szkot zawodowych,
sposrod, ktorych ponad potowa przyjmie prawdopodobnie propozycje palenia tytoniu.

Tabela 12. Postawy i zachowania dotyczqce palenia tytoniu
Typ szkoty
SP Gimn. yAYA SSZ LO Razem
% % % % % %
negatywna 59,6 27,8 10,0 20,1 23,0 26,3
Postawa wobec palenia dezaprobujaca 22,0 18,1 9,2 16,8 20,6 17,9
tytoniu obojetna 11,9 39,6 47,5 48,6 41,1 39,6
przyzwalajaca 2,8 10,4 20,0 1,2 12,2 11,4
pozytywna 3,7 4.1 13,3 3,4 3,1 4,8
brak odpowiedzi - ,4 - - ,3 ,2
na pewno odmowie 88,1 52,8 30,0 52,5 59,0 55,7
Reakcja na propozycje [raczej odmoéwie 5,5 17,0 10,8 17,9 15,6 14,7
zapalenia tytoniu nie wiem, co zrobie 3,7 11,4 5,0 8,9 7,6 8,2
raczej skorzystam ,9 12,2 25,8 12,8 12,2 12,7
na pewno skorzystam 1,8 6,3 28,3 7,8 5,2 8,5
powiem, ze nie pale, 24,8 23,2 14,2 38,5 37,5 29,4
nie pije lub nie biore
nie odmowie 1,8 15,1 44,2 14,5 12,5 16,3
NIE bez dalszych 257 | 21,0 50 | 151 | 13,9 | 16,3
rozmow
powiem, ze nie chce
bez wyjasniania 15,6 13,7 11,7 10,6 11,1 12,3
powodow
Sposob odmow! owiem, ze nie chce
z[a)palenia tytor¥iu ?wyjaém'e powody 12,8 8,9 8,3 10,1 13,9 11,0
inne 4,6 8,5 7,5 5,6 4,9 6,3
powiem cos ha 4,6 5,9 5,8 3,9 3,5 4,7
odczepnego
nakrzycze na 7,3 1,8 8 1,7 2,1 2,4
proponujacego ’ ’ ’ ’ ’ ’
powiem, ze boje sie 2,8 1,5 2,5 : 3 1,1
uzaleznienia ’ ’ ’ ’ ’
brak odpowiedzi - ,4 - - ,3 ,2
nie zgodze sie 91,7 62,4 34,2 61,5 63,2 62,3
ochota - 10,0 31,7 11,2 14,2 13,0
{’°prawa humoru, 3,7 7,7 11,7 10,6 6,3 7,9
epszy nastroj
ciekawos¢ 1,8 10,0 6,7 5,6 6,9 6,9
Przyczyny zgody na problemy - 6,3 4,2 6,7 5,2 5,1
zapalenie tytoniu inne - 3,0 9,2 3,9 2,8 3,5
Eheé zaimponowania 2.8 4 2,5 i 10 10
omus
brak odpowiedzi - ,4 - - 3 ,2
obawa przed 6 1
odrzuceniem ’ ’
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Do preferowanych przez badanych uczniéow sposobow odmowy zapalenia tytoniu
naleza przede wszystkim formy ukierunkowane na wyjasnianie, ze nie pala. Zdecydowane
,nie” bez zadnych ttumaczen wybraliby przede wszystkim uczniowie szkot podstawowych
oraz gimnazjalisci. Prowokujace do dalszego namawiania ttumaczenie sie wystepuje czesto
wsrod ucznidw zasadniczych szkot zawodowych, ale jest to odpowiedz popularna wsrod
czesci ucznidw podstawowek.

Najczestsza przyczyna, dla ktorej badana mtodziez przyjetaby propozycje zapalenia
papierosa, to ochota i che¢ poprawy humoru. Ochota na palenie tytoniu, wynikajaca
zwykle z dotychczasowego przyzwyczajenia do palenia, wystepuje wsrod niemal 1/3
uczniéw zasadniczych szkét zawodowych. Cheé poprawy humoru za pomoca tytoniu
deklaruja uczniowie szkoét o profilu zawodowym. Ciekawos¢ dominuje wsrod niepalacych
uczniéw gimnazjow. Przezywanie problemow pojawia sie jako powod do zapalenia tytoniu
z podobna czestoscig wsrod uczniow wszystkich typow szkot poza podstawowkami. Zwraca
uwage, ze uczniowie podstawowek wymieniajg bardzo mato motywow palenia.

Tabela 13. Stosowanie tytoniu
Typ szkoty
SP Gimn. | ZSZ SSZ LO | Razem
% % % % % %
nigdy 69,7 | 38,1 36,7 | 43,6 | 48,4 | 45,6
raz w zyciu 2,8 3,7 2,5 1,7 3,1 2,9
Wzorzec kilka razy w zyciu 1,8 8,1 8,3 8,4 8,4 7,6
dysfunkcji rodzica | kilka razy w roku ,9 5,6 8,3 3,9 5,6 5,1
- tyton kilka razy w miesiacu 8,3 5,2 2,5 3,9 45 4,8
kilka razy w tygodniu 6,4 8,9 10,0 7,8 5,6 7,6
codziennie 10,1 30,4 | 31,7 | 30,7 | 24,4 | 26,5
nigdy 70,6 | 15,9 8,3 6,1 3,5 15,6
raz w zyciu 8,3 4.4 4,2 1,1 1,4 3,3
Kontakt kilka razy w zyciu 7,3 13,0 2,5 3,4 9,1 8,1
Z rowiesnikami kilka razy w roku 5,5 7,4 2,5 5,0 8,7 6,5
palacymi tyton kilka razy w miesiacu 1,8 11,1 2,5 11,2 | 15,7 | 10,4
kilka razy w tygodniu 4,6 23,0 13,3 | 17,3 | 27,9 | 20,1
codziennie 1,8 25,2 | 66,7 | 55,9 | 33,8 | 36,0
nigdy 94,4 | 59,3 | 28,6 | 50,8 | 55,7 | 56,8
raz w zyciu 4,6 8,1 8,4 5,6 3,8 6,0
Czestosé palenia k1:lka razy w zyciu - 8,9 5,9 11,2 | 12,2 8,9
tytoniu kilka razy w roku ,9 3,7 6,7 6,1 8,4 5,6
kilka razy w miesigcu - 9,6 3,4 8,4 8,0 7,1
kilka razy w tygodniu - 4.1 6,7 8,4 6,6 5,5
codziennie - 6,3 40,3 9,5 5,2 10,1

Rodzice pala codziennie tyton w obecnosci dziecka w domach okoto 26% badanych
ucznidw. Wzorzec rodzicielskiego palenia tytoniu wystepuje zdecydowanie rzadziej wsrod
ucznidw podstawdwek. W pozostatych typach szkot codzienne obserwowanie rodzicow
palacych tyton jest dostepne okoto 1/3 ucznidow, a wsrdd licealistow wskaznik ten wynosi
okoto 1/4.

Ekspozycja na rowiesniczy wzorzec palenia tytoniu dominuje wsrod uczniow szkot
ponadpodstawowych. Szczegblnie wysokie nasilenie takiej ekspozycji jest udziatem
ucznidow szkot zawodowych, zwtaszcza zasadniczych, gdzie palacych rowiesnikow
obserwuje codziennie 2/3 ucznidw. Oznacza to, ze dla tej grupy palenie tytoniu jest
norma, nie wyjatkiem.
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Ponad potowa uczniow objetych badaniami nigdy nie palita tytoniu. Abstynencja
tytoniowa wyraznie spada z wiekiem, co jest typowym zjawiskiem, ale jest tez powigzana
z typem szkoty. Palenie tytoniu jest wyjatkiem w podstawowkach. W szkotach
podstawowych nie wystepuje tez problem uzaleznienia. Wsrdd uczniow gimnazjow 40%
respondentdéw zgtosito kontakt z tytoniem, czeste palenie, $wiadczace o poczatkach
uzaleznienia wymienia 6,3% ucznidow. Sposrdd catej grupy badanej co 10 uczen deklaruje
palenie tytoniu wskazujace na uzaleznienie. Dotyczy to przede wszystkim uczniow
zasadniczych szkot zawodowych, wsrdad ktorych ok. 40% pali codziennie.

Tabela 14. Wiek pierwszego kontaktu - tyton

Typ szkoty
SP Gimn. YAYA SSZ LO Razem
M M M M M M
Wiek pierwszego kontaktu: tyton 10,33 11,68 12,32 13,51 13,86 12,90

Sredni wiek inicjacji tytoniowej przypada w grupie badanej pod koniec dwunastego
roku zycia (12,9). Wsrod uczniow szkot ponadgimnazjalnych stosunkowo najnizszy wiek
rozpoczecia palenia tytoniu podali uczniowie zasadniczych szkot zawodowych. Najpdzniej
inicjacje tytoniowa lokowali uczniowie licedw ogolnoksztatcacych. Najczesciej jako wiek
zapalenia pierwszego papierosa badani podawali 13 - 14 lat. W tym wieku 13 lat
rozpoczyna sie gimnazjum.

Alkohol
W tabeli 15 przedstawiono charakterystyke postaw i zachowan uczniow zwigzanych
z alkoholem.

Tabela 15. Postawy i zachowania dotyczqce picia alkoholu

Typ szkoty
SP Gimn. yAYA SSZ LO Razem
% % % % % %
negatywna 55,0 21,9 3,3 7,3 8,4 16,6
Postawa wobec dezgprobujqca 24,8 15,9 10,0 14,5 15,7 15,9
picia alkoholu obojetna : 11,0 43,3 44,2 53,6 47,4 42,9
przyzwalajaca 3,7 13,0 30,8 21,2 26,5 19,7
pozytywna 5,5 5,9 11,7 3,4 2,1 5,0
brak odpowiedzi - ,4 - - ,3 ,2
Reakcja na na pewno odmowie 87,2 41,7 14,2 22,9 26,0 35,3
propozycje raczej odmowie 7,3 22,5 20,0 25,7 19,8 20,3
wypicia nie wiem, co zrobie 1,8 13,7 11,7 18,4 20,8 15,1
alkoholu raczej skorzystam 2,8 14,4 34,2 25,7 26,0 21,1
na pewno skorzystam ,9 7,4 20,0 7,3 6,9 8,1
Spogél? odmowy powigm, .ie nie pale, nie pije 23,9 21,8 12,5 19,6 20,8 20,2
wypicia lub nie biore
alkoholu nie odmoéwie ,9 18,8 35,0 22,3 19,8 19,8
NIE bez dalszych rozmow 28,4 18,8 4,2 9,5 9,7 13,7
powiem, ze nie chce 12,8 8,9 13,3 14,0 18,1 13,5
i wyjasnie powody
powiem, ze nie chce bez 138 | 11,4 | 108 | 106 | 11,8 | 11,6
wyjasniania powodow
powiem co$ na odczepnego 5,5 5,9 10,8 12,8 11,1 9,3
inne 6,4 10,3 8,3 8,9 7,3 8,5
nakrzycze na proponujacego 6,4 1,8 2,5 1,7 7 2,1




powiem, ze boje sie 1,8 1,8 2,5 6 3 1,2
uzaleznienia ’ ’ ’ ’ ’ ’
brak odpowiedzi - ,4 - - 3 ,2
nie zgodze sie 91,7 53,9 28,3 34,1 32,6 45,0
poprawa humoru, lepszy 1,8 11,8 208 | 257 | 30,2 19,9
nastroj ’ ’ ’ ’ ’ ’
ochota - 13,7 29,2 18,4 20,1 16,9
E;Z&ilzgg'g’ezg“y inne 9 5,5 6,7 1,2 | 9,4 7.3
alkoholu ciekawosc 4,6 8,9 6,7 5,0 3,5 5,8
problemy - 4.1 5,8 3,9 2,4 3,3
che¢ zaimponowania komus - 1,1 2,5 ,6 1,0 1,0
obawa przed odrzuceniem ,9 7 - 1,1 ,3 ,6
brak odpowiedzi - ,4 - - 3 ,2
nie wiem, nie dotyczy mnie to 94,5 62,2 30,8 34,6 36,6 49,2
tf‘powa”ie W sklepie lub ,9 9,3 49,7 | 229 | 32,4 21,8
iosku
czestowanie przez 9 15,6 92 | 212 | 150 | 140
Sposéb rowiesnikow ’ ’ ’ ’ ’ ’
zdobywania inne 1,8 4,8 8,3 8,9 7,7 6,5
alkoholu czestowanie przez starszych .9 4,1 6,7 8,4 4,5 5,0
kupowanie od kogo$ poza 2,6 1,7 3,9 2,4 2.4
szkota
podbieranie z domu ,9 1,1 - - 1,4 ,8
kupowanie od kogo$ w szkole - ,4 1,7 - - )3

Dominujaca postawa wobec picia alkoholu przez ucznidéw jest obojetnos¢. Odsetek
uczniow krytycznie ustosunkowanych do picia alkoholu jest wiekszy, niz o0sob
o aprobujacych lub pozytywnych postawach, jednak niemal 1/5 uczniow przejawia
postawe przyzwalajaca na picie przez mtodziez. Szczegdlnie wyrazne przyzwolenie
wystepuje wsrod uczniow szkot ponadgimnazjalnych, w tym zwtaszcza zasadniczych
zawodowych i licedow. Pozytywne ustosunkowanie do picia alkoholu i petna akceptacja
takiego dziatania wystepuje rzadko, zwykle wsrod uczniow zasadniczych szkot
zawodowych, gdzie aprobate wyraza 11,7% uczniow.

Reakcja na propozycje wypicia alkoholu zalezy od wieku osob badanych. Typowa
reakcjg uczniow szkot podstawowych na propozycje wypicia alkoholu jest odmowa. Wsrod
gimnazjalistow rowniez przewaza dezaprobata dla picia alkoholu przez mtodziez.
W zasadniczych szkotach zawodowych wiekszos¢ uczniow prawdopodobnie przyjetaby
propozycje wypicia alkoholu. W pozostatych szkotach ponadgimnazjalnych co trzeci uczen
przyjatby propozycje, a co piaty nie jest zdecydowany.

Najczesciej wykorzystywane sposoby odmowy obejmuja wyjasnianie, ze sie nie pije.
Zdecydowane powiedzenie ,nie” lub ,nie chce”, bez zadnych ttumaczen pojawiato sie
wsrod ucznidw podstawowek. Do najczestszych przyczyn zgody na wypicie alkoholu nalezy
ched poprawy nastroju i ochota. Instrumentalne stosowanie alkoholu jako srodka pozornie
polepszajacego samopoczucie wystepuje jako najczestszy motyw picia u licealistow, co
swiadczy o zaskakujaco niskiej swiadomosci mechanizmoéw dziatania alkoholu w tej grupie.
Motyw ochoty, wskazujacy na zinternalizowana potrzebe kontaktu z alkoholem, wystepuje
najczesciej u uczniow zasadniczych szkot zawodowych. Wsrdd uczniow podstawdwek
i gimnazjow najczestsza przyczyna przyjecia propozycji wypicia alkoholu bytaby
ciekawos¢. Wysoce destrukcyjne traktowanie alkoholu jako sposobu na rozwiazanie
probleméw stosunkowo najczesciej deklaruja uczniowie zasadniczych szkot zawodowych
i gimnazjalisci.
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Badani uczniowie wchodza w posiadanie alkoholu poprzez kupowanie go w sklepie.
Zakup jako droge zdobycia alkoholu podato okoto 40% uczniow zasadniczych szkot
zawodowych. Dla ucznidw gimnazjow najczestszym sposobem uzyskiwania alkoholu jest
poczestunek w czasie imprezy, jednak niemal co dziesigty gimnazjalista zadeklarowat jako
typowa forme zdobywania alkoholu samodzielny zakup w sklepie.

Informacje na temat domowych i réwiesniczych wzorcéw picia alkoholu i upijania
sie przedstawia tabela 16. Pijacego rodzica widziato okoto 80% uczniow, pijanego ponad
potowa uczniow. Najrzadziej deklaruja kontakt z pijanym rodzicem uczniowie
podstawowek i gimnazjow. Systematycznie, kilka razy w miesiacu, widuje pijanych
rodzicow 5,6% uczniow. Kontakty z pijanymi, prawdopodobnie powaznie uzaleznionymi
rodzicami kilka razy w tygodniu lub codziennie deklaruje co dwudziesty uczen zasadniczej
lub $redniej szkoty zawodowej.

Kontakt z pijacymi rowiesnikami wystepuje kilka razy w ciagu roku. Ponad 10%
uczniow obserwuje pijacych kolegow nawet kilka razy w tygodniu. Takie sytuacje
wystepuja ze zblizona czestoscig wsrod uczniow wszystkich typow szkot.

Tabela 16. Obserwacja 0séb stosujqcych alkohol
Typ szkoty
SP Gimn. | ZSZ SSZ LO |Razem
% % % % % %
nigdy 36,7 | 25,6 | 17,5 | 13,4 | 12,5 | 19,7
raz w zyciu 4,6 5,6 5,0 5,6 4,5 51
Wzorzec kilka razy w zyciu 14,7 10,0 14,2 | 14,5 | 14,6 13,3
dysfunkcji rodzica | kilka razy w roku 22,0 | 23,3 | 29,2 | 28,5 | 31,0 | 27,2
- alkohol kilka razy w miesiacu 83 [ 23,3 120,81 21,2 26,1 | 21,8
kilka razy w tygodniu 10,1 10,0 10,0 | 11,7 9,4 10,2
codziennie 3,7 2,2 3,3 5,0 1,7 2,9
nigdy 68,8 | 54,8 | 42,5 | 39,1 | 38,7 | 47,2
raz w zyciu 9,2 9,3 8,3 12,3 | 13,2 | 10,9
Wzorzec kilka razy w zyciu 11,0 14,8 11,7 | 20,1 | 23,0 17,4
dysfunkcji rodzica | kilka razy w roku 5,5 12,2 | 21,7 | 14,0 | 18,1 14,7
- jest pijany kilka razy w miesiacu 1,8 6,7 8,3 6,1 4,5 5,6
kilka razy w tygodniu 2,8 1,5 5,0 6,1 1,4 2,9
codziennie ,9 7 2,5 2,2 1,0 1,3
nigdy 79,8 | 26,3 | 11,7 8,9 4,2 20,7
raz w zyciu 4,6 5,6 4,2 2,8 1,4 3,5
Kontakt kilka razy w zyciu 6,4 14,1 1,7 2,8 11,8 8,9
Z rowiesnikami kilka razy w roku 3,7 11,5 7,5 14,5 | 16,0 | 12,0
pijacymi alkohol [kilka razy w miesiacu 2,8 | 21,5 | 25,8 | 36,9 | 41,1 | 28,6
kilka razy w tygodniu 1,8 17,8 33,3 | 24,6 | 20,6 | 20,0
codziennie ,9 3,3 15,8 9,5 4,9 6,2
nigdy 90,8 | 40,0 | 13,3 | 14,0 | 10,8 | 28,9
raz w zyciu - 8,9 5,0 6,1 6,3 6,1
Kontakt kilka razy w zyciu 2,8 12,6 6,7 8,9 13,6 10,4
Z rowiesnikami kilka razy w roku 3,7 14,8 | 16,7 | 25,7 | 27,2 | 19,5
upijajacymi sie kilka razy w miesiacu ,9 12,6 | 275 27,4 | 31,4 | 21,5
kilka razy w tygodniu ,9 8,9 20,8 | 13,4 8,4 10,2
codziennie ,9 2,2 10,0 4,5 2,4 3,5
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Kontakt z réwiesnikami w stanie upojenia alkoholowego zdarza sie przede
wszystkim uczniom od poziomu gimnazjum. Uczniowie widuja pijanych rowiesnikow kilka
razy w ciagu miesigca. Najczesciej obserwacja pijanego rowiesnika jest udziatem uczniow
zasadniczych i srednich szkot zawodowych.

Wiedze o dziataniu alkoholu wyrazona odsetkiem poprawnych odpowiedzi w tescie
wiadomosci prezentuje tabela 17. Uczniowie sa w stanie poprawnie odpowiedziec¢ na okoto
30% pytan na temat dziatania alkoholu. Najwieksza wiedze o zjawisku picia alkoholu i jego
konsekwencjach posiadajg uczniowie zasadniczych szkot zawodowych. Do grupy
0 najmniejszym poziomie wiedzy zaliczaja sie najmtodsi respondenci, czyli uczniowie
podstawdwek. Zwazywszy na wczesniej omowione rezultaty mozna przyjaé, ze wiedza
0 dziataniu alkoholu pochodzi z osobistych doswiadczen uczniow, nie z procesu
systematycznej edukacji profilaktycznej.

Tabela 17. Wiedza o dzianiu alkoholu

Typ szkoty
SP Gimn. | ZSZ SSZ LO | Razem
M M M M M M

Wiedza o alkoholu

. s 21,53 | 28,71 | 37,11 | 29,73 | 26,20 | 28,39
- proporcja poprawnych odpowiedzi

Opis czestosci stosowania alkoholu i sytuacji w jakich mtodziez pije jest zawarty
w tabeli 18. Niemal co czwarty uczen zadeklarowat, ze spozywa alkohol kilka razy
w miesigcu. Picie alkoholu wystepuje najczesciej wsrod uczniow zasadniczych szkot
zawodowych. W tej grupie okoto 1/5 uczniow pije alkohol kilka razy w tygodniu.

Wsrod uczniow szkot podstawowych ponad 85% nie miato kontaktu z alkoholem.
Wsrod gimnazjalistow wskaznik ten spada do 45,2%. Co szosty gimnazjalista podaje, ze pije
alkohol kilka razy w roku, taka sama grupa deklaruje picie kilka razy w miesiacu. Mozna
stwierdzi¢, ze inicjacja alkoholowa odbywa sie przede wszystkim w wieku gimnazjalnym.

Ponad 62% badanych uczniéw nigdy sie nie upito. Wsrod osob, ktore doswiadczyty
upojenia alkoholowego dominuja uczniowie zasadniczych szkot zawodowych, gdzie odsetek
0sob, ktore sie kiedys upity wynosi 68,1%. Kilka razy w ciagu roku upija sie co czwarty
uczen szkoty zasadniczej i co szosty uczen technikum i liceum.

Ponad 35% badanych uczniow spozywa alkohol na spotkaniach z rowiesnikami. Picie
alkoholu na spotkaniach rowiesniczych dominuje wsrod licealistow (51%). Kontakt
z alkoholem w czasie imprez, np. dyskotek, dotyczy ponad 7,5 uczniow zasadniczych szkot
zawodowych. W tej grupie z podobna czestoscia wystepuje tez picie alkoholu za wiedza
i aprobata rodzicow.

Tabela 18. Picie alkoholu
Typ szkoty
SP Gimn. yAYA SSZ LO Razem
% % % % % %
nigdy 85,2 45,2 11,8 15,1 18,1 31,9
raz w zyciu 2,8 7,8 5,9 7,8 4,9 6,1
Czesto¢ picia alkoholu kilka razy w zyciu 9,3 10,7 10,1 10,1 14,3 11,4
kilka razy w roku 2,8 16,7 15,1 27,4 27,5 20,1
kilka razy w miesigcu - 16,3 36,1 35,8 30,0 24,6
kilka razy w tygodniu - 3,3 21,0 3,9 5,2 5,8
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nigdy 99,1 77,4 31,9 51,4 53,3 62,2
raz w zyciu - 5,2 8,4 6,7 8,4 6,2
kilka razy w zyciu ,9 7,0 19,3 16,8 16,0 12,4
Czestosc upijania sie kilka razy w roku - 7,4 25,2 17,3 16,4 13,3
kilka razy w miesigcu 3,0 12,6 7,3 5,6 5,4
kilka razy w tygodniu - 2,5 ,6 - ,4
codziennie - - - - 3 )1
nigdy 92,7 56,8 31,7 33,0 29,9 45,3
spotkania ze 1,8 27,7 358 | 43,6 51,0 35,7
znajomymi
inne ,9 4.4 9,2 8,9 3,5 5,2
spotkania w czasie 9 3,3 7,5 45 4,5 4,1
zajec, imprez
W domu na 1,8 4,1 4,2 3,9 45 3,9
uroczystosciach
spotlfama towarzysk1e 7 7.5 3,4 3,1 2,7
za wiedza rodziny
Sytuacje picia alkoholu [w dqmu za wiedza 18 15 17 17 2.4 19
rodziny
w samotnosci, gdy
nikogo nie ma - ,4 1,7 ,6 3 ,5
w poblizu
w drodze na zajecia
L do domu 7 8 ,3 A
brak odpowiedzi - ,4 - - ,3 ,2
w miejscu nauki /
pracy, w okolicy, na - - - ,6 - )1
przerwach

Wiek pierwszego kontaktu z alkoholem i ilos¢ wypijanych jednorazowo porcji
alkoholu przedstawia tabela 19.

Tabela 19. Wiek kontaktu z alkoholem, ilos¢ porcji alkoholu wypijanego jednorazowo

Typ szkoty

SP Gimn. 757 SSZ LO Razem

M M M M M M
Wiek pierwszego kontaktu 8,82 11,28 12,63 13,58 13,34 12,67
z alkoholem
Wiek pierwszego upicia sie 12,00 13,03 14,38 14,99 14,99 14,53
Ilos¢ porcji piwa wypijanego 07 112 427 259 218 1.95
jednorazowo ’ ’ ’ ’ ’ ’
Ilos¢ porcji wina wypijanego 06 57 1.97 161 1.09 103
jednorazowo ’ ’ ’ ’ ’ ’
Ilos¢ porcji wodki wypijanej 05 132 447 322 371 257
jednorazowo ’ ’ ’ ’ ’ ’

Uczniowie rozpoczynaja picie alkoholu srednio po dwunastym roku zycia. Typowy
wiek inicjacji alkoholowej waha sie miedzy 10 a 13 rokiem zycia. Najpézniej, bo
w trzynastym roku zycia, po alkohol siegaja licealisci i mtodziez zasadniczych szkoét
zawodowych. Pierwsze upicie sie wystepuje przecietnie miedzy 14 a 15 rokiem zycia. Czas
od pierwszego kontaktu z alkoholem do pierwszego upicia sig, to ok. 2 lat.

Ilos¢ alkoholu wypijanego w czasie jednego spotkania jest wyrazona porcjami
zawierajacym zblizong dawke alkoholu (okoto 1 tzw. standardowej jednostki, czyli 10 g
alkoholu etylowego - mata puszka piwa, mata lampka wina, maty kieliszek wodki). Ilosc¢
jednorazowo wypijanego alkoholu wzrasta szybko z wiekiem i wsrod uczniow zasadniczych
szkot zawodowych wykracza poza poziom bezpieczny dla mezczyzn.
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Narkotyki

Charakterystyka postaw wobec stosowania narkotykéw jest widoczna w tabeli 20.
Postawy przedstawiono w tej tabeli zaréwno na poziomie deklaracji, jak i opisu
prawdopodobnej reakcji na propozycje zazycia narkotyku. Uwzgledniono tez podziat na
substancje nielegalne i srodki dostepne pod ogdlnag handlowa nazwa ,,dopalaczy”.

Tabela 20. Postawy wobec narkotykow, reakcje na propozycje zazycia
Typ szkoty
SP Gimn. | ZSZ SSZ LO |Razem
% % % % % %
negatywna 65,1 47,4 | 29,2 | 46,4 | 47,4 | 46,9
Postawa wobec | dezaprobujaca 22,9 | 22,2 15,0 | 27,4 | 24,7 | 23,1
zazywania obojetna 5,5 23,7 | 45,0 | 19,0 | 20,2 | 22,4
‘dopalaczy’ przyzwalajaca 1,8 3,0 42 | 2,2 2,8 2,8
pozytywna 4,6 3,7 6,7 5,0 4,9 4,8
brak odpowiedzi - 4 - - ,3 ,2
Reakcja na na pewno odmowie 93,6 | 82,7 | 80,0 | 90,5 | 92,7 | 88,0
propozycje raczej odmowie 3,7 8,9 8,3 3,4 3,5 5,6
zazycia nie wiem, co zrobie ,9 4,4 7,5 2,8 1,7 3,3
‘dopalaczy’ raczej skorzystam 9 2,6 25 | 2,2 7 1,8
na pewno skorzystam ,9 1,1 1,7 1,1 1,0 1,1
negatywna 66,1 42,6 | 25,8 | 41,9 | 43,9 | 43,4
Postawa wobec dezaprobujaca 22,9 | 22,6 10,8 | 25,7 | 23,7 | 22,1
zazywania obojetna 4,6 26,7 | 48,3 | 24,6 | 23,7 | 25,6
narkotykow przyzwalajaca 1,8 | 4,8 75 | 3,9 | 49 | 47
pozytywna 4,6 3,3 7,5 3,9 3,8 4,2
brak odpowiedzi - 4 - - 3 ,2
Reakcja na na pewno odmowie 96,3 | 78,2 61,7 | 82,1 80,2 | 79,5
propozycje raczej odmoéwie ,9 8,9 12,5 9,5 8,7 8,5
zazycia nie wiem, co zrobie ,9 6,3 12,5 2,8 6,6 5,9
narkotyku raczej skorzystam 9 5,2 83 | 3,4 | 2,4 3,9
na pewno skorzystam ,9 1,1 5,0 2,2 1,7 2,0

Wsrod badanych uczniow blisko potowa przejawia postawe zdecydowanie
negatywna wobec zazywania narkotykow, zarowno dystrybuowanych w formie legalnej, jak
i nielegalnej. Stosunek uczniow do zazywania legalnie dostepnych ,,dopalaczy” jest nawet
nieco bardziej krytyczny, niz w odniesieniu do narkotykéw dystrybuowanych nielegalnie.
Znaczne nasilenie negatywnej postawy wobec narkotykow jest widoczne zwtaszcza wsrod
ucznidow podstawowek. Najmniej negatywnych postaw wobec stosowania narkotykow
pojawia sie wsrdd ucznidw zasadniczych szkét zawodowych, gdzie dominuje obojetnosc.
Aprobate dla zazywania ,dopalaczy” wyrazito 2,8% uczniow, petna akceptacje zas 4,8%.
W odniesieniu do narkotykéw nielegalnych odsetki te wyniosty odpowiednio 4,7% i 4,2%.

W reakcji na propozycje zazycia darmowej porcji narkotyku dominowata
zdecydowana odmowa, wybierana przez 88% badanych w przypadku ,,dopalaczy” i 79,5%
w przypadku narkotykdéw nielegalnych. Reakcje wskazujace na chec¢ zazycia substancji
psychoaktywnej wystepowaty gtownie wsrod uczniéw zasadniczych szkot zawodowych
i gimnazjalistow. W przypadku ,dopalaczy” przyjecie propozycji zazycia substancji
zadeklarowato 4,2% uczniow zasadniczych szkét zawodowych i 3,7% gimnazjalistow.
W odniesieniu do narkotykdw odsetki zainteresowanych zazyciem wynosity juz 13,3% wsrod
ucznidw szkot zasadniczych i 6,3% w gimnazjach. Mozna przypuszczac¢, ze dwukrotnie
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wieksze nasilenie postaw przyzwalajacych wobec stosowania srodkow nielegalnych
w poréwnaniu z legalnymi wiagze sie z medialnymi doniesieniami na temat zdrowotnego
bezpieczenstwa, a nawet korzystnych nastepstw stosowania marihuany, zaliczanej do
substancji nielegalnych. Rownoczesnie w mediach pojawiaja sie liczne doniesienia
o dramatycznych skutkach zazywania ,,dopalaczy”, co prawdopodobnie zmniejsza gotowosc
ucznioéw do zazycia substancji psychoaktywnych w tej postaci.

Tabela 21 przedstawia informacje na temat sposobdw odmowy i przyczyn
ewentualnego zazycia ,dopalaczy” i narkotykdéw nielegalnych. Struktura najczesciej
deklarowanych sposobow odmowy zazycia srodka psychoaktywnego jest zblizona dla
srodkow legalnych i nielegalnych. Gtownym sposobem odmowy wymienionym przez
badanych uczniéw jest wyjasnianie, ze ,nie biora”. Taka reakcja jest najczesciej
preferowana przez uczniow szkét maturalnych. Skuteczna odpowiedz ,,nie” bez dalszych
rozmow dominuje wsrdd ucznidw podstawowek. Wsrdd najmtodszej grupy respondentow
wystepuje jednak czesto ryzykowna tendencja do ttumaczenia sie ze swoich decyzji.

Dominujaca przyczyna, dla ktérej badani przyjeliby propozycje zazycia narkotyku
byta ciekawos¢, ktora jest motywem podawanym przez duza grupe uczniow zasadniczych
szkot zawodowych i gimnazjow. Powodem zazycia narkotyku bytaby tez cheé poprawy
nastroju oraz zapewnienia dobrego humoru i zabawy. Taki motyw zazycia narkotyku
zgtasza okoto 11% ucznidow zasadniczych szkot zawodowych.

Tabela 21. Sposoby odmowy zazycia narkotyku, przyczyny zgody

Typ szkoty
SP Gimn. yAYA SSZ LO Razem
% % % % % %
powiem, ze nie pale, nie pije lub 18.3 27.7 217 40.2 38.9 315
nie biore ’ ’ ’ ’ ’ ’
NIE bez dalszych rozmow 32,1 26,2 12,5 20,7 20,5 22,4
powiem, ze nie chce bez 13,8 | 125 | 125 | 101 | 11,1 | 11,8
Sposob waa}sman)a pgwodow __ ’ ’ ’ ’ ’ ’
odmowy ggvv::)ed”; ze nie chee Twyjasnie | 45 g 8,1 158 | 8,9 11,8 | 10,9
fji)zgacl]:czy' nakrzycze na proponujacego 8,3 5,5 7,5 10,1 7,6 7,5
inne 3,7 8,5 12,5 3,4 4,5 6,3
nie odmowie 1,8 4.4 8,3 2,8 2,4 3,7
powiem, ze boje sie uzaleznienia 2,8 3,3 7,5 1,7 1,7 3,0
powiem co$ na odczepnego 6,4 3,3 1,7 2,2 1,0 2,6
brak odpowiedzi - 4 - - ,3 ,2
nie zgodze sie 94,5 88,2 80,0 93,3 93,8 90,5
ciekawos¢ ,9 5,2 9,2 2,2 2,4 3,8
inne 9 2,2 5,8 1,7 7 2,0
;;?éi/zﬁgy poprawa humoru, lepszy nastroj 2,8 1,5 1,7 1,7 ,3 1,3
zazycie problemy - 2,2 ,8 1,1 1,0 1,2
‘dopalaczy’ och(?ta , ,8 - 1,0 ,4
che¢ zaimponowania komus ,9 4 ,8 - ,3 ,4
brak odpowiedzi - 4 - - 3 ,2
obawa przed odrzuceniem - - ,8 - - )1
Sposob powiem, ze nie pale, nie pije lub 20.2 25 8 19.2 397 36.8 302
odmowy nie biore ’ ’ ’ ’ ’ ’
zazycia NIE bez dalszych rozmow 31,2 23,6 10,0 21,2 21,5 21,7
narkotyku  ['powiem, ze nie chce bez 14,7 12,5 14,2 9,5 10,4 11,8
wyjasniania powodow ’ ’ ’ ’ ’ ’
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powiem, ze nie chce i wyjasnie

11,0 8,9 10,0 9,5 13,2 10,7
powody
inne 3,7 8,1 15,0 4,5 5,6 7,0
nakrzycze na proponujacego 10,1 5,9 5,0 7,3 5,2 6,3
nie odmowie 2,8 6,3 15,0 4,5 3,8 5,9
powiem co$ na odczepnego 4,6 5,2 5,8 2,2 7 3,3
powiem, ze boje sie uzaleznienia 1,8 3,3 5,8 1,7 2,4 2,9
brak odpowiedzi 4 ,3 ,2
nie zgodze sie 95,4 81,9 64,2 87,7 84,4 83,0
ciekawosc ,9 7,7 10,0 3,9 5,2 5,8
poprawa humoru, lepszy nastroj ,9 4.4 10,8 2,8 4,9 4,7
;;(?é?zx';y inne : 2,6 5,8 2,8 1,4 2,4
zazycie ochota 1,1 5,8 1,7 1,4 1,8
narkotyku prob,lemy , - 1,1 2,5 ,6 1,7 1,2
che¢ zaimponowania komus 2,8 4 ,8 - 7 7
obawa przed odrzuceniem - 4 - ,6 - ,2
brak odpowiedzi 4 - ,3 2

Kontakty z rowiesnikami zazywajacymi narkotyki i czestos¢ stosowania narkotykow
przedstawia tabela 22. Relacje z rowiesnikami zazywajacymi ,,dopalacze” zadeklarowato
okoto 33% ucznidw, a z zazywajacymi narkotyki okoto 44%. Wiekszos¢ badanych miata
kontakt z rowiesnikami zazywajacymi ,,dopalacze” lub nielegalne narkotyki kilka razy w

Zyciu.

Tabela 22. Stosowanie narkotykow

Typ szkoty
SP Gimn. yAYA SSZ LO Razem
% % % % % %
nigdy 90,8 67,8 47,5 61,5 70,0 67,4
raz w zyciu ,9 7,4 9,2 8,9 6,3 6,8
Kontakt z rowiesnikami | kilka razy w zyciu ,9 6,7 6,7 8,9 10,5 7,6
zazywajacymi kilka razy w roku ,9 6,7 8,3 7,8 5,6 6,1
‘dopalacze’ kilka razy w miesiacu 2,8 5,6 11,7 5,0 3,1 5,2
kilka razy w tygodniu 2,8 3,7 9,2 3,9 2,4 3,9
codziennie ,9 2,2 7,5 3,9 2,1 3,0
nigdy 98,1 87,4 73,9 83,8 87,5 86,3
raz w zyciu ,9 3,0 6,7 2,2 2,4 2,9
Czestosc okazji zazycia kl:lka razy w zyciu ,9 3,0 6,7 3,9 3,1 3,4
‘dopalacza’ kilka razy w roku - 2,6 4,2 3,4 3,8 3,0
kilka razy w miesigcu 3,0 5,0 3,4 2,1 2,7
kilka razy w tygodniu ,4 ,8 1,7 ,3 ,6
codziennie - 7 2,5 1,7 7 1,0
nigdy 100,0 94,4 88,2 96,1 96,5 95,2
raz w zyciu - 1,5 4,2 1,7 7 1,5
Czestos¢ zazywania kl:lka razy w zyciu 1,5 3,4 1,0 1,1
‘dopalaczy’ kilka razy w roku 1,5 1,7 ,6 1,4 1,1
kilka razy w miesigcu 1,1 1,7 ,6 - ,6
kilka razy w tygodniu - ,8 ,6 ,3 3
codziennie - - - ,6 - ,1
nigdy 91,7 60,4 36,7 50,3 49,8 56,0
raz w zyciu ,9 9,6 10,8 6,1 9,8 8,2
Kontakt z rowiesnikami | kilka razy w zyciu ,9 7,4 5,0 16,2 15,3 10,4
zazywajacymi kilka razy w roku 1,8 6,7 6,7 9,5 10,5 7,8
narkotyki kilka razy w miesiacu 9 7,8 14,2 9,5 7,3 8,0
kilka razy w tygodniu 2,8 5,2 14,2 4,5 4,9 5,8
codziennie ,9 3,0 12,5 3,9 2,4 3,9
Czestosc okazji zazycia | nigdy 98,1 81,1 65,5 71,5 72,1 76,6
narkotyku raz w zyciu .9 3,0 5,9 5,0 3,8 3,7




kilka razy w zyciu ,9 5,2 5,9 8,9 7,0 6,0
kilka razy w roku - 4,4 5,9 3,4 9,1 5,3
kilka razy w miesigcu - 4,1 3,4 7,3 3,8 4,0
kilka razy w tygodniu - 7 4,2 2,8 2,8 2,1
codziennie - 1,5 9,2 1,1 1,4 2,2
nigdy 100,0 88,5 73,9 86,6 85,0 86,6
raz w zyciu - 2,6 6,7 3,4 1,7 2,7
Czestosé zazywania kilka razy w zyciu - 3,3 4,2 3,9 6,3 4,0
; kilka razy w roku - 3,3 4,2 2,8 4,5 3,3
narkotykow - —
kilka razy w miesigcu - 1,1 3,4 3,4 1,0 1,7
kilka razy w tygodniu - 7 5,9 - 1,0 1,2
codziennie - ,4 1,7 - ,3 4

Okazje zazycia dopalaczy zadeklarowato 13,7% uczniow, a narkotykow 23,4%.
Mozliwos¢ zazycia s$rodkow psychoaktywnych zgtosili pojedynczy uczniowie szkoty
podstawowej, jednak od etapu gimnazjum odsetek ten znaczaco rosnie. W grupie uczniow
zasadniczych szkot zawodowych co czwarta osoba zadeklarowata mozliwos¢ zazycia
»,dopalaczy”, a co trzecia nielegalnych srodkéw psychoaktywnych.

Zdecydowana wiekszos¢ badanych uczniow nie zazyta nigdy narkotykéw. Zazycie
,dopalaczy” zgtosito 4,8% ucznidw, zazycie nielegalnych narkotykow 13,4% badanych.
Zazycie ,dopalaczy” deklarowali przede wszystkim uczniowie zasadniczych szkot
zawodowych, jednak byty to pojedyncze lub kilkukrotne epizody w ciagu zycia.
Jednokrotne zazycie narkotyku jest udziatem 2,7% ogo6tu badanych, a kilka takich prob
deklaruje 4% badanych. Kilka razy w roku stosuje narkotyki 3,3% mtodziezy, w tym
zwtlaszcza licealisci i uczniowie szkdt zasadniczych zawodowych. Czestsze stosowanie
narkotykow zadeklarowaty pojedyncze osoby, gtdéwnie uczniowie zasadniczych szkot
zawodowych.

Poziom wiedzy na temat narkotykow i wiek pierwszego kontaktu z narkotykami
przedstawia tabela 23. Uczniowie sa w stanie udzieli¢ poprawnej odpowiedzi przecietnie
na 1/4 pytan ankietowych. Najwyzszy poziom sSwiadomosci wystepuje wsrod ucznidw
zasadniczych szkét zawodowych. Srednia wieku pierwszej okazji zazycia legalnych
i nielegalnych substancji odurzajacych lokuje sie okoto 13 roku zycia. Najczesciej
podawany przez uczniow wiek to jednak 15 rok zycia, z tolerancja + / - 1 roku, czyli etap
gimnazjum. Nalezy przy tym podkresli¢, ze czes¢ uczniow wskazata tylko jedng z tych
wartosci (wiek okazji lub wiek zazycia), stad mogace zaskakiwac roznice w srednich.

Tabela 23. Wiedza o ryzykownosci narkotykow, sredni wiek inicjacji narkotykowej

Typ szkoty

SP Gimn. YAYA SSZ LO Razem

M M M M M M
Wiedza o narkotykach - proporcja poprawnych odpowiedzi 18,84 | 25,14 | 30,02 | 22,19 | 21,38 | 23,37
Wiek pierwszej okazji zazycia 'dopalacza’ 11,50 | 13,17 | 14,19 | 13,71 | 13,93 | 13,71
Wiek pierwszego kontaktu: 'dopalacze’ - 12,00 | 13,18 | 13,20 | 14,80 | 13,14
Wiek pierwszej okazji zazycia narkotyku 12,00 | 12,78 | 13,47 | 13,25 | 14,04 | 13,43
Wiek pierwszego kontaktu: narkotyki - 11,67 | 12,75 | 11,75 | 14,83 | 12,82
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Charakterystyka stosowanych srodkéw odurzajacych nie zostata poddana analizie
iloSciowej poniewaz deklaracje wskazujace na konkretne substancje psychoaktywne byty
wybitnie jednorodne. Do narkotykéw, ktore mtodziez najczesciej miata okazje zazyc
i zazyta nalezy niemal wytacznie marihuana. Pojedyncze osoby wymieniaty jako dostepne
i zazyte takze haszysz, amfetamine i metamfetamine, mefedron oraz ,,dopalacze”, w tym
wymieniana z nazwy ,Czastke Boga” (ok. 5% odpowiedzi wskazujacych konkretnag
substancje). Uczniowie licedw zadeklarowali tez zazycie mefedronu oraz tatwo dostepnych
lekow majacych w zwiekszonym dawkowaniu dziatanie odurzajace, a uczniowie technikow
wymienili anaboliki, w tym podany z nazwy Nitrobolon. Do miejsc w ktorych mtodziez
zaopatruje sie w substancje psychoaktywne nalezy wymieniony przez okoto 14%
respondentéw z nazwy lub jako ,,sklep z dopalaczami” Hindu Point.

Doswiadczanie przemocy

Postawy uczniow wobec agresji i przemocy przedstawia tabela 24. Wsréd uczniow
dominuje obojetnos¢ wobec agresji werbalnej, deklarowana przez co trzeciego ucznia.
Ponad potowa uczniow wyraza jednak zdecydowanie negatywne lub dezaprobujace
ustosunkowanie wobec agresji werbalnej. Przyzwolenie dla agresji werbalnej wystepuje
przede wszystkim wsrod uczniow zasadniczych szkét zawodowych i gimnazjalistow.

Tabela 24. Postawy wobec agresji i przemocy rowiesnikéow
Typ szkoty
SP Gimn. | ZSZ SSZ LO Razem
% % % % % %
negatywna 44,0 20,7 15,0| 24,0] 23,0 23,9
Postawa wobec dezgprobujqca 29,4 22,21 15,8 27,9 35,2 27,2
agresji werbalnej obojetna ' 15,6 39,6 48,3 36,3| 30,0 34,5
przyzwalajaca 7,3 14,1 10,0 7,3 8,7 9,9
pozytywna 3,7 3,31 10,8 4,5 3,1 4,5
negatywna 52,3 42,2 28,3| 57,5| 54,4 48,1
Postawa wobec dezgprobujqca 29,4 28,9 28,3| 26,8 28,6 28,4
przemocy fizycznej obojetna : 10,1 21,1 29,2 8,9 10,5 15,4
przyzwalajaca 2,8 3,7 3,3 2,2 2,4 2,9
pozytywna 5,5 4.1 10,8 4,5 4,2 5,2

Postawy wobec przemocy fizycznej sa zdecydowanie bardziej krytyczne. Niemal
potowa uczniow wyraza zdecydowanie negatywne ustosunkowanie do przemocy fizycznej.
Odsetek ten jest na zblizonym poziomie we wszystkich typach szkot oprocz zasadniczych
zawodowych, gdzie wystepuje mniej krytycyzmu wobec przemocy fizycznej stosowanej
przez rowiesnikow. W szkotach zasadniczych zawodowych okoto 11% uczniow wyraza wrecz
pozytywne ustosunkowanie do uzywania przemocy fizycznej w relacjach rowiesniczych.
W pozostatych srodowiskach szkolnych odsetek uczniow aprobujacych przemoc fizyczna
jest o potowe mniejszy, niz wsrod uczniow zasadniczych szkot zawodowych.

Charakterystyke form przemocy obserwowanych przez uczniéw w domu przedstawia
tabela 25.
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Okoto 34% badanych ucznibw wymienito jakies formy agresji werbalnej
obserwowanej w domu. Zwykle byty to zachowania wystepujace do kilku razy w roku.
Czestsza obserwacje agresji werbalnej zgtaszaja przede wszystkim uczniowie zasadniczych
i Srednich szkét zawodowych.

Tabela 25. Czestos¢ agresji obserwowanej w domu
Typ szkoty
SP Gimn. | ZSZ SSZ LO | Razem
% % % % % %
nigdy 82,6 | 70,7 | 52,5 | 60,9 | 63,4 | 65,8
raz w zyciu 5,5 7,4 13,3 | 11,2 6,6 8,4
Z‘ﬁ&f}iﬁﬁ dizica KA TaZY W ZyciU 73 | 7,4 | 10,0 | 10,6 | 10,1 | 9,1
agresja kilka razy w roku - 6,7 15,8 8,4 9,8 8,3
werbalha kilka razy w miesigcu ,9 2,6 1,7 1,1 4,5 2,6
kilka razy w tygodniu 2,8 3,3 5,8 6,7 1,7 3,7
codziennie ,9 1,9 ,8 1,1 3,8 2,1
nigdy 89,9 | 89,3 | 76,7 | 83,8 | 88,2 | 86,4
raz w zyciu 3,7 2,6 4,2 4,5 3,5 3,5
Wzorzec kilka razy w zyciu ,9 4,4 10,0 6,1 5,2 53
dysfunkcji rodzica | kilka razy w roku ,9 1,1 5,0 2,8 1,0 1,9
- agresja fizyczna [ kilka razy w miesiacu 2,8 1,5 2,5 1,1 )3 1,3
kilka razy w tygodniu 1,8 ,4 ,8 ,6 ,3 ,6
codziennie - 7 ,8 1,1 1,4 ,9

Agresja fizyczna rodzicow byta obserwowana przez 13,6% ucznidw. Wiekszosc¢
uczniow stwierdzito, ze obserwowato takie zachowania rodzicow kilka razy w zyciu.
Czestsza ekspozycje na agresje fizyczna rodzicow zgtosili przede wszystkim uczniowie
zasadniczych szkot zawodowych i szkot podstawowych. Zgtoszenia takie sa jednak
nieliczne, dotycza pojedynczych osob.

Czestos¢ roznych form agresji i przemocy werbalnej doswiadczanej przez uczniow
jest opisana w tabeli 26. Skala doswiadczanej agresji i przemocy niewerbalnej jest
widoczna w tabeli 27. Bycie obiektem ztosliwosci i oSmieszenia zdarzyto sie co trzeciemu
uczniowi. Zwykle takie sytuacje miaty miejsce raz lub kilka razy w zyciu. Ponad 7%
uczniow miewa takie doswiadczenie kilka razy w roku, dotyczy to szczegdlnie ucznidw
szkot  podstawowych. Czestsze doswiadczanie ztosliwosci zgtaszaja pojedynczy
gimnazjalisci.

Co trzeci uczen byt obiektem wulgarnego wymyslania. Wiekszos¢ doswiadczata
takich zachowan raz lub kilka razy w zyciu. 6,6% uczniow doswiadcza takiej agresji kilka
razy W roku, a podobna liczba respondentow deklaruje jeszcze czestsza ekspozycje na
wulgaryzmy.

Powazne grozby dotknety raz lub kilka razy w zyciu 11,3% badanych, w tym
najczesciej uczniow Srednich szkét zawodowych. Zmuszenie do niechcianych czynnosci
oraz ponizenie zdarzyto sie kilku procentom badanych raz lub kilka razy w zyciu
i najczesciej byto udziatem uczniow zasadniczych szkoét zawodowych.
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Tabela 26. Czestos¢ doswiadczania agresji i przemocy werbalnej
Typ szkoty
SP Gimn. | ZS5Z SSZ LO |Razem
% % % % % %
nigdy 64,5 | 63,8 | 67,2 | 63,7 | 59,2 | 62,9
Czestoid raz lub kilka razy w zyciu 16,8 | 21,3 21,8 | 22,9 | 30,3 | 23,9
déf\fﬁ‘;;cczama kilka razy w roku 93 | 82 | 67 | 7,8 | 59 | 7,4
Ztosliwosci k1:lka razy w miesiagu 7,5 3,0 3,4 3,9 2,8 3,6
kilka razy w tygodniu 1,9 3,4 ,8 1,1 1,0 1,8
codziennie - ,4 - ,6 N ,4
nigdy 72,9 | 65,7 | 63,9 | 62,0 | 64,5 | 65,2
., raz lub kilka razy w zyciu 15,0 | 20,5 | 21,0 | 26,8 | 23,7 | 22,1
Czestosc -
doswiadczania kilka razy w roku 7,5 6,3 9,2 5,0 6,3 6,6
wymyélania k1:lka razy w miesiagu 3,7 5,6 3,4 4,5 1,7 3,8
kilka razy w tygodniu - 1,9 ,8 - 2,8 1,5
codziennie ,9 - 1,7 1,7 1,0 ,9
nigdy 92,5 | 86,2 | 76,5 | 86,6 | 85,4 | 85,5
Czestoéd raz lub kilka razy w zyciu 5,6 9,3 18,5 | 11,2 | 12,2 11,3
zestosc kilka razy w roku 1,9 | 2,2 | 34 | 1,7 | 21 | 2.2
doswiadczania - —
grozb kilka razy w miesigcu - 1,5 ,8 ,6 - ,6
kilka razy w tygodniu ,4 - - ,3 ,2
codziennie - ,4 ,8 - - ,2
nigdy 91,6 | 90,3 | 83,2 | 92,7 | 94,8 | 91,4
Czestosd raz lub kilka razy w zyciu 7,5 7,1 11,8 6,1 3,8 6,6
zestosc kilka razy w roku - 1,5 | 2,5 | 1,1 7 11
doswiadczania Wk — 5 = 77 5
ponizania ilka razy w miesiacu , , , - - ,
kilka razy w tygodniu - - - ,7 ,2
codziennie ,4 ,8 - ,2
Agresja i przemoc fizyczna jest doswiadczana przez uczniow sporadycznie

i obejmuje najczesciej rézne formy szarpania i szturchania. Sytuacje takie doswiadczone
raz lub kilka razy w zyciu zgtasza 8,8% uczniow. Naruszenie osobistej intymnosci fizycznej
zwiazane z niechcianym dotykaniem intymnych stref ciata zdarzyto sie raz lub kilka razy
w zyciu 4,1% badanych. Takie sytuacje zgtaszaja najczesciej dziewczeta z zasadniczych
szkot zawodowych i gimnazjow.

Tabela 27. Czestos¢ doswiadczania agresji i przemocy niewerbalnej
Typ szkoty
SP Gimn. | ZS5Z SSZ LO |Razem
% % % % % %
L, nigdy 96,3 | 90,7 | 87,4 | 94,4 | 97,2 | 93,5
Czestosc raz lub Kilka razy w zyciu 28 | 52 | 59 | 45 | 2,4 | 41
doswiadczania -
dotykania k!lka razy w ro'ku' - 1,1 4,2 1,1 - 1,0
intymnych czeéci kl.lka razy w m1es1q§u - 1,5 ,8 - - ,5
ciata kilka razy w tygodniu ,9 7 ,8 )3 ,5
codziennie - 7 ,8 - - )3
nigdy 94,4 | 93,3 | 85,7 | 95,0 | 95,8 | 93,5
Czestosc raz lub kilka razy w zyciu 4,7 4.1 8,4 4,5 3,5 4,6
doswiadczania kilka razy w roku ,9 7 3,4 - )3 ,8
zabierania kilka razy w miesiacu - ,4 ,8 - - ,2
pieniedzy, rzeczy [kilka razy w tygodniu 7 - ,6 )3 4
codziennie - 7 1,7 - - 4
nigdy 90,7 | 86,6 | 76,5 | 86,0 | 89,5 | 86,6
Czestosé raz lub kilka razy w zyciu 5,6 7,1 11,8 | 12,3 8,0 8,8
doswiadczania kilka razy w roku - 3,7 7,6 1,1 1,4 2,6
uderzania lub kilka razy w miesiacu 2,8 1,5 1,7 , ,3 1,1
szarpania kilka razy w tygodniu 9 1,1 ,8 7 7
codziennie - - 1,7 - ,2
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Czestosc
doswiadczania
bicia

nigdy 92,5 | 92,2 | 82,4 | 93,9 | 96,2 | 92,5
raz lub kilka razy w zyciu 5,6 4,9 9,2 6,1 3,1 5,2
kilka razy w roku ,9 1,5 5,0 - )3 1,3
kilka razy w miesigcu - 7 1,7 ,3 ,5
kilka razy w tygodniu ,9 - ,8 ,2
codziennie 7 ,81 - )3

Odebrania pieniedzy lub przedmiotéw doswiadczyto co najmniej raz w zyciu 4,6%
badanych. Powazne pobicie raz lub kilka razy w zyciu byto udziatem 5,2% ucznidw.
Podobnie, jak w przypadku innych form przemocy, relatywnie najwiecej tego typu

wydarzen byto wsrdd nich uczniow zasadniczych szkot zawodowych.

Przemoc w Internecie

Zachowania

agresywne i przemoc

sa podejmowane przez mtodziez takze

z wykorzystaniem coraz popularniejszego Internetu. Czesto$¢ tego typu zachowan
przedstawia tabela 28.

Tabela 28. Agresja i przemoc w Internecie

Typ szkoty
SP Gimn. yAYA SSZ LO Razem
% % % % %

nigdy 81,7 80,4 71,7 81,6 87,5 81,8

e obraz raz, kilka razy w zyciu 8,3 9,3 15,0 12,3 8,7 10,2

gzgiiszarr?;;r’nym, Kilka razy w roku_ 4.6 5,2 4,2 2,8 1,7 3,5

obmawianym w sieci k!lka razy w m1es1a§u 4,6 2,2 6,7 1,1 7 2,4

kilka razy w tygodniu ,9 1,9 ,8 ,6 ,3 ,9

codziennie ,0 1,1 1,7 1,7 1,0 1,1

nigdy 88,1 85,9 75,0 84,4 93,1 86,6

Bycie wulgarnie rgz, kilka razy w zyciu 6,4 6,7 10,8 7,3 4,5 6,6

agresywnie ’ k!lka razy w ro.ku‘ 3,7 3,7 8,3 3,4 7 3,3

atakowanym w sieci k!lka razy w m1es1a§u 1,8 1,9 4,2 3,4 7 2,1

kilka razy w tygodniu ,0 7 ,8 ,6 3 ,5

codziennie ,0 1,1 ,8 1,1 7 ,8

nigdy 77,1 67,4 68,3 67,6 73,3 70,4

raz, kilka razy w zyciu 13,8 14,8 7,5 24,0 18,8 16,7

Przedstawianie w sieci | kilka razy w roku 3,7 7,0 9,2 3,9 5,2 5,8

fatszywej tozsamoséci [ kilka razy w miesiacu 2,8 5,2 10,0 ,6 1,0 3,4

kilka razy w tygodniu 2,8 3,0 2,5 1,7 7 2,0

codziennie ,0 2,6 2,5 2,2 1,0 1,8

nigdy 89,0 80,0 70,8 82,7 84,0 81,6

raz, kilka razy w zyciu 7,3 10,0 10,0 11,7 6,9 9,1

Oémieszanie innych kilka razy w roku 1,8 4,8 5,8 1,7 4,5 3,9

kilka razy w miesigcu ,9 1,9 6,7 ,6 1,4 2,0

kilka razy w tygodniu ,0 2,2 4,2 1,1 1,4 1,8

codziennie ,9 1,1 2,5 2,2 1,7 1,7

nigdy 78,0 75,9 69,2 76,5 82,3 77,3

Obrazliwe rgz, kilka razy w zyciu 11,0 12,2 8,3 12,3 11,1 11,3

komentowanie innych kilka razy w roku 6,4 5,9 10,8 4,5 2,4 53

na forach kilka razy w miesigcu 2,8 3,3 6,7 1,1 1,7 2,8

kilka razy w tygodniu 1,8 1,5 3,3 2,8 7 1,8

codziennie ,0 1,1 1,7 2,8 1,7 1,6

nigdy 93,6 86,3 75,0 90,5 92,0 88,2

Wulgarne, agresywne raz, kilka razy w zyciu 4,6 4,4 7,5 4,5 3,8 4,7

b 3 kilka razy w roku ,0 2,6 9,2 1,1 2,1 2,7
atakowanie innych - —

W sieci kilka razy w miesiacu ,9 3,7 4,2 ,0 3 1,8

kilka razy w tygodniu ,9 2,6 1,7 2,2 7 1,7

codziennie ,0 ,4 2,5 1,7 1,0 1,0




Mtodziez bywa obiektem osmieszania i obmowy w sieci. Takich sytuacji co najmniej
raz w zyciu doswiadczyto 18,2% uczniow. Bycie obiektem agresywnego, wulgarnego ataku
w sieci wskazato 13,4% uczniow. Takie zachowania wobec osob badanych miaty miejsce
zwykle raz lub kilka razy w zyciu. Wieksza czestos¢ doswiadczania wulgarnych atakow
w sieci wymieniaja uczniowie zasadniczych szkot zawodowych.

Do najczestszych zachowan majacych szkodliwy charakter i realizowanych
z wykorzystaniem Internetu nalezy nieprawdziwe przedstawianie swojej tozsamosci.
Podawanie sie za kogos innego lub znieksztatcanie swojej tozsamosci podjeto co najmniej
raz w zyciu 29,6% uczniow.

Wyrazanie na forach internetowych obrazliwych komentarzy wobec innych osob
zostato przeprowadzone przez 22,7% respondentow. Wzglednie rzadziej uczniowie
osmieszali innych z wykorzystaniem Internetu (18,4%) oraz wulgarnie i agresywnie
atakowali innych w sieci (11,8%). Powyzsze dziatania byty podejmowane raz lub kilka razy
w zyciu, choc czestos¢ takich zachowan jest wieksza wsrod uczniow szkoét zasadniczych
zawodowych.

Ryzyko dysfunkcji

Ogolne nasilenie ryzyka dysfunkcji opisanego w powyzszych kategoriach zostato
zobrazowane w tabeli 29. Poszczegdlne srodowiska poddane ocenie zostaty
scharakteryzowane na podstawie sumarycznego wskaznika zliczajacego wysoka czestosc
wystepowania czynnikow ryzyka oraz niski poziom czynnikdow chroniacych. Wskaznik ten
jest obliczany jako wypadkowa czestosci stosowania srodkow psychoaktywnych, wieku
inicjacji, nasilenia agresji i przemocy, obnizonego wsparcia rodzinnego, réwiesniczego
i szkolnego. Srodowiska szkolne zostaty opisane w sposob obrazujacy liczbe ucznidéw
zaliczanych do grupy niskiego, przecietnego i wysokiego wskaznika intensywnosci zachowan
dysfunkcjonalnych, wyodrebnionego z rozktadu wskaznika w catej objetej badaniami
populacji.

Tabela 29. Ryzyko dysfunkcji
Typ szkoty
SP Gimn. yAY SSZ LO Ogotem
% % % % % %
niski 77,1 35,4 5,8 12,3 18,4 27,1
Poziom dysfunkcji sredni 21,1 39,9 37,5 59,8 57,6 46,4
- 3 grupy ryzyka wysoki 1,8 24,7 56,7 27,9 24,0 26,5
Ogotem 100,0| 100,0| 100,0( 100,0| 100,0 100,0

Srodowiskiem, w ktorym wystepuje najwieksze ryzyko dysfunkcji jest grupa uczniéw
zasadniczych szkol zawodowych. Do grupy uczniow o wzglednie najwyzszym ryzyku
dysfunkcji zalicza sie w tym Srodowisku ponad potowa uczniow. W grupie ucznidw szkot
podstawowych dominuje niski poziom ryzyka dysfunkcji. Srodowiska gimnazjow i szkét
maturalnych cechuje zblizony, przecietny poziom ryzyka dysfunkcji uczniow.
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Profilaktyka

Czestos¢ udziatu ucznidw w zajeciach prowadzonych w ramach poszczegélnych
programéw profilaktyki przedstawia tabela 30. Przekonanie uczniow o przydatnosci zajec
profilaktycznych, w ktorych brali udziat obrazuje tabela 31. Programy objete oceng zostaty
wskazane przez zleceniodawce badan jako dotowane z budzetu Urzedu.

Tabela 30. Udziat w programie profilaktycznym

Typ szkoty

SP Gimn. | ZSZ SSZ LO | Razem

% % % % % %
brak udziatu 60,6 50,2 73,3| 62,0 57,6 58,6
Alternatywa 18,3 24,71 11,7 12,8 12,5 16,5
Program Domowych Detektywow 22,0 14,01 10,8| 10,6 8,7 12,3
Fantastyczne Mozliwosci 10,1 12,51 12,5 13,4 8,3 11,2
Udziat Debata 7,3 20,7| 15,0 16,2 16,0 16,2
w programie MOPR 8,3 18,8 14,2 12,3| 13,2 14,2
profilaktycznym [ Archipelag Skarbow 7,3 28,8 13,3 14,5 8,0 15,6
NOE 8,3 12,51 13,3] 11,2 7,6 10,4
godziny wychowawcze 19,3 34,7 20,0| 33,5| 35,4 31,1
socjoterapia 10,1 15,5 15,8 11,7 7,6 11,9
psychoterapia 12,8 16,6 | 17,5 15,1 8,0 13,4

*Wyniki nie sumuja sie do 100% ze wzgledu na mozliwos¢ wyboru kilku kategorii.

Grupa uczniow liczaca 58,6%, nie wskazata zadnej formy profilaktyki, w ktorej
uczestniczyta w ostatnim roku szkolnym. Wsréd pozostatych osdéb dominowat udziat
w zajeciach profilaktycznych prowadzonych w trakcie godzin wychowawczych (31,1%). Do
najczesciej wskazywanych programow nalezaty: Alternatywa, Debata oraz Archipelag
Skarbow. Udziat w zajeciach profilaktycznych poza szkota wskazato 25,3% badanych.
Zajecia socjoterapeutyczne i psychoterapeutyczne byty wskazywane przez ucznidw
Z czestoscia zblizong do pozostatych form profilaktyki. Do zaje¢ o najwyzszej przydatnosci
uczniowie wszystkich typow szkot oprocz podstawowych zaliczyli godziny wychowawcze.
W podstawdwkach najwieksze poczucie przydatnosci dawat uczniom Program Domowych
Detektywdw i Program Alternatywa, a takze program Fantastyczne Mozliwosci.
Gimnazjalisci mieli poczucie przydatnosci z udziatu w zajeciach programu Archipelag
Skarbow i Alternatywa. Program NOE znalazt uznanie wsrdéd mtodziezy zasadniczych szkot
zawodowych, podobnie, jak socjoterapia i psychoterapia. Licealisci znajdowali najwiecej
przydatnych doswiadczen w programie MOPR i Debata oraz Alternatywa. Uczniowie
srednich szkdét zawodowych zwracali uwage na tresci profilaktyczne w ramach godzin
wychowawczych.

Tabela 31. Ocena przydatnosci programow profilaktycznych
Typ szkoty
SP Gimn. | ZSZ SSZ LO |Razem
% % % % % %
nieprzydatne 45,0 37,3 64,3] 69,6 50,0 48,1
Alternatywa przydatne dla kogos 20,0 28,4 7,1 17,4 25,0 23,1
przydatne dla mnie 35,0 34,3 28,6 13,0 25,0 28,8
Program nieprzydatne 41,7 60,5 69,2| 84,2 60,0 61,3
Domowych przydatne dla kogos 25,0 15,8 23,1 10,5 12,0 16,8
Detektywow przydatne dla mnie 33,3 23,7 7,7 53| 28,0] 21,8
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Fantastyczne nieprzydatne , 54,5 61,8 60,0] 66,7 62,5 62,0
Mozliwodci przydatne dla kogos 18,2 17,6 20,0 12,5 12,5 15,7
przydatne dla mnie 27,3 20,6 | 20,0 20,8| 25,0 22,2
nieprzydatne 62,5 51,81 61,1 55,2| 41,3 51,0
Debata przydatne dla kogos 25,0 21,41 16,7 31,0] 34,8 26,8
przydatne dla mnie 12,5 26,8 22,2| 13,8 23,9 22,3
nieprzydatne 66,7 49,01 52,9 72,7 39,5 51,8
MOPR przydatne dla kogos - 23,5| 17,6 18,2 23,7 20,4
przydatne dla mnie 33,3 27,5| 29,4 9,1 36,8 27,7
Archipelag nieprzydatne i 75,0 32,1 62,5 65,4 60,9 47,7
Skarbow przydatne dla kogos - 33,3 12,5 7,71 26,1 23,8
przydatne dla mnie 25,0 34,6 25,0 26,9| 13,0 28,5
nieprzydatne 66,7 70,6 62,5 80,0 72,7 71,3
NOE przydatne dla kogos - 17,6 18,8 10,0 9,1 12,9
przydatne dla mnie 33,3 11,8 18,8 10,0 18,2 15,8
Godziny nieprzydatne , 66,7 33,01 41,7| 50,0 43,1 42,9
wychowawcze przydatne dla kogos 14,3 36,2 25,0 31,7| 28,4 30,2
przydatne dla mnie 19,0 30,9 33,3] 18,3| 28,4 26,9
nieprzydatne 72,7 61,9 47,4 76,2 63,6 63,5
Socjoterapia przydatne dla kogos - 21,4 15,8 14,3| 27,3 18,3
przydatne dla mnie 27,3 16,7 36,8 9,5 9,1 18,3
nieprzydatne 50,0 66,7 52,4] 63,01 60,9 60,8
Psychoterapia przydatne dla kogos 28,6 8,9 9,51 18,5 13,0 13,8
przydatne dla mnie 21,4 24,4 38,1 18,5| 26,1 25,4

Nalezy przy tym pamietaé, ze jesienia, w czasie wykonywania ankietyzacji
w szkotach, dziatania profilaktyczne i zajecia alternatywne w jakich uczestniczyta objeta
badaniami mtodziez byty tylko czesciowo rozpoczete. Zajecia profilaktyczne opisywane
przez ucznidow pierwszych klas gimnazjow byty wiec prowadzone w szkotach
podstawowych. Taka sama sytuacja miata miejsce w odniesieniu do programéow
prowadzonych w szkotach ponadgimnazjalnych. Z powyzszego wzgledu pozostawiono
w zestawieniu odpowiedzi tych ucznidw, ktorzy zaznaczali cze$¢ programow
profilaktycznych nawet wtedy, gdy w ostatnim roku szkolnym nie powinni w nich
uczestniczy¢ ze wzgledu na poziom edukacyjny. Mozna tez jednak przypuszczac, ze
gotowos¢ oceniania programéw spoza aktualnego poziomu edukacyjnego sSwiadczy
0 pamietaniu nazw programéw z wczesniejszych etapow edukacyjnych lub tez o niewielkim
réznicowaniu przez uczniow nazw programow, w ktorych uczestnicza, dlatego wnioski
wyciagane z powyzszych ocen powinny by¢ ostrozne.

Zajecia alternatywne jakie uczniowie opisywali jako dostepne w szkotach lub na
terenie miasta sa scharakteryzowane w tabeli 32. Brak udziatu w jakichkolwiek zajeciach
dodatkowych zadeklarowato 41,8% gimnazjalistow. Uczniowie najczesciej wymieniali udziat
w zajeciach sportowych (43,3%). W dalszej kolejnosci lokowaty sie zajecia jezykowe
i artystyczne.

Tabela 32. Udziat w zajeciach alternatywnych
Typ szkoty
SP | Gimn. | ZSZ SSZ LO | Razem
% % % % % %
Udziat brak udziatu 32,1 41,3| 55,0 50,8 34,7| 41,8
w zajeciach sportowe 46,8 38,4 40,8| 37,4| 51,4 43,3
alternatywnych turystyczne 9,2 8,9 142 9,5 149 11,5
artystyczne 10,1 20,7 7,5 11,7 13,5 14,1
jezykowe 35,8 19,6 3,3 8,9| 24,3 18,8
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informatyczne 12,8 10,3 5,0 8,9 5,9 8,4

ekologiczne 5,5 6,6 3,3 5,6 5,2 5,5

inne 18,3 19,2 12,5 12,3| 16,0 16,0

brak wiedzy 18,3 18,8 29,2 15,1 13,5 17,8

sportowe 24,8 37,6 25,8| 43,0 30,6 33,6

Wiedza turystyczne 40,4 56,5| 46,7| 56,4| 52,4 52,2
o dostepnoci zajec artystyczne 52,3 48,3 54,2| 57,5| 58,7 54,3
alternatywnych jezykowe 33,0 49,41 60,8| 62,0| 47,2 50,7
informatyczne 56,0 59,81 53,3 59,81 69,8 61,5

ekologiczne 52,3 64,6| 60,0 66,5 72,9 65,5

inne 431 43,5 46,7| 52,0 53,1 48,3

brak deklaracji 49,5 62,4 60,0 53,6 56,3 57,2

sportowe 9,2 5,9 17,5 12,3 6,9 9,2

, . turystyczne 31,2 17,0 22,5 23,5 21,2 21,7
vcvhf;jggii‘c"":‘“ artystyczne 193] 14,0] 21,7 21.8] 15,6] 17,5
alternatywnych jezykowe 11,0 12,5 17,5] 19,0 17,4 15,6
informatyczne 12,8 12,2 23,3 21,2] 14,6 16,0

ekologiczne 24,8 12,5| 20,0 18,4 11,5 15,6

inne 18,3 18,5 25,0 25,7 19,1 20,8

Brak zainteresowania udziatem w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych
zadeklarowato 57,2% uczniow. Brak wiedzy o dostepnych zajeciach pozalekcyjnych
zasygnalizowato 17,8% uczniow. Ponad potowa uczniow posiadata szeroka wiedze
o dostepnosci roznych form zajec, cho¢ deklarowanie checi udziatu w nich byty znacznie
rzadsze. Nieco ponad 20% procent uczniow zgtosito zainteresowanie udziatem w réznych
formach dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych, w tym zwtaszcza turystycznych
i artystycznych.

Wymierne rezultaty zajec profilaktycznych

Poréwnanie grup uczestnikow zajec profilaktycznych i oséb nie uczestniczacych
w zadnym rodzaju zaje¢ przedstawia tabela 33. Zawarto w niej porownanie nasilenia
podejmowania zachowan ryzykownych. Wyrdzniono wyniki istotnie roézniace sie
statystycznie.

Uczniowie bioracy udziat w programach profilaktycznych w reakcji na stres istotnie
czesciej rozmawiaja o swoich sprawach z przyjaciotmi i znajomymi, czesciej wyrazaja
emocje w ptaczu i odreagowujac je na rodzinie lub obrazajac sie, ale tez czesciej zmagaja
sie z emocjami w samotnosci. Natomiast istotnie rzadziej w poréwnaniu ze swoimi
rowiesnikami palg tyton i pija alkohol. Jednoczesnie nalezy zauwazyc, ze istotnie czesciej
odreagowuja emocje wyrazajac sie w sztuce lub czytajac ksiazki.

Formy reakcji na negatywna presje osob uczestniczacych w zajeciach
profilaktycznych i osob nie bioracych udziatu w profilaktyce nie roznig sie istotnie.
Rowniez postawy palenia tytoniu, picia alkoholu i stosowania narkotykow przez mtodziez
nie sg istotnie rozne.

Czestos¢ kontaktu mtodziezy z negatywnymi wzorcami stosowania przez
rowiesnikdw tytoniu jest istotnie wieksza wsrod osob bioracych udziat w programach
profilaktycznych. Kontakty z rowiesnikami pijacymi alkohol sa jednak istotnie rzadsze.
Czestos¢ kontaktu z rowiesnikami stosujacymi jest w obydwu grupach zblizona. Uczestnicy
profilaktyki wykazuja jednak znaczaco nizsza wiedze o zagrozeniach ze strony narkotykow.
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Czestos¢ stosowania alkoholu i narkotykow nie rozni sie istotnie miedzy
uczestnikami zajec profilaktycznych, a mtodzieza nie deklarujaca udziatu w zajeciach
profilaktycznych. Takze czestos¢ palenia tytoniu przez uczestnikow profilaktyki jest
zblizona do deklarowanej przez uczniow nie deklarujacych udziatu w profilaktyce. Wiek
pierwszego kontaktu ze Srodkami uzalezniajacymi jest w obydwu grupach zblizony.
Uczniowie bioracy udziat w programach profilaktycznych deklaruja nieco nizszy wiek
pierwszego kontaktu ze wszystkimi srodkami psychoaktywnymi oprocz narkotykow. Roznice
nie sg jednak istotne statystycznie.

Tabela 33. Udziat w programach profilaktycznych a ryzyko dysfunkcji

Udziat w programie Udziat w programie
Kategoria Nie Tak Kategoria Nie Tak
Xér Xér % %
Reakcje na stres Reakcje na presje
muzyka, telewizja 1,59 1,66 odmawiam 31,6 31,3
rozmowa ze znajomymi 1,19 1,29 robie to, co ja chce 50,6 52,8
zapominanie o problemie 1,15 1,17 szukam rady u rodzicow 2,1 3
zabawa komputerem 1,15 1,15 szukam rady u rowiesnikow 1,6 1,3
sport lub spacery 1,05 1,14 unikam kontaktu 9,5 6,8
samotnosc ,92 1,04 ulegam 1,4 1,5
rozmowa z rodzing ,84 ,86 inne 3,2 3,5
lenistwo ,82 ,81 Postawy wobec tytoniu
fiksacja na problemie ,78 ,84 negatywna 26,5 26,0
odreagowanie na rodzinie ,69 ,83 dezaprobujaca 15,9 20,8
ptacz ,68 ,79 obojetna 40,0 39,0
modlitwa ,60 ,63 przyzwalajaca 12,0 10,5
czytanie ksiazek ,54 ,66 pozytywna 5,5 3,8
objadanie sie ,54 ,63 Postawy wobec alkoholu
obrazanie sie ,43 ,53 negatywna 17,0 16,0
malowanie, muzykowanie ,42 ,52 dezaprobujaca 15,9 15,8
papieros ,45 ,34 obojetna 41,6 44,8
niszczenie przedmiotow ,36 ,38 przyzwalajaca 19,6 19,8
alkohol ,40 ,32 pozytywna 5,8 3,8
kino lub teatr ,36 ,35 Postawy wobec narkotykow
stosowanie gtodowek ,18 ,21 negatywna 42,3 45,0
leki lub narkotyki ,13 ,14 dezaprobujaca 20,9 23,8
pomoc psychologa , 11 , 11 obojetna 27,4 23,0
Stosowanie $r. odurzajacych X a przyzwalajaca 4,8 4,5
tyton 5,22 ,515 pozytywna 4,6 3,8
alkohol 2,95 ,710 Ekspozycja na wzorce X a
alkohol - upijanie sie 3,34 ,800 palenie tytoniu 19,34 0,004
narkotyki 5,94 ,430 picie alkoholu 19,00 0,004
Wiek inicjacji Xer Xer stosowanie narkotykow 3,742 0,712
tyton 13,02 12,74 Poziom wiedzy % %
alkohol 12,71 12,62 o alkoholu 28,25 28,59
alkohol - upijanie sie 14,63 14,36 o narkotykach 24,88 21,26
narkotyki 12,40 13,31 Stosowanie przemocy X a
Czestos¢ wagarowania % % ztosliwosci 14,86 0,011
kilka razy w zyciu 33,6 43,8 wymyslanie 12,98 0,024
kilka razy w roku 25,4 23,0 grozby 2,05 0,842
kilka razy w miesigcu 12,8 5,2 ponizanie 3,82 0,576
Sposob wagarowania naruszanie intymnosci 7,90 0,162
razem z cata klasa 5,6 8,0 wymuszanie pieniedzy, rzeczy 11,71 0,039
razem z kilkoma osobami 49,9 44,0 uderzanie, szarpanie 7,43 0,191
samemu 9,5 12,5 bicie 5,24 0,387
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Uczestnicy programoéw profilaktycznych wagaruja rzadziej, zgtaszajac pojedyncze
epizody wagarow w ciagu zycia, réznice nie sa jednak istotne. Zdarzajace sie im ucieczki
ze szkoty realizuja przede wszystkim razem z cata klasa, a rzadziej z mata grupa, choc
réznice miedzy poréwnywanymi grupami nie sg istotne.

Uczestnicy zajac profilaktycznych czesciej zgtaszaja pojedyncze epizody agresji
w formie ztosliwosci i wymyslania. Réznice w zakresie czestosci zachowan zwigzanych
z przemoca dotycza tez pozbawiania rowiesnikow pieniedzy i przedmiotow. Osoby
uczestniczace w zajeciach profilaktycznych istotnie rzadziej stosuja te forme przemocy.

Poréwnanie uzyskanych wynikéw z rezultatami z poprzednich lat

Przedstawione ponizej porownania opierajg sie na wynikach uzyskanych
w badaniach prowadzonych w roku biezacym oraz w latach 2010, 2007, 2005, 2003 i 2001,
a w czesci wymiarow takze w latach 1999 i 1997. Grupy objete badaniami w latach 2010,
2007 i 2005 wywodza sie z tych samych placowek, w badaniach z roku 2014 w grupie szkot
zawodowych ten sktad ulegt zmianie. Ze wzgledu na rdéznice w sktadzie szkoét i klas
wylosowanych do badania grupy roznig sie tez istotnie. Roznice dotycza proporcji ptci
w poszczegblnych latach badan. Moze to miec istotny wptyw na wyniki, gdyz ptec jest
waznym czynnikiem ryzyka. Badania rdznia sie tez istotnie pod wzgledem liczebnosci,
wieku i struktury systemu ksztatcenia. Ze wzgledu na zmiany wynikajace z reformy
systemu edukacji badania przeprowadzone w 2003 roku nie objety ucznidw klas 2 szkot
ponadgimnazjalnych. Dazac do zapewnienia poréwnywalnosci wynikow poprzez jednolitos¢
narzedzia badawczego dla réznych pozioméw wiekowych, a jednoczesnie chcac
zminimalizowac ingerujacy wptyw tresci badania na mtodszych uczniow pominieto rowniez
w badaniach od roku 2003 klasy 5 szkoty podstawowej. W badaniach z lat 2001 i 2003,
w porownaniu z rokiem 1999, zbadano proporcjonalnie wiecej chtopcow. Grupa badana
zostata wowczas rozszerzona o klasy 5 i 6 szkoty podstawowej oraz klasy 3 szkot srednich
i zasadniczych, srednia wieku byta z tego powodu istotnie rézna w poszczegélnych typach
szkot. Nalezy rowniez pamietad, ze badania w latach 1997 i 1999 byty oparte na nieco
innej metodyce, z wiekszym ukierunkowaniem na eksploracje, niz badania majace
charakter poréownawczy i weryfikujacy prowadzone w latach 2001-2014. Ocene zmian
zachodzacych w przedziale lat objetych badaniami nalezy wiec prowadzi¢ ostroznie,
pamietajac o powyzszych roéznicach danych wyjsciowych.

Poréwnanie  uzyskanych  wynikdbw dotyczacych zagrozenia zachowaniami
dysfunkcjonalnymi w ciagu ostatnich trzech badan przedstawia tabela 34. Zmiany
w czestosci doswiadczania przemocy sa opisane w tabelach 35 i 36. Porownanie wiodacych
wymiarow ryzyka dysfunkcjonalnosci oszacowanych w badaniach od roku 1997 przedstawia
tabela 37.
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Tabela 34. Zmiany ryzyka dysfunkcji

Kategoria Rok badania Kategoria Rok badania
2007 | 2010 | 2014 2007 | 2010 | 2014
Wiek pierwszego kontaktu Xer Czestosc¢ palenia tytoniu %
tyton 12,27 13,05 12,90 | nigdy 49,9 51,0 56,8
piwo 12,54 13,19 12,94 |raz lub kilka razy w zyciu 17,9 14,8 14,9
wino 13,49 13,69 13,48 |sporadycznie (kilka razy / rok) 5,2 6,3 5,6
wodka 14,29 14,54 14,07 | kilka razy w miesiacu 4,3 5,8 7,1
okazja zazycia narkotyku 14,88 15,06 13,43 | czesto (kilka razy / tydzien) 5,7 6,8 5,5
zazycie narkotyku 15,10 15,82 12,82 | codziennie 16,9 15,4 10,1
Czestos¢ picia alkoholu Czestos¢ stosowania narkotykow
nigdy 16,6 23,8 31,9 | nigdy 87,6 88,0 86,6
raz lub kilka razy w zyciu 15,7 17,3 17,5 raz lub kilka razy w zyciu 6,8 5,8 6,7
igﬁ)radyczme (kilka razy / 22,0 | 18,0 | 20,1 |sporadycznie (kilka razy / rok) 33 | 2,8 | 33
kilka razy w miesigcu 31,7 29,9 24,6 kilka razy w miesigcu 1,4 1,5 1,7
czesto (kilka razy / tydzien) 12,7 9,6 5,8 czesto (kilka razy / tydzien) ,6 1,5 1,2
codziennie 1,2 1,4 - codziennie ,2 ,4 4
Postawy wobec alkoholu Postawy wobec narkotykow
negatywna 15,7 15,6 16,6 negatywna 52,9 47,3 43,4
dezaprobujaca 17,5 15,0 15,9 | dezaprobujaca 21,6 22,8 22,1
obojetna 37,4 42,6 42,9 |obojetna 21,0 22,1 25,6
przyzwalajaca 24,3 19,3 19,7 | przyzwalajaca 2,5 4,0 4,7
pozytywna 5,2 7,5 5,0 pozytywna 2,1 3,9 4,2
Reakcja na prop. alkoholu Reakcja na prop. narkotykow
na pewno odmowie 25,3 27,4 35,3 | na pewno odmowie 82,2 78,6 79,5
raczej odmowie 16,0 16,0 20,3 |raczej odmowie 7,1 8,9 8,5
nie wiem, co zrobie 21,8 21,8 15,1 nie wiem, co zrobie 7,0 5,5 5,9
raczej skorzystam 27,3 24,5 21,1 raczej skorzystam 2,8 4,1 3,9
na pewno skorzystam 9,6 10,3 8,1 na pewno skorzystam ,9 2,9 2
Przyczyny zgody na alkohol Przyczyny zgody na narkotyki
poprawa humoru 46,0 21,6 19,9 | ciekawosc 61,0 9,5 5,8
ochota 19,0 23,3 16,9 poprawa humoru, nastroj 16,3 5,0 4,7
ciekawosé 18,1 5,7 5,8 ochota 2,7 5,1 1,8
problemy 6,4 4,5 3,3 problemy 5,7 7 1,2
obawa przed odrzuceniem 4,4 2,9 ,6 obawa przed odrzuceniem 3,4 1,3 ,2
che¢ zaimponowania komus 3,6 1,8 1,0 che¢ zaimponowania komus 4,4 1,3 7

Pierwszy kontakt z tytoniem wskazywany przez uczniow w badaniach z biezacego

roku odbywa sie wczesniej, niz w badaniach z poprzednich lat. Pierwszy kontakt dziewczat
Z tytoniem nastepuje pozniej niz w poprzednich latach, w grupie chtopcéw wystepuje
jednak przyspieszenie inicjacji tytoniowej. Pdzniejsze podejmowanie inicjacji tytoniowej
wystepuje wsrod uczniow srednich szkét zawodowych, natomiast uczniowie pozostatych
badanych typow szkoét deklaruja wezesniejszy kontakt z tytoniem. Czestos¢ palenia tytoniu
w sposob charakterystyczny dla uzaleznienia lub w reakcji na stres zmniejszyta sie istotnie
w porownaniu z poprzednimi badaniami. Wzrosta liczebnos¢ grupy ucznidw, ktorzy nigdy
nie palili tytoniu.

Zmiany wieku inicjacji alkoholowej wskazuja na wczesniejsze stosowanie alkoholu
przez mtodziez wszystkich typow szkét oprocz srednich  szkot  zawodowych
i ogodlnoksztatcacych. Pozostali uczniowie pija alkohol po raz pierwszy wczesniej, niz
deklarowali w poprzednich latach. Pierwsze upojenie takze wystepuje wczesniej, choc
wsrod ucznidow srednich zawodowych nie ma zmian w ostatnich latach, a wsrdd uczniow
szkot podstawowych trend jest odwrotny. Opodznienie inicjacji alkoholowej uczniow
podstawowek jest bardzo wyrazne, wynosi ponad rok w poréwnaniu z poprzednimi
badaniami, choc wiek inicjacji nadal nie osiaga najlepszego poziomu z 2005 roku. Nalezy
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tez zwroci¢ uwage, ze przyspieszeniu ulegt pierwszy kontakt z woddka, zazwyczaj
powiazany z szybkim nastepstwem w postaci pierwszego upojenia.

Zmiany wieku pierwszego spozywania alkoholu dotycza jednak coraz mniejszej
grupy uczniow. llos¢ osdb, ktére nigdy nie pity alkoholu wzrosta istotnie w poréwnaniu
z poprzednimi badaniami. Zmniejszyta sie tez liczba osob pijacych alkohol systematycznie,
kilka razy w miesigcu i czesciej. Postawy wobec picia alkoholu przez mtodziez ulegty
niewielkiej radykalizacji. Wzrosta liczba osob o postawie negatywnej wobec picia alkoholu
przez mtodziez, mniej uczniow akceptuje takie zachowania. W reakcji na propozycje
wypicia alkoholu istotnie wiecej osob odmoéwi zdecydowanie. Spadta tez liczebnosc grupy
uczniow, ktorzy deklaruja, ze na pewno skorzystaliby z propozycji wypicia alkoholu.
Odpowiedzi na pytanie o przyczyny zgody na wypicie wskazuja na rzadsze traktowanie
alkoholu jako sposobu na stres lub dobra zabawe.

Wiek pierwszego zazycia narkotykow ulegt znacznemu obnizeniu wsrdd ucznidw
wszystkich typow szkot oprocz podstawowych, gdzie nie byto deklaracji zazycia
narkotykow. W gimnazjach systematyczny, tagodny trend obnizania wieku pierwszego
kontaktu z narkotykami ulegt przyspieszeniu. W pozostatych typach szkét uczniowie
deklaruja inicjacje narkotykowa az o 2-3 lata wczesniej, niz poprzednich badaniach. Mozna
przypuszczac, ze tendencja ta czesciowo wiaze sie z dostepnoscia ,,dopalaczy”.

Czestos¢ abstynencji narkotykowej tagodnie spadta. Wzrosta tez liczba osob, ktore
sprobowaty narkotyku wiecej, niz raz w zyciu. Nie sg to jednak jeszcze zmiany istotne.
Postawy wobec stosowania narkotykéw przez mtodziez sa mniej krytyczne, niz w
poprzednich badaniach. Spadt tez jednak odsetek osob, ktére w reakcji na propozycje
zazycia narkotykow deklarowaty zgode. Spada tez liczba osob, ktore deklaruja pewnosc
odmowy, choc liczba oséb wskazujacych konkretny motyw zazycia narkotyku takze sie
zmniejsza. Dominuje marihuana oraz ,,dopalacze”.

Wiedza o dziataniu alkoholu i narkotykdw ulegta istotnemu obnizeniu w poréwnaniu
z wczesniejszymi badaniami. Spadek jest bardzo wyrazny, do okoto potowy liczby punktow
uzyskiwanych w poprzednich badaniach.

Tabela 35. Zmiany czestosci doswiadczania przemocy werbalnej
Rok badania

2007 2010 2014

% % %
nigdy 34,2 58,0 62,9
., raz lub kilka razy w zyciu 39,8 27,8 23,9
SZ?St.OSC . kilka razy w roku 15,9 8,5 7,4

oswiadczania - —

Ztodliwosci kilka razy w miesigcu 6,1 2,6 3,6
kilka razy w tygodniu 3,0 1,8 1,8

codziennie 1,0 1,2 4
nigdy 35,9 59,0 65,2
Czestoéc raz lub kilka razy w zyciu 33,1 24,1 22,1
doswiadczania k1:lka razy w ro.ku. 16,8 9,2 6,6
wymyélania k!lka razy w m1es1q§u 9,2 4,2 3,8
kilka razy w tygodniu 3,0 2,7 1,5

codziennie 2,0 ,9 ,9
Czestosc nigdy 61,8 81,6 85,5
doswiadczania grézb | raz lub kilka razy w Zyciu 25,3 13,3 11,3
kilka razy w roku 8,6 3,5 2,2

kilka razy w miesigcu 3,2 ,8 ,6
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kilka razy w tygodniu 7 ,4 ,2
codziennie 4 ,4 ,2
nigdy 86,2 92,0 91,4
L, raz lub kilka razy w zyciu 9,0 5,5 6,6
Czestosc -

X - kilka razy w roku 2,6 1,7 1,1
doswiadczania ik — 13 5 5
ponizania 1 arazy w m1es1q§u , , ,

kilka razy w tygodniu 7 ,0 ,2
codziennie ,2 ,2 ,2

Czestos¢ doswiadczania przemocy werbalnej w formie ztosliwosci, wymyslania
i grozb spadta istotnie. Czestos¢ doswiadczania ponizania jest na poziomie zblizonym do
rejestrowanego w poprzednich badaniach.
doswiadczania agresji i przemocy werbalnej wystepuje we wszystkich typach szkot.

Trend spadkowy w zakresie czestosci

Tabela 36. Zmiany czestosci doswiadczania przemocy niewerbalnej
Rok badania

2007 2010 2014
% % %

nigdy 90,1 94,7 93,5

Czestos¢ raz lub kilka razy w zyciu 5,5 3,0 4,1
doswiadczania kilka razy w roku 1,8 ,9 1,0
dotykania intymnych [kilka razy w miesiacu 1,1 i )5
czesci ciata kilka razy w tygodniu 1,2 2 )5
codziennie )3 ,5 )3

nigdy 86,2 93,7 93,5

Czestos¢ raz lub kilka razy w zyciu 10,0 4,3 4,6
doswiadczania kilka razy w roku 2,4 1,1 ,8
zabierania kilka razy w miesiacu ,8 )3 ,2
pieniedzy, rzeczy kilka razy w tygodniu ,1 ,3 4
codziennie 4 ,3 4

nigdy 63,6 80,5 86,6

Czestosc raz lub kilka razy w zyciu 23,1 13,2 8,8
doswiadczania kilka razy w roku 9,0 4,2 2,6
uderzania lub kilka razy w miesiacu 3,0 1,1 1,1
szarpania kilka razy w tygodniu 7 4 7
codziennie ,7 ,6 ,2

nigdy 83,2 91,8 92,5

raz lub kilka razy w zyciu 11,0 5,4 5,2

Czestosc kilka razy w roku 3,7 1,0 1,3
doswiadczania bicia [kilka razy w miesiacu 1,0 9 5
kilka razy w tygodniu ,4 ,2 ,2
codziennie ,7 ,6 ,3

Czestos¢ doswiadczania przemocy niewerbalnej pozostata
zmieniona, cho¢ obnizyta sie czestos¢ doswiadczania szarpania i popychania, czyli
typowego przejawu agresji w relacjach rowiesniczych.

Ogolny poziom zadowolenia wiekszosci uczniow, w tym satysfakcja z relacji
Z nauczycielami wzrasta systematycznie. Zmniejsza sie odsetek uczniow powtarzajacych
klase. Spada przy tym czestos¢ wagarowania. W zasadniczych szkotach zawodowych
kierunek zmian jest jednak odwrotny.
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Tabela 37. Zmiany wskaznikéw ryzyka

Kategoria Rok badania
1997 1999 2001 2003 2005 2007 2010 2014
Tyton - sredni wiek inicjacji (lata) - 11,82 12,04 12,57 12,29 12,27 13,05 12,90
Tyton - czestosc palenia (%) 39,3 52,4 45,6 49,2 50,1 49,0 43,2
Tyton - palenie kilka razy w tygodniu (%) 53 4,3 4,2 4.1 5,7 6,8 5,5
Tyton - palenie codziennie (%) 12,5 17,1 16,0 15,7 16,9 15,4 10,1
Tyton - palenie w reakcji na stres (%) - 13,2 16,8 16,6 15,0 16,5 17,6 13,0
Alkohol - sredni wiek inicjacji (lata) 13,74 12,24 11,80 12,47 12,24 12,37 12,78 12,67
Alkohol - czestosc picia (%) 68 81,4 85,6 82,6 80,5 83,4 76,2 68,1
Alkohol - picie kilka razy w miesiacu (%) - 44,8 31,9 33,0 32,8 31,7 29,9 24,6
Alkohol_ - up1gan1e sie kilka razy 6.8 5,9 49 7.8 6,3 5,4
w miesiacu (%)
Alkohol - picie w reakcji na stres (%) - 8,7 8,0 7,5 6,5 9,4 9,9 6,4
Narkotyki - sredni wiek inicjacji (lata) 13,67 15,19 14,90 15,82 15,43 15,10 15,82 12,82
Narkotyki - czestos¢ zazywania (%) 10 11 13,2 13,3 14,6 12,4 12,0 13,4
Narkotyki - kilka razy w roku (%) - 7,7 3,2 2,3 1,6 3,3 2,8 3,3
Narkotyki - kilka razy w miesiacu (%) 2,7 1,5 2,3 1,9 1,4 1,5 1,7
;\i/?)rkotykl - zazywanie w reakcji na stres 1,4 3,8 3,6 2,2 2,5 2,4 2,7
ih marihuana ih marihuana | marihuana
mafnt uana |, nfetamina mafnt uana | 5 mfetamina| amfetamina marihuana
Struktura zazywania srodkow an;] ctamina LSD amietamina | - paszysz ecstasy | amfetamina | marihuana | marihuana
. aszysz haszysz . .
odurzajacych ecstas grzyby LSD klej haszysz haszysz | amfetamina | dopalacze
LsD Y haluc. Klei grzyby grzyby
klej €] haluc. haluc.
Wiedza o dziataniu alkoholu 34,3 60,7 60,4 60,6 59,8 58,29 | 28,39
(% poprawnych odpowiedzi)
Wiedza o dziataniu narkotykow 39,2 64,8 66,3 63,9 65,4 61,07 | 23,37
(% poprawnych odpowiedzi)
Mechanizm powstawania powyzszych trendéw powinien by¢ odniesiony do czestosci
udziatu w zajeciach profilaktycznych. Porownanie czestosci udziatu, w co najmniej jednej
z form zajec¢ profilaktycznych przedstawia tabela 38. Czestos¢ wymienianego przez
mtodziez udziatu w zajeciach profilaktycznych jest znacznie mniejsza niz w badaniach
z ostatnich lat. Uczniowie roznych typow szkot zgtaszaja uczestnictwo w profilaktyce
Z rozna czestotliwoscia. Najrzadziej uczestnicza w zajeciach profilaktycznych uczniowie
zasadniczych szkot zawodowych, najczesciej gimnazjalisci.
Tabela 38. Udziat w zajeciach profilaktycznych
Szkota Rok badania
2001 2003 2005 2007 2010 2014
Szkota Podstawowa 61,6 100 57,4 77,9 56,3 39,4
Gimnazjum (do 2001 Szk. Podstawowa) 68,1 82,5 73,3 77,5 64,5 49,8
Zasadnicza Szkota Zawodowa 38,5 20,3 24,1 38,3 48,8 26,7
Srednia Szkota Zawodowa 36,8 38,7 47,1 41,2 49,4 38,0
Srednia Szkota Ogolnoksztatcaca 80,9 74,7 80,0 61,6 77,7 42,2
Razem 55,2 61,3 60,3 59,7 59,3 41,4




PODSUMOWANIE, ZALECENIA

Informacje zaprezentowane w raporcie ukazuja stan i zmiany ryzyka zagrozen
dotyczacych mtodziezy Putaw w ostatnich latach. Wydaje sie wskazane zwrocenie uwagi na
niektore z prawidtowosci.

Czes¢ czynnikdw ryzyka zwiekszajacych prawdopodobienstwo powstawania
zachowan dysfunkcjonalnych pozostaje w trendzie wzrostowym. Podazajac za ogolnopolska
i europejska tendencja systematycznie wzrasta w Putawach liczba ucznidéw, ktorych
rodzice sa rozwiedzeni lub pozostaja w separacji. Rozluznienie tradycyjnego modelu
rodziny wiaze sie ze zmniejszeniem gotowosci mtodych ludzi do posiadania w przysztosci
dzieci. Udziat mtodziezy w zyciu religijnym spada systematycznie od poczatku prowadzenia
badan w obecnym modelu. Powyzsze tendencje wskazuja na utrzymywanie sie trendu
zmian potozenia zyciowego i struktury wartosci mtodziezy zwiekszajacych ryzyko
dysfunkcjonalnosci.

Czynniki ryzyka wystepujace w rodzinie sa czesciowo kompensowane czynnikami
chroniagcymi. Zmiany dotyczace relacji rodzinnych badanej mtodziezy obejmuja
zwiekszenie czestosci kontaktow z rodzicami. Polepszenie relacji miedzypokoleniowych
jest widoczne zarowno w ptaszczyznie spedzania przez rodzicow czasu z dzie¢mi, jak
i w wymiarach wspdlnego z rodzicami uprawiania hobby czy uczestniczenia w decyzjach
rodzinnych. Ekspozycja na negatywne rodzicielskie wzorce palenia tytoniu i picia alkoholu
oraz agresji zmniejszyta sie i jest to systematycznie postepujacy, konstruktywny trend.

Przewaza krytyczne opisywanie swoich osiaggnie¢ szkolnych przez uczniow szkot
ponadgimnazjalnych, jednak nastapito tez podwyzszenie liczby deklarowanych ocen
pozytywnych. Ten korzystny wzrost jest widoczny w niemal wszystkich typach szkoét oprocz
gimnazjow. Spadta tez liczba uczniéw powtarzajacych klase. W porownaniu z poprzednimi
badaniami spadta liczba uczniéw podejmujacych wagary. Zwiekszyto sie zaufanie do
nauczycieli i zadowolenie z kontaktéow z nimi we wszystkich Srodowiskach oprocz
zasadniczych szkot zawodowych i podstawdowek.

Reakcja na stres jest najczesciej bierne ogladanie telewizji lub stuchanie muzyki.
Znaczna liczba ucznidw przejawia nadmierne zaabsorbowanie aktywnoscia internetowa.
Okoto potowy ucznidow zaniedbuje czasami sen, a co trzeci uczen miat ktopoty
i zaniedbywat szkote z powodu aktywnosci online, dostepnych obecnie nieustannie
i dostownie ,,pod reka”, czyli w smartfonach. Mtodziez przejawia tez duza aprobate dla
aktywnosci seksualnej swoich réwiesnikéw. Nalezy przy tym pamietaé, ze poziom
krytycyzmu mtodych ludzi i zdolnos¢ do podejmowania dojrzatych wyborow w zakresie
aktywnosci seksualnej, jak i w wymiarze intensywnosci zaangazowania w interakcje
spoteczne prowadzone w posrednim kanale komunikacji jakim jest Internet i dostepne
w sieci narzedzia, sa w okresie dojrzewania wybitnie ograniczone.

Sieganie po tyton i alkohol w reakcji na stres pojawia sie rzadziej, niz we
wczesniejszych badaniach. Czestos¢ zazywania narkotykow w reakcji na stres jest na
poziomie zblizonym do zarejestrowanego we wczesniejszych badaniach. Coraz wieksza
czes¢ mtodziezy stosuje jednak konstruktywne formy radzenia sobie ze stresem. Wzrasta
odsetek osob rozmawiajacych z rodzicami lub uprawiajacych jakas aktywnos¢ artystycznag
w celu odreagowania stresu.
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Uczniowie potrafia stosowad skuteczne, asertywne formy odmowy w reakcji na
negatywna presje rowiesnicza. Zwieksza sie ostracyzm mtodziezy wobec palenia tytoniu
i picia alkoholu przez rowiesnikow, jednak krytycyzm wobec stosowania nielegalnych
srodkow psychoaktywnych spada. Skala i czestos¢ stosowania przez mtodziez legalnych
substancji psychoaktywnych, takich jak tyton i alkohol, zmniejszyta sie. Jednoczesnie wiek
inicjacji tytoniowej i alkoholowej w catej badanej grupie obnizyt sie. Nastapito tez bardzo
znaczne obnizenie wieku pierwszego kontaktu z narkotykami. Wiaze sie to prawdopodobnie
ze spopularyzowaniem dostepu do ,dopalaczy”, ale takze z coraz silniejsza moda na
medialne  promowanie legalizacji marihuany.  Srodowiskiem docelowym dla
intensyfikowania programow przeciwdziatania wczesnej inicjacji tytoniowej, alkoholowej
jak i narkotykowej jest obecnie szkota podstawowa i poczatek gimnazjum, gdyz to w tym
etapie nastepuje kulminacja rozpoczynania stosowania srodkow psychoaktywnych.

Spadta w poréwnaniu z poprzednimi badaniami czestos¢ doswiadczania najszerzej
rozpowszechnionych wsrod uczniéw form agresji i przemocy. Istotnie zmniejszyto sie
stosowanie ztosliwosci i grozb. Rzadziej pojawia sie tez szarpanie lub popychanie.

Struktura udziatu mtodziezy w zajeciach profilaktycznych nie w petni odpowiada na
skale potrzeb. Spada czestos¢ udziatu w zajeciach profilaktycznych uczniow wszystkich
typdw szkot. Dziatania profilaktyczne obejmujace uczniow zasadniczych szkot zawodowych
sq prowadzone w niewielkim zakresie. Dziatania profilaktyczne prowadzone wsréd
mtodziezy sa cenione i pozytywnie odbierane przez uczestnikow. Poczucie korzysci
uczniowie wynosza zwtaszcza ze sprawdzonych, uznanych programoéw, uznanie znajduje
tez znaczna cze$¢ zajec prowadzonych w ramach godzin wychowawczych. Realizowane
dziatania profilaktyczne przynosza tez obiektywne rezultaty w czesci wybranych sfer
objetych badaniem. Poziom wiedzy o zagrozeniach zwigzanych ze stosowaniem substancji
psychoaktywnych zmniejszyt sie jednak wyraznie miedzy badaniami. W znacznej czesci
wymiarow objetych ocena efekty profilaktyki sa ponizej istotnosci statystycznej, choc
kierunek rdznic jest korzystny. Moze to by¢ wynik ograniczonego zaangazowania mtodziezy
w profilaktyke zwiazany z liczba dziatan profilaktycznych, ale tez moze to by¢ pochodna
swoistego rodzaju ,,efektu sufitowego”, swiadczacego o wyczerpaniu mozliwosci zmian za
pomoca stosowanych obecnie form profilaktyki.

Zmiany zachodzace w czasie miedzy badaniami prowadzonymi w kolejnych latach,
obrazowane przez kluczowe wskazniki ryzyka dysfunkcji, wskazuja na polaryzacje
probleméw spotecznych w srodowisku mtodziezy Putaw. Wiekszo$¢ uczniow przejawia
korzystne tendencje rozwojowe. Zmiany zachodzace w rodzinach wskazuja na rownoczesne
wystepowanie pozytywnych i negatywnych tendencji. Nastepuje tez wzrost symptomow
rokujacych w przysztosci wieksza odpornoscia wiodacej grupy mtodziezy na zaburzenia
zachowania, takich, jak krytyczne postawy wobec alkoholu i tytoniu oraz zmniejszajaca sie
skala stosowania tych substancji. Spadta tez czestos¢ agresji i przemocy werbalnej oraz
niewerbalnej w jej najpopularniejszych formach rowiesniczych. Wyzwaniem dla
profilaktyki pozostaje jednak wciaz postepujacy spadek wieku pierwszego kontaktu
z narkotykami. Jednoczesnie popularyzuje sie wsrod czesci mtodziezy akceptacja
stosowania narkotykdow, w tym zwtaszcza marihuany. Grupa uczniow deklarujacych
zazywanie nielegalnych srodkow psychoaktywne kilka razy w roku i czesciej obejmuje 6,6%
badanych uczniow, odsetek ten wzrasta powoli ale systematycznie od 2005 roku. Sa to
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osoby, ktore wchodza w kontakt z nielegalnymi substancjami wczesniej od réwiesnikow
i wczesniej, niz to miato miejsce w poprzednich pomiarach. Grupa ta niemal dwukrotnie
czesciej niz pozostali badani wywodzi sie z rodzin po rozpadzie. Uczniowie ci maja stabszy
niz rowiesnicy kontakt z rodzicami i sg czesciej wyeksponowani na agresje rodzicow oraz
na rodzicielski wzorzec picia alkoholu. Sa to uczniowie mniej zadowoleni ze swojego
bezpieczenstwa i mozliwosci rozwoju, najczesciej chtopcy, uczniowie zasadniczych szkot
zawodowych z trudnosciami edukacyjnymi, powtarzajacy klase, nie uczestniczacy w zyciu
religijnym. Jest to grupa wymagajaca innych dziatan profilaktycznych niz pozostali,
a czesto takze wsparcia socjo- i psychoterapeutycznego. Niestety, jest to grupa o potowe
rzadziej niz pozostali uczniowie deklarujaca udziat w zajeciach profilaktycznych
i terapeutycznych wykraczajacych poza godziny wychowawcze.

Kierunki dziatan profilaktycznych zmierzajacych do zwiekszenia mozliwosci
konstruktywnego rozwoju mtodziezy powinny koncentrowac sie na zapewnieniu mozliwosci
prawidtowego rozwoju dla jak najszerszej grupy mtodych ludzi, a zarazem obejmowac
dedykowanymi dziataniami profilaktycznymi tych uczniow, ktérzy sa podatni na szkodliwe
dla nich mody i wzorce. Pozadane zadania profilaktyczne wynikajace z takich celow
obejmuja:

1. Dziatania adresowane do szerokiej grupy odbiorcéw, w tym zwtaszcza dla osob,
ktore przejawiajg negatywne postawy wobec stosowania sSrodkow psychoaktywnych

i funkcjonuja w petnych rodzinach bez probleméw z alkoholem i przemoca:

a. Wzmocnienie krytycznych postaw mtodziezy i dorostych wobec stosowania
srodkow psychoaktywnych i radzenia sobie z negatywna presja medialna
i rowiesnicza.

b. Zwiekszenie mozliwosci stymulowania wiezi miedzypokoleniowych w oparciu
o szeroka oferte rodzinnych form spedzania wolnego czasu.

c. Zwiekszenie czestosci i  zasiegu  przedsiewzie¢  profilaktycznych
ukierunkowanych na zdrowie i pozytywnie zdefiniowane, dtugofalowe cele
Zyciowe.

2. Dziatania na rzecz oséb o wiekszym poziomie dysfunkcjonalnosci i ograniczonym
poziomie wsparcia rodzinnego, ktére podejmuja zazywanie substancji
psychoaktywnych i / lub maja trudnosci z kontrola zachowan:

a. Okreslenie zasobow prozdrowotnych i mozliwosci rozwojowych tej grupy
mtodziezy.

b. Ograniczenie zapotrzebowania na srodki odurzajace poprzez dostarczenie
satysfakcjonujacych alternatyw dla odurzania sie.

c. Wsparcie rodzin w zakresie budowania odpowiedzialnosci za wtasne i cudze
zdrowie oraz korekty problemow.
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Dziatania prowadzone w ramach powyzszych celéow powinny zapewnia¢ wysoki
poziom skutecznosci, gwarantowany sprawdzonymi formami realizacji i wysokimi
kompetencjami osob prowadzacych dziatania profilaktyczne. Efektywnos¢ dziatan
profilaktycznych zmierzajacych do realizacji powyzszych celdéw i zadan moze zapewnic
zwtaszcza:

1.  Zwiekszenie liczby przedsiewzie¢ profilaktycznych i dotarcie z nimi, zwtaszcza
z aktywnosciami dtugofalowymi, do wiekszej grupy uczniow.

2. Zintensyfikowanie dziatan adresowanych do wuczniow szkét podstawowych
i gimnazjow, ukierunkowanych na opdznienie momentu inicjacji alkoholowej
i narkotykowej,

3. Zwiekszenie liczby i rozszerzenie repertuaru dziatan adresowanych do uczniow szkoét
o profilu zawodowym.

4. Rozszerzenie dziatan profilaktycznych zwiekszajacych zdolnos¢ konstruktywnego
korzystania z Internetu.

5.  Wzmocnienie w ramach dziatan adresowanych do wszystkich odbiorcow grupy
programéw o charakterze normatywnym, umozliwiajacych zwiekszenie postaw
eliminujacych stosowanie srodkow psychoaktywnych i przemocy.

6. Wyeksponowanie w realizowanych dziataniach profilaktycznych przedsiewziec
stymulujacych krytyczne myslenie, asertywnos¢, odpornos¢ na manipulacje.

7. Utrzymanie zaangazowania rodzicow w aktywny, wielowymiarowy kontakt
z dzie¢mi i wspotudziat w aktywnosciach alternatywnych.

8. Rozszerzenie oferty dziatan  profilaktycznych  uwzgledniajacych  tresci
ukierunkowane na werbalizacje wartosci i celow zyciowych, stymulowanie
samoswiadomosci swoich zasobow osobistych, krytycznego myslenia oraz ¢wiczenie
stabilnosci osiggania celow pomimo frustracji.

9. Dalsze zwiekszenie kompetencji nauczycieli jako realizatorow profilaktyki
pierwszorzedowej.

10. Ograniczenie dostepu do legalnych srodkow psychoaktywnych okreslanych jako
,dopalacze”.

11. Zwiekszenie zaangazowania wtascicieli punktéw dystrybucji tytoniu i alkoholu,
zwtaszcza barow i pubow, w aktywne szkolenie sprzedawcéw oraz egzekwowanie
konsekwencji naruszania prawa. Wskazane jest przy tym wypracowanie sposobow
rozwigzania kolizji interesow blokujacej skutecznos¢ realizacji tego postulatu.
taczne roczne przychody budzetu ze sprzedazy tytoniu i alkoholu sa wszak wyzsze,
niz przychody z tytutu PIT.

12. Szersze zaangazowanie instytucji wyznaniowych w realizacje dziatan
alternatywnych.

Realizacja powyzszych zalecen powinna by¢ uzupetniona biezagcym monitoringiem
i weryfikacja skutecznosci kazdego z prowadzonych przedsiewzie¢ w ramach ewaluacji
wewnetrznej, a okresowo takze zewnetrznej. W celu oceny dtugofalowych skutkow
prowadzonych dziatan wskazane jest rowniez okresowe dokonywanie przekrojowej oceny
dynamiki zmian w catym $rodowisku.
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