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WPROWADZENIE

W maju 2022 roku odwotano w Polsce stan epidemii SARS CoV-2 (COVID-19), ktory
obowiazywat od potowy marca 2020 roku, czyli ponad dwa lata. Dane statystyczne wskazuja, ze
na COVID-19 zachorowato w Polsce od poczatku pandemii do pazdziernika 2022 roku okoto 6,33
mln osdb, czyli 16,8% mieszkancéw Polski. Z powodu COVID-19 lub powiktan zmarto ponad 118
tys., co daje 0,33% populacji mieszkancow kraju. Dobowe liczby nowych zachorowan w pierwszych
falach osiagaty 30 tys. oséb. Liczby zgondw z powodu COVID-19 siegaty niemal 1000 oséb dziennie.
Przeciwko COVID-19 zaszczepito sie w petni 57,8% Polakow. Wskaznik wyszczepien
w wojewodztwie lubelskim wynosi 50,6%, co lokuje region na trzeciej pozycji od konca, przed
podlaskim i podkarpackim. Wojewodztwo lubelskie znajduje sie w dotychczasowych statystykach
liczby zachorowan na 100 tys. mieszkancow na 11 pozycji, z 15,9% osob, u ktérych odnotowano
chorobe. W statystyce zgondow, wojewodztwo lubelskie znajduje sie na pierwszym miejscu
w Polsce (0,38%), podobnie we wspotczynniku transmisji zachorowan. Odsetek przypadkow
Smiertelnych wsrod osob zakazonych lokuje wojewodztwo lubelskie na 3 pozycji w kraju, po
podkarpackim i swietokrzyskim, a przed podlaskim (Koronawirus w Polsce, 2022), co sugeruje
podwyzszong w porownaniu do reszty kraju ekspozycje mieszkancow Lubelszczyzny na stres.

Czesciowa izolacja pandemiczna zostata wprowadzona w szkotach na terenie catego kraju
12 marca 2020 roku, a od 16 marca 2020 nastapito catkowite zamkniecie szkot. Wprowadzone kilka
dni p6zniej powszechne ograniczenia przemieszczania sie trwaty z krotkimi przerwami do konca
marca 2021 roku, a po czesciowym, sukcesywnym zmniejszaniu ograniczen, mobilnos¢ Polakow
wrécita do stanu sprzed ogtoszenia stanu epidemii dopiero w sierpniu 2021. Zamkniecie szkol
powrocito jednak jesienia, poczatkowo jako selektywne, a poOzniej znowu powszechne.
Uzasadniona obawami o zycie i zdrowie w dobie epidemii izolacja spoteczna o réznym nasileniu
trwata z przerwami ponad rok i wywarta powazne skutki gospodarcze i spoteczne, a badania
pokazuja, ze fakt przebycia choroby, jak i wielomiesieczny stres, dat tez nastepstwa
psychologiczne, zarowno wsrod osob dorostych (Bonati et al., 2022; Chu et al., 2020; Dymecka,
2021), jak i wsrod dzieci i mtodziezy (Ksieska-Koszatka, 2021). Co ciekawe, epidemia i izolacja
spoteczna nie musza byc rozpatrywane jedynie w kategoriach negatywnych. Czes¢ autoréow zwraca
takze uwage na mozliwy rozwojowy i prozdrowotny potencjat doswiadczen i wyzwan zwigzanych
z izolacja spoteczna, w tym polepszenie kontaktéw wewnatrz rodziny i wsparcia rowiesniczego
(Pyzalski, 2021).

W powyzszym kontekscie, wybuch wojny na duza skale tuz przy granicy Polski, rozpoczeta
napascia wojsk rosyjskich na Ukraine 24 lutego 2022 roku i trwajaca do chwili zamkniecia raportu,
wydaje sie by¢ w zakresie skutkow psychologicznych dramatyczna kontynuacja problemow
epidemicznych, cho¢ o zupetnie innym charakterze. Dziatania zbrojne nie sg prowadzone na
terenie Polski, nie ma wiec bezposrednich, polskich ofiar rosyjskiej agresji militarnej,
w przeciwienstwie do pandemii. Wojna spowodowata jednak masowe ruchy migracyjne na skale
zblizona do Il Wojny Swiatowej. Szacuje sie, ze w efekcie dziatan wojennych okoto 20 milionéw
obywateli Ukrainy opuscito swoje miejsca zamieszkania, w tym okoto 9,7 mln wyjechato czasowo
lub dtugotrwale z objetego wojna kraju. Dramat, doswiadczany przez osoby bezposrednio
dotkniete dziataniami zbrojnymi, jak i uciekajace przez mozliwym ryzykiem, stat sie posrednio,
ale w znacznym stopniu takze udziatem Polakow. Do Polski przybyto od poczatku wojny 6,7 mln
obywateli ukrainskich, wsrod ktorych ok. 90%, to kobiety i dzieci. Najwiekszy naptyw uchodzcéow
miat miejsce w pierwszych trzech tygodniach od wybuchu wojny, kiedy przez nieliczne przejscia
graniczne z Ukraing wjezdzato do Polski po ok. 60-150 tys. oséb dziennie. Okoto 21% uchodzcow
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zgtosito, ze doswiadczyto wybuchow i ostrzatu, a ok. 14% odczuwato w czasie ewakuacji strach
o swoje zycie lub zycie dzieci (Dtugosz, 2022). Wiekszos¢ uchodzcow wrocita po kilku miesiacach
na Ukraine lub pojechata do innych krajow, jednak w Polsce pozostato niemal 1,8 mln
nowoprzybytych imigrantow, z ktérych prawie potowa, to dzieci i mtodziez w wieku szkolnym. W
maju 2022 odsetek dzieci i mtodziezy przybytej z Ukrainy po wybuchu wojny wynosit w Polsce 7%
wszystkich osob do 18 roku zycia. Na poczatku wrzesnia 2022 do Polskich szkot uczeszczato ok 186
tys. uczniow z Ukrainy, a ok. 540 tys. pozostawato w zdalnym nauczaniu prowadzonym z Ukrainy.

Naptyw uchodzcow z Ukrainy ponownie, szeroko zmobilizowat spoteczenstwo polskie do
pozytywnego wysitku, pomocy przybywajacym do Polski osobom, dostarczanej szeroko na
poziomie indywidualnym, jak i instytucjonalnym. Uchodzcy otrzymywali olbrzymie wsparcie ze
strony zdecydowanej wiekszosci Polakow, w tym zorganizowana spontanicznie, woluntarystyczna
pomoc w szerokim zakresie, takze psychologiczna, dostarczana przyjezdzajacym osobom
bezposrednio po przekroczeniu granicy. Rézne formy pomocy uchodzcom zrealizowato ok. 2/3
Polakow, a pomoc bezposrednia, zwiazana np. z przyjeciem uchodzcéw do swojego mieszkania,
zdecydowato sie dostarczyc¢ od 3% do niemal 14% oséb, w zaleznosci od zapotrzebowania w danym
wojewodztwie (Baszczak et al., 2022). Byt to zarazem kolejny w ostatnich latach impuls
negatywny, przypominajacy o zagrozeniu, jak i znaczace obcigzenie, zarowno ekonomiczne, jak
i psychologiczne, doswiadczane przez jednostki i cate spotecznosci w Polsce. Skokowy wzrost
liczby imigrantéw przypomina o nieodlegtym zagrozeniu wojennym, podtrzymujac podwyzszony
poziom stresu, zwiekszany zwiastunami kolejnych fal uchodzcow. Pandemia, wojna i towarzyszace
im negatywne emocje, mogty wywotac potencjalng destabilizacje planow zyciowych i podwyzszyc
niepewnos¢ przysztosci, zwtaszcza wsrod mtodych ludzi (Dtugosz, 2021, 2022).

Odpowiedzia Urzedu Miasta Putawy na nieoczekiwane uwarunkowania, w jakich funkcjonuje
spotecznos¢ mieszkancow, jest miedzy innymi podjecie dziatan zmierzajacych do oceny skali
psychospotecznych nastepstw stresu wynikajacego z pandemii COVID-19 i kryzysu migracyjnego
spowodowanego rosyjska napascia na Ukraine oraz zaplanowania dopasowanych do potrzeb
przedsiewziec, wspierajacych dzieci i mtodziez, rodzicow i nauczycieli w skutecznym radzeniu
sobie z owymi wyzwaniami. Badania przedstawione w dalszej czesci opracowania, zostaty
przeprowadzone z udziatem grupy liczacej tacznie 1650 mieszkancéw Putaw, w tym przede
wszystkim uczniow szkét podstawowych i srednich, w maju i czerwcu 2022 roku.



PODSTAWY TEORETYCZNE

Reakcje na przedtuzajace sie warunki stresogenne wsrod oséb mtodych, jak i dorostych moga
obejmowac wiele form, w tym zwtaszcza wycofanie z aktywnosci zwiazanej ze stresem i tendencje
do biernosci badz depresji lub negatywizm i agresje skierowana na blizsze lub dalsze otoczenie
(Markiewicz, 2019; Porzak, 2012). Przedtuzajacy sie stres podwyzsza tez ryzyko wczesnego
siegania po legalne i nielegalne substancje psychoaktywne, tonizujace odczuwanie emocji lub
modyfikujace intensywnosc i formy ekspresji emocji. Konsekwencje stresu moga takze obejmowac
zwiekszenie czestosci podejmowania zachowan ryzykownych i autoagresywnych, traktowanych
jako zastepczy sposob odzyskania kontroli nad radzeniem sobie z nieprzewidywalnymi wyzwaniami
zyciowymi. Tego typu zachowania moga by¢ manifestacja syndromu stresu pourazowego - PTSD
(Dtugosz, 2021). Reakcje na stres w grupie mtodziezy moga tez obejmowac zmiane zaangazowania
w nauke szkolna lub pogorszenie jej efektdw, zwiekszane przez umasowione w etapie izolacji
spotecznej nauczanie zdalne. W grupie osob dorostych takze moze pojawic sie obnizenie jakosci
wykonywania zadan zawodowych i zaangazowania w rozwdj zawodowy, lub przeciwnie,
kompensacyjne, nadmierne wysitki w celu opanowania sytuacji, skutkujace ryzykiem
przyspieszonego wypalenia zawodowego (Niedzwiedzka, 2021). Prawdopodobne uwarunkowania
przejawianych reakcji, to miedzy innymi struktura osobowosci i poziom reaktywnosci (Gambin &
Zawadzki, 2022; Porzak, 2019b).

Diagnoza zostata osadzona w szerokim kontekscie teoretycznym, odwotujacym sie do ujec
systemowych, opartych na koncepcji interakcyjnej Jessorow z akcentem poznawczo-spotecznym,
stosowanych jako ramy kolejnych diagnoz spotecznych w Putawach (Gas, 2011; Jessor, 2018;
Ostaszewski, 2003; Porzak, 2019a; Vazsonyi et al., 2010). Uwzgledniono zestaw zmiennych
wyjsciowych, zmiennych spoteczno-psychologicznych oraz zmiennych zachowania spotecznego
(Gas, 2003, 2013; Jessor & Jessor, 1977), poréwnujac je miedzy grupami oséb doswiadczajacych
Z rozna intensywnoscia stresu wynikajacego z epidemii COVID-19 i izolacji spotecznej. Oceny
zmiennych behawioralnych, dotyczace najwazniejszych zachowan problemowych mtodziezy
(tyton, alkohol, narkotyki, przemoc), uzupetniono o analizy dotyczace zmiennych
osobowosciowych, pomiar syndromu stresu pourazowego (PTSD) i depresji. Zmienne wyjsciowe
zostaty rozszerzone przede wszystkim o czynniki sytuacyjne, w tym zwtaszcza doswiadczenie
choroby COVID-19 i odczucia dotyczace skutkow izolacji epidemicznej. Ze wzgledu na specyfike
izolacji epidemicznej, zwiekszajacej obcigzenie osdb dorostych, a takze dazac do triangulacji
zrodet danych, zdecydowano objac¢ badaniami nie tylko dzieci i mtodziez, ale tez rodzicow
i pracownikow szkot.



METODOLOGIA BADAN

Narzedzie badawcze

Celem badan byta ocena nasilenia skutkow psychospotecznych obciazen wynikajacych
z zagrozenia epidemicznego i izolacji spotecznej, w tym zwtaszcza poréwnanie czynnikow
chroniacych i czynnikdw ryzyka miedzy grupami uczniow, ktorzy doswiadczyli COVID-19 z rézna
intensywnoscia. Dodatkowo, zmierzano do oceny roli stresu wynikajacego z rosyjskiej napasci na
Ukraine i wywotanej ta agresja militarng fali migracyjnej. Do przeprowadzenia badan
wykorzystano ankiete uwzgledniajaca specyfike przedstawionej wyzej sytuacji wyjsciowej
zwiazanej z problemami epidemicznymi i wojna, dane z wczesniejszych diagnoz problemow
spotecznych w Putawach i zatozenia teoretyczne. Porownanie kluczowych wskaznikow miedzy
cyklicznym pomiarem sprzed epidemii, z roku 2019, a badaniami z roku 2022 byto mozliwe dzigki
zachowaniu w ankiecie czesci pytan stosowanych w narzedziach wczesniej wykorzystywanych na
terenie Putaw, uzupetnionych o kwestionariusze o znanej wartosci psychometrycznej, stuzace do
oceny osobowosciowych uwarunkowan radzenia sobie ze stresem. Wiekszos¢ pytan byta
skategoryzowana. Ankieta dla ucznidow zawierata grupy pytan dotyczacych:

a) danych spoteczno-demograficznych;

b)  doswiadczenia choroby COVID-19;

c) zmiany odczu¢ i zachowan zwigzanej z COVID-19;

d)  klimatu w Srodowisku rodzinnym i szkolnym;

e) celow i potencjatow edukacyjnych;

f)  aktywnosci Internetowej;
stresu i osobowosciowych korelatéw radzenia sobie ze stresem;
stosowania srodkow odurzajacych;
doswiadczania i stosowania przemocy;

) dziatan profilaktycznych i alternatywnych.

Ankieta zostata przygotowana w postaci adaptacyjnego narzedzia typu CAWI (Computer
Assisted Web Interview), czyli strony www umozliwiajacej odpowiadanie na pytania, ktorych
liczba i zakres tresciowy zalezaty od etapu edukacji uczniow, a w czesci pytan, takze od
odpowiedzi na wczesniejsze kwestie. Pytania byty analogiczne tresciowo i wizualnie z pytaniami
z tradycyjnej, papierowej wersji ankiet.

Pytania do uczniow, dotyczace wsparcia uzyskanego w formie dziatan profilaktycznych
prowadzonych w szkotach, obejmowaty ogdlne kategorie, bez weryfikacji udziatu w konkretnych
programach profilaktycznych, ze wzgledu na brak systematycznych dziatan profilaktycznych
w czasie izolacji epidemicznej. Pytania o dziatania profilaktyczne prowadzone w danej placéwce
pozyskiwano tez od pedagogdw i psychologow szkolnych, znajacych szczegoéty zrealizowanych
w danej placowce dziatan wspierajacych dzieci i mtodziez w trudnym czasie. Informacje
zgromadzone dzieki zaangazowaniu kadry szkot pozwolity uzyskaé orientacyjny przeglad dziatan
profilaktycznych prowadzonych w roku szkolnym 2021/2022, oparty na dokumentacji szkolnej.

Oddzielne ankiety o zblizonej konstrukcji, cho¢ z mniejsza liczba pytan, przygotowano dla
0sob dorostych, rodzicow i pracownikow szkot. Narzedzie dla pracownikow oswiaty dostosowano
do zadan realizowanych przez dana osobe w placowce szkolnej.

Rodzice odpowiadali na pytania charakteryzujace nastepujace grupy informacji:

a) cechy spoteczno-demograficzne;

b)  doswiadczenie choroby COVID-19;

c) obserwowane u dziecka zmiany odczuc i zachowan zwiazane z COVID-19;
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d) orientacje pozytywna i poczucie zadowolenia z aktualnego potozenia zyciowego;

relacje rodzinne i kontrole rodzicielska;

) spostrzeganie wsparcia ze strony szkoty;

)  radzenie sobie rodzicow z impulsami;

)  skala domowego stosowania substancji psychoaktywnych i agresji;

i) zapotrzebowanie i uzytecznos¢ aktywnosci pozalekcyjnych zapewnianych dzieciom.

Analiza w grupie pracownikow szkoét objeto:

a) charakterystyke spoteczno-demograficzna;

b)  kwalifikacje;

Cc) dziatania ponadstandardowe zwigzane z wtasnym rozwojem profesjonalnym oraz
wspomaganiem w rozwoju innych oséb w miejscu pracy i poza nim;

d) zmiany zachowania uczniéw obserwowane po izolacji epidemicznej COVID-19;

Do v 0
N—

e) spostrzegane przez personel placéwek dziatania ryzykowne i konstruktywne uczniow;
f) opinie na temat rezultatow dodatkowych dziatan edukacyjnych i profilaktycznych;
g) orientacje pozytywna i poczucie zadowolenia pracownikow z aktualnego potozenia

zyciowego.

Organizacja badan

Badania zostaty przeprowadzone w putawskich szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych, w klasach dobranych w procedurze wielostopniowego losowania
grupowego, prowadzonego odrebnie wewnatrz warstw wyroznionych na podstawie typu szkoty.
Zespot ankieterek dbat o zachowanie zasady proporcjonalnego reprezentowania sSrodowiska
badanego w sposob zgodny ze strukturg wiekowa, ptciowa i zwiazana z rodzajem ksztatcenia
zawodowego badanych grup. Rodzice i nauczyciele zostali poinformowani o badaniach uczniow
oraz zaproszeni do udziatu w badaniach za pomoca dziennikéw elektronicznych lub innych
systemow szkolnego obiegu informacji. Dorosli uczestnicy badan odpowiadali na pytania
ankietowe samodzielnie, bez nadzoru, w dogodnym dla siebie miejscu i czasie.

Badania zostaty przeprowadzone w maju i czerwcu 2022 roku. Badania prowadzity
doswiadczone i przeszkolone ankieterki, nie zajmujace sie na co dzien opieka psychologiczno-
pedagogiczna w badanych placéwkach oraz studentka psychologii z Akademii WSEI w Lublinie.
Badania pilotowat, nadzorowat i wspierat organizacyjnie Urzad Miasta w Putawach, dyrekcje,
pedagodzy i psychologowie oraz wychowawcy i nauczyciele informatyki szkot objetych diagnoza.
Uczniowie wypetniali ankiety na stronie www, w szkolnych pracowniach komputerowych. Ankiety
byty umieszczone na zabezpieczonym serwerze, z ktorym potaczenie byto szyfrowane. Dostep do
ankiet byt ograniczony hastami podawanymi przez ankieterki.

Po badaniu, indywidualne wyniki wypetnionych ankiet nie byty nikomu udostepniane. Dostep
do anonimowych, indywidualnych odpowiedzi miata wytacznie jedna osoba, nie prowadzaca
bezposrednio badan w szkotach i opracowujaca wytacznie statystyczne wyniki grupowe. Dziatania
powyzsze zmierzaty do zwiekszenia rzetelnosci i wiarygodnosci uzyskanych wynikéw badan. W
sktad zespotu badajacego weszli: mgr Monika Ciupak, mgr Joanna Szewczyk i p. Milena
Salamandra. Prace zespotu koordynowata mgr Joanna Szewczyk.



Grupa badana

W opracowaniu wynikow wzieto pod uwage dane pochodzace z badan ankietowych 1650
0séb, w tym 1127 uczniow, 299 rodzicow i 224 pracownikow szkoét. Charakterystyke grupy uczniow
przedstawia tabela 1, strukture grupy rodzicow obrazuje tabela 2, grupa nauczycieli jest opisana
w tabeli 3. Zbadana mtodziez rekrutuje sie w 36,8% ze szkot podstawowych. Uczniowie szkot
o profilu zawodowym, przede wszystkim technikéw, to 30,7% badanych. Uczniowie liceow
ogoblnoksztatcacych stanowili 32,5% osob badanych.

Tabela 1. Charakterystyka grupy uczniow

Typ szkoty

SP VI-VIII | Technika i SB / ZSZ LO Razem

N % | N % | N % | N %

Ptec chtopcy 189 45,4 | 207 60,0106 | 29,0 502 | 44,5
dziewczeta 227 | 54,6 138 40,0260 71,0 | 625|55,5

Miejsce zamieszkania | z rodzicami 320(76,9 | 237 68,7 256 | 69,9 | 813 | 72,1
tylko z matka 59 14,2 38 11,0 47|12,8|144|12,8

tylko z ojcem 3] 0,7] 6 1,7 4] 1,1 13| 1,2

w rodzinie zrekonstruowanej 27| 6,5 21 6,1 17| 4,6 65| 5,8

w internacie lub bursie szkolnej 11 0,2 31 9,0/ 32| 8,7| 64| 5,7

inne 6| 1,4 12 3,5, 10] 2,7 28] 2,5

Sytuacja rodzinna rodzina petna 315|75,7 255 73,9 1281|76,8|851|75,5
jedno z rodzicéw nie zyje 12| 2,9 23 6,7 16| 4,4 51| 4,5

rodzice w separacji lub po rozwodzie 78118,8 61 17,7| 67 /18,3206 18,3

inna 1] 2,6 6 1,7/ 2] 0,5] 19 1,7

Rodzenstwo brak 75|18,0 | 54 15,7 | 47|12,8176|15,6
jedna osoba 231/55,5 150 43,5|207 | 56,6 | 588 | 52,2

dwoje lub wiecej 11026,4 | 141 40,9 | 112|30,6 | 363 | 32,2

Wyksztatcenie matki wyzsze 138 33,2 98 28,4 |155|42,3|391 | 34,7
srednie 42 10,1 90 26,1| 86|23,5/218|19,3

zawodowe 32, 7,7 82 23,8 48|13,1 /162 14,4

podstawowe 12| 2,9 10 2,9 8| 2,2 30| 2,7

nie wiem 192 46,2 | 65 18,8 | 69|18,9326]28,9

Wyksztatcenie ojca wyzsze 97123,3 65 18,8 100 |27,3 262 |23,2
srednie 60| 14,4 | 82 23,8| 79|21,6|221|19,6

zawodowe 40| 9,6 94 27,2 81|22,1/215/19,1

podstawowe 12 2,9 10 2,9 10| 2,7| 32| 2,8

nie wiem 207 | 49,8 94 27,2| 96 |26,2 397 35,2

W badanej grupie uczniow wystepuje ok. 11% przewaga dziewczat. Proporcja ptci
w poszczegdlnych typach szkoét takze jest istotnie rozna statystycznie. Zroznicowanie grupy jest
spowodowane odrzuceniem czesci ankiet z puli badawczej, ze wzgledu btedy lub niepetne
odpowiedzi, wystepujace czesciej u chtopcow.

Zdecydowana wiekszos¢ uczniow bioracych udziat w badaniach mieszka w domach
rodzinnych. Mieszkancy internatow lub burs rekrutuja sie ze szkot ponadpodstawowych. Niewielka
czes¢ uczniow mieszka na stancjach lub z dalsza rodzina. Najwiecej ucznidw zyje w rodzinach
petnych. Uczniowie, ktorzy doswiadczyli rozwodu rodzicow, to 18,3% badanych. Utrata jednego
Z rodzicow z powodu Smierci (4,5%) dotyczy w wiekszosci uczniow szkot o profilu zawodowym.

Wiekszosc uczniow (52,2%) wychowuje sie w rodzinie z dwojka dzieci. Najwiecej jedynakow
jest wsrod ucznidw szkot podstawowych. Dwoje i wiecej rodzenstwa ma zwykle mtodziez
uczeszczajaca do szkot o profilu zawodowym. Uczniowie stwierdzali najczesciej, ze rodzice maja
wyksztatcenie wyzsze lub Srednie. Nieznajomos¢ wyksztatcenia rodzicow zgtaszali zwykle
uczniowie szkot podstawowych.



Tabela 2. Charakterystyka grupy rodzicow

Rodzice
Szkota szkota
podstawowa ponadpodstaw Razem
owa
% % %

Pokrewienstwo z rodzic 97,6 99,2 98,3
dzieckiem rodzina czasowo sprawujaca opieke 1,2 |- 0,7
rodzic zastepczy spokrewniony 0,6 - 0,3

opiekun prawny niespokrewniony 0,6 0,8 0,7

Pte¢ rodzica mezczyzna 8,8 8,5 8,7
kobieta 91,2 91,5 91,3

Sytuacja rodzinna panna/kawaler 3,5 1,6 2,7
rodzica zamezna/zonaty (pierwszy zwiazek) 71,2 76,7 73,6
zamezna/zonaty (rodzina zrekonstruowana) 7,1 7,0 7,0

po rozwodzie / w separacji 15,9 12,4 14,4

wdowa/wdowiec 0,6 1,6 1,0

|inna 1,8 0,8 1,3

Wyksztatcenie rodzica stopien naukowy 2,4 1,6 2,0
wyzsze 75,9 58,1 68,2

srednie 18,2 32,6 24,4

zawodowe 3,5 7,8 5,4

Status zawodowy bez zatrudnienia 5,9 5,4 5,7
rodzica renta, zasitek 0,6 2,3 1,3
praca etatowa 79,4 73,6 76,9

witasna dziatalnosc¢, rolnik 5,3 12,4 8,4

pracodawca 3,5 3,9 3,7
inne 5,3 2,3 4,0]

Rodzice, ktorzy wypetnili ankiete, to w ponad 91% matki. Zadeklarowana sytuacja rodzinna
jest zblizona do informacji podanych przez uczniéw, cho¢ mniej rodzicow zgtosito rozwod badz
separacje, zdecydowanie mniej Smier¢ matzonka. Wiekszos¢ rodzicow ma wyksztatcenie wyzsze
lub srednie. Aktywnos$¢ zawodowa ponad 3/4 rodzicow, to praca etatowa. Prowadzenie wtasnych
firm i dziatalnosci zadeklarowato 8,4% rodzicow, brak zatrudnienia zgtosito 5,7% oséb badanych.

Pracownicy placowek edukacyjnych, ktorzy wypetnili ankiete, wywodzili sie przede
wszystkim ze szkét podstawowych (60,7%) i ponadpodstawowych (39,3%). Wiekszo$¢ uczestnikow
ankietyzacji, to kobiety (83,9%). Wszyscy pracownicy maja wyksztatcenie wyzsze. Oprocz
nauczycieli (80,8%), ankiete wypetnili pedagodzy i psychologowie (8,5%) i dyrektorzy i kierownicy
(4,9%) oraz wychowawcy swietlicowi, bibliotekarze i pracownicy administracji, reprezentujacy
placowki ze wszystkich etapdw ksztatcenia.

Tabela 3. Charakterystyka grupy nauczycieli

Pracownicy oswiaty

Szkoty podstawowe | Szkoty ponadpodstawowe | Razem

N % _ _ % N %
Ptec M 22 16,2 14 15,9 | 36| 16,1
K 114 83,8 | 74| 84,1188 | 83,9
Wyksztatcenie |wyzsze 136 100,0 | 88 | 100,0 | 224 | 100,0
Stanowisko nauczyciel 98 72,1 83 94,3/181| 80,8
bibliotekarz, wychowawca w swietlicy | 11 8,1 1 1,1 12 5,4
pedagog/psycholog 17 12,5 2 2,3] 19, 8,5
pracownik administracji | 1 0,7|- |- 1/ 04
dyrektor, kierownik | 9 6,6 | 2| 2,3 11 4,9
Razem 136 100,0 88 100,0 | 224 | 100,0




Ekspozycja na COVID-19

Analize wynikéw badan skupiono na poréwnaniu grup oséb wyeksponowanych w roznym
stopniu na skutki epidemii i izolacji spotecznej, ze wzgledu na ich bezposrednie odziatywanie na
wszystkie osoby badane i dtugotrwatos¢ oddziatywania. Ocene nastepstw stresu wynikajacego ze
Swiadomosci wojny na terenie Ukrainy poddano ocenie uzupetniajacej, w kontekscie zrodet stresu.

Ocena nastepstw izolacji epidemicznej w grupie uczniéw i rodzicoéw zostata przeprowadzona
przez poréwnanie grup osob deklarujacych rézna intensywnosc zetkniecia sie z choroba COVID-19.
Charakterystyke pracownikow oswiaty przedstawiono w podziale na grupy wyroznione w oparciu
o etap edukacji, niezaleznie od intensywnosci zetkniecia sie z choroba, ze wzgledu na zadaniowa
role nauczycieli.

Kontakt z COVID-19 mogt mie¢ charakter bezposredni, zwiazany z wtasnym zachorowaniem,
lub posredni, wynikajacy z zachorowania blizszych lub dalszych krewnych. Czes¢ uczniow byta
wyeksponowana na chorobe kogo$s w rodzinie, jak i na wtasne zachorowanie. Intensywnosci
doswiadczania choroby sklasyfikowano w kategorie zalezne od ekspozycji na COVID-19. Skutki
psychospoteczne choroby poréwnano miedzy grupami wyodrebnionymi na podstawie intensywnosci
doswiadczania choroby. Nalezy zwroci¢ uwage, ze do kazdej z grup wyodrebnionych w powyzszy
sposob weszli uczniowie szkot podstawowych i ponadpodstawowych réznych profili ksztatcenia, co
pozwala na porownanie grup o roznym doswiadczeniu kontaktu z choroba, ale nie umozliwia
interpretacji wynikow w kategoriach wieku badz etapu edukacji. Mozliwe do poréwnania miedzy
badaniami sa jednak wskazniki dla catej grupy, przedstawione w kolumnach podsumowujacych.
Dla tych wymiarow, dla ktérych byty dostepne dane z diagnozy spotecznej przeprowadzonej
w Putawach w roku 2019, wykonano porownanie wskaznikow dla catej grupy miedzy badaniami
2019-2022. W kolumnie ,,Razem” odpowiednich tabeli oznaczono istotne zmiany w poréwnaniu do
roku 2019. Pogrubienie wartosci w tej kolumnie oznacza wzrost, szare tto - spadek. Niezaleznie
od powyzszego, w kazdej z tabel wskazano zmienne rozniace sie istotnie miedzy grupami przez
pogrubienie nazw tych zmiennych w pierwszej kolumnie.

Charakterystyka grupy badanych uczniow oparta na ekspozycji na COVID-19 jest zawarta w
tabeli 4.

Tabela 4. Charakterystyka grupy uczniow w zaleznosci od ekspozycji na COVID-19

Kontakt ucznia z COVID-19
Brak Rodzina Uczen Razem*
N % N | % | N % | N %

Typ szkoty SP VI-VIII 92| 38,2| 202 36,4 122] 36,9 416 36,9

Technika i SB / ZSZ 80| 33,2 171 30,8 94| 28,4 345| 30,6

LO 69| 28,6 182| 32,8 115| 34,7| 366| 32,5
Ptec** chtopcy 120| 49,8| 225| 40,5 157 | 47,4 502 | 44,5

dziewczeta 121 50,2 330, 59,5| 174 52,6 625 55,5
Miejsce z rodzicami 180 74,7 386| 69,5 247 | 74,6 813| 72,1
zamieszkania tylko z matka 29 12,0 76 13,7 39 11,8 144| 12,8

tylko z ojcem 2 0,8 7] 1,3 4 1,2 13 1,2

Z jednym z rodzicow 12 5,0 38 6,8 15 4,5 65 5,8

biologicznych i macocha lub

ojczymem

w internacie lub bursie szkolnej 11 4,6 37| 6,7 | 16 4,8 | 64 5,7

inne 7 2,9 11 2,0 10 3,0 28 2,5
Sytuacja rodzinna |rodzina petna 185| 76,8 416 | 75,0 250 75,5 851 75,5

jedno z rodzicow nie zyje 16 6,6 20| 3,6| 15 4,5 | 51 4,5

rodzice w separacji lub po 36 14,9 108 19,5 62 18,7 206| 18,3

rozwodzie | | |

inna 4 1,7 11 2,0 4 1,2 19 1,7
Rodzenstwo brak 41 17,0 81 14,6 54| 16,3 176| 15,6
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Wyksztatcenie
matki**

Wyksztatcenie
ojca**

jedna osoba 114| 47,3 300 54,1 174| 52,6 588 | 52,2
dwoje lub wiecej 86| 35,7 174 31,4 103| 31,1 363 32,2
wyzsze 80| 33,2 190, 34,2 121 36,6 391 34,7
srednie 29 12,0 121, 21,8 68 20,5| 218 19,3
zawodowe 39 16,2 82| 14,8 41 12,4 162| 14,4
podstawowe 6 2,5 17 3,1 7 2,1 30 2,7
nie wiem 87| 36,1 145 26,1 94 28,4 326 28,9
wyzsze 50, 20,7 118, 21,3 94| 28,4 262 | 23,2
srednie 34| 14,1 125 22,5 62 18,7 221 19,6
zawodowe 48 19,9 110, 19,8 57| 17,2 215| 19,1
podstawowe 6 2,5 20| 3,6 6 1,8 32 2,8
nie wiem 103 | 42,7 182, 32,8 112 33,8 397 | 35,2

* Pogrubiona czcionka oznacza wzrost w poréwnaniu do roku 2019. Szare tto oznacza istotne zmniejszenie.

** Pogrubiona czcionka oznacza istotng roznice miedzy grupami.

Grupy uczniow o réznej intensywnosci ekspozycji na COVID-19 maja zblizong strukture
wiekowa i profil ksztatcenia, cho¢ uczniowie szkét podstawowych nieco rzadziej od pozostatych
grup deklarowali wtasne zachorowania, a licealisci nieco czesciej. Uczniowie o wiekszej ekspozycji
na COVID-19 podawali jednak istotnie czesciej wyzsze wyksztatcenie rodzicow, co moze wynikac
z wiekszej swiadomosci tej grupy.

Grupa rodzicéw, ktorzy zdecydowali sie wypetni¢ ankiety, zostata poddana identycznej
klasyfikacji, co do intensywnosci ekspozycji na COVID-19, jak grupa mtodziezy. Wyniki grupy
rodzicow przedstawiono w tabeli 5. W grupie rodzicow widoczne sa prawidtowosci zblizone do
zaobserwowanych wsrod mtodziezy, choc roznice miedzy grupami nie sg istotne statystycznie.

Tabela 5. Charakterystyka grupy rodzicow w zaleznosci od ekspozycji na COVID-19

Kontakt rodzica z COVID-19

Brak Rodzina Rodzic Razem
N % | N % | N % | N | %

Ptec rodzica M 4 8,9 6 7,9 14| 10,0 24 9,2
|K 41 91,1 70| 92,1 126 90,0 237| 90,8

Sytuacja rodzinna | panna/kawaler 2 4.4 2 2,6 2 1,4 6 2,3
rodzica zamezna/zonaty (pierwszy 30 66,7 58 76,3 107 76,4 195 74,7

zwiazek) | | | |
zamezna/zonaty (rodzina 4 8,9 4 5,3 8 5,7 16 6,1
zrekonstruowana) _ _ _

po rozwodzie / w separacji 7 15,6 11 14,5 21 15,0 39 14,9

wdowa/wdowiec 1 2,2 | 1 1,3]- - | 2, 08

Inna 1 2,2 2 1,4 3 1,1

Wyksztatcenie stopien naukowy 1 2,2 1 1,3 2 1,4 4 1,5
rodzica wyzsze 27| 60,0 47| 61,8 104| 743 178 | 68,2
srednie 13| 28,9 24| 31,6 28| 20,0 65| 24,9

| zawodowe 4 8,9 | 4 53] 6 4,3| 14 54

Status zawodowy bez zatrudnienia 2 4.4 6 7,9 8 5,7 16 6,1
rodzica renta, zasitek - - | 3 2,1 30 1,1
praca etatowa 32 71,1 57 75,00 112 80,00 201 77,0

wtasna dziatalnos¢, rolnik 5/ 11,1 8 10,5 9 6,4 22 8,4

pracodawca 2 4,4 | 3 3,9 4 2,9 9, 3,4

inne 4 8,9 2 2,6 4 2,9 10 3,8

Mozna przypuszczac, ze swiadomos¢ faktu wystapienia choroby i zagrozen epidemicznych
Z tym zwiazanych sprzyja ochronie zdrowia i zmniejszeniu negatywnych nastepstw zdrowotnych
i ryzyka epidemicznego, ale moze tez potencjalnie zwieksza¢ obcigzenie emocjonalne,
podwyzszajac poziom niepokoju.
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WYNIKI BADAN - UCZNIOWIE

Emocjonalne nastepstwa COVID-19

Nasilenie niepokoju, irytacji i leku przed choroba odczuwanego przez ucznidow o réznej
ekspozycji na COVID-19 przedstawia tabela 6. Wyniki zobrazowano na rysunku 1.

Tabela 6. Zmiany odczuc i zachowan na skutek doswiadczenia pandemii COVID-19 - samoocena

uczniow*
Kontakt ucznia z COVID-19
Brak Rodzina Uczen Ogotem
M s M S M s M

Niepokdj i lek przed smiercia (po -0,09 1,34 0,35 1,26 0,29 1,27 0,24 1,29
pandemii COVID)**

Irytacja, ztos¢, agresja (po -0,03 1,16 0,28 1,11 0,30 1,06 0,22 1,11
pandemii COVID)

Obawa przed choroba (po -0,67 1,44 -0,64 1,47 -0,59 1,50 -0,63 1,47
pandemii COVID)**

*M - srednia z przedziatu od -3 (mniej, rzadziej) do 3 (wiecej, czesciej); s - odchylenie standardowe.
** Pogrubiona czcionka oznacza istotng roznice miedzy grupami.

Rysunek 1. Zmiany odczuc i zachowan

Imiany po pandemii
COE/IDJEB:

0,40 Miepokaj i lek przed
I Emiercig (po pandemii
COVIDY
e " ___Irytacia, oS¢, agresja (po
pandemi COVID)

Chawa przed choroba (po

0,204 pandemii COVIDY)

0,00

Srednia

0,20

0,40

-0.80 T T

T
Brak Roczina Uczen

Zachorowanie na COVID-19

Uczniowie, ktérzy doswiadczyli zachorowania wtasnego badz kogo$ w rodzinie, dostrzegaja
u siebie istotny przyrost niepokoju ogolnego i leku przed smiercia, w poréwnaniu z uczniami,
ktorzy nie chorowali i takich zmian w zakresie negatywnych emocji nie rejestruja. Nasilenie
niepokoju i leku jest wieksze wtedy, kiedy choroby doswiadczyt ktos z rodziny, choc nie byt to sam
uczen. Podobne zmiany zaszty w odczuwaniu irytacji, ztosci i agresji. Obawy przed choroba
zmniejszyty sie natomiast wyraznie po etapie epidemii. Nie ma tez istotnych roznic niepokoju
miedzy grupami ucznidw, ktorzy byli wyeksponowani na COVID-19 z r6zng intensywnoscia badz nie
zetkneli sie z choroba.
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Czynniki chroniace

Do czynnikéw chronigcych przed negatywnymi nastepstwami epidemii objetych analiza,
zaliczono:

a) intensywnosc i rodzaju kontaktow badanych uczniéw z rodzicami;

b)  aspiracje edukacyjne i wsparcie duchowe.

Kontakty z rodzicami

Charakterystyke czestosci i jakosci kontaktow z rodzicami mtodziezy o roznej ekspozycji na
COVID-19 przedstawia tabela 7.

Uczniowie doswiadczajacy wiekszej ekspozycji na COVID-19 rzadziej spedzali czas poza
domem wspolnie z rodzicami, czesciej tez rozmawiali ze swoimi rodzicami o szkole i innych
sprawach, ale rzadziej pomagali rodzicom w istotnych sprawach domowych, niz uczniowie, ktorzy
nie doswiadczyli COVID-19. Zaangazowanie w rozmowy z rodzicami i w pomaganie im byto w 2022
roku mniejsze niz w roku 2019. Czestos¢ wspolnych wyjs¢ deklarowana w 2022 roku byta natomiast
wieksza niz w 2019 roku.

Aspiracje dotyczace planowanego poziomu wyksztatcenia i czestos¢ praktyk religijnych
przedstawia tabela 8. Uczniowie z grupy o wyzszym poziomie ekspozycji na COVID-19 maja wigksze
aspiracje dotyczace poziomu wyksztatcenia, ktory chcieliby osiagna¢. Zaangazowanie w aktywnosc
religijna jest w porownywanych grupach zblizone. Aktywnosc¢ religijna i aspiracje edukacyjne sa
w 2022 roku mniejsze niz w roku 2019.

Tabela 7. Wspélne spedzanie czasu przez rodzine

Kontakt ucznia z COVID-19
Brak Rodzina Uczen Razem*
_ % _ % _ % _ %

Spedzanie czasu z rodzicami ** nigdy 8,7 4.1 5,1 5,4
kilka razy w roku | 22,8 | 30,5 29,6 | 28,6

kilka razy w miesigcu | 35,3 40,4 | 41,7 | 39,7

kilka razy w tygodniu 33,2 25,0 23,6 26,4

Rozmowy z rodzicami o szkole ** | nigdy | 58] 2,7 1,5 3,0
kilka razy w roku 11,6 7,2 7,9 8,3

kilka razy w miesigcu | 25,3 | 27,7 | 27,5 27,2

kilka razy w tygodniu 57,3 62,3 63,1 61,5

Rozmowy z rodzicami o innych ** | nigdy 16,2 11,4 11,8 12,5
sprawach kilka razy w roku | 15,8 | 18,6 | 14,5 16,8
kilka razy w miesiagcu 27,8 38,0 32,0 34,1

| kilka razy w tygodniu | 40,2 | 32,1 41,7 36,6

Wspolne z rodzicami uprawianie nigdy 40,2 32,6 32,0 34,1
hobby kilka razy w roku | 27,0 | 31,4 35,0 31,5
kilka razy w miesigcu | 19,9 | 25,4 | 21,1 | 23,0

kilka razy w tygodniu 12,9 10,6 11,8 11,4

Uczestnictwo w podejmowaniu nigdy | 16,2 | 14,8 | 12,1 | 14,3
przez rodzicow decyzji kilka razy w roku 27,4 27,2 29,9 28,0
kilka razy w miesigcu | 34,4 36,8 | 38,7 | 36,8

kilka razy w tygodniu 22,0 21,3 19,3 20,9

Pomaganie rodzicom w waznych nigdy 7,5 4,5 3,6 4,9
sprawach domowych kilka razy w roku | 8,7 | 7,7 | 8,5 8,2
kilka razy w miesiagcu 34,0 35,5 38,7 36,1

kilka razy w tygodniu 49,8 52,3 49,2 50,8

* Pogrubiona czcionka oznacza wzrost w poréwnaniu do roku 2019. Szare tto oznacza istotne zmniejszenie.
** Pogrubiona czcionka oznacza istotng roznice miedzy grupami.
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Tabela 8. Dgzenia rozwojowe i zasoby osobiste

Kontakt ucznia z COVID-19
Brak Rodzina Uczen Razem*
_ % % % %
Aspiracje - poziom wyksztatcenia** | nie sprecyzowany 22,0 19,3 16,3 19,0
zawodowe | 10,4 4.9 3,0 5,5
srednie | 16,6 24,0 19,6 21,1
wyzsze 51,0 51,9 61,0 54,4
Czestos¢ praktyk religijnych brak odpowiedzi |- 0,5 1,2 0,6
nie praktykuje 35,7 28,6 28,4 30,1
kilka razy w roku | 27,8 31,2 29,9 30,1
raz w miesigcu 15,4 15,0 15,1 15,1
raz w tygodniu 19,5 24,0 25,1 23,3
codziennie 1,7 0,7 0,3 0,8

* Pogrubiona czcionka oznacza wzrost w poréwnaniu do roku 2019. Szare tto oznacza istotne zmniejszenie.
** Pogrubiona czcionka oznacza istotng roznice miedzy grupami.

Klimat szkolny
Poczucie wsparcia uzyskiwanego w szkole od rowiesnikow przedstawia tabela 9. Otwartosc¢

uczniéw na kontakt ze strony innych przedstawiajg wyniki zawarte w tabeli 10. Spostrzeganie
wsparcia réwiesniczego przez ucznidw doswiadczajacych wiekszej ekspozycji na COVID-19 jest
istotnie wyzsze. Uczniowie ci maja poczucie mozliwosci uzyskania wsparcia od rowiesnikow
w klasie lub szkole przede wszystkim poprzez otrzymanie zaproszenia na urodziny lub inng impreze
oraz cieszenie sie rowiesnikow z ich sukcesow. Wszystkie formy doswiadczanego wsparcia
réwiesniczego wystepuja jednak istotnie rzadziej, niz w 2019 roku.

Tabela 9. Postrzeganie wsparcia i relacji w klasie / szkole

Kontakt ucznia z COVID-19

Brak | Rodzina | Uczen | Razem*
% % % %

Pozyczanie potrzebnych rzeczy Nie ma takiej osoby | 3,7 1,3 2,4 2,1
Jedna osoba 8,3 6,5 6,9 7,0

Mniejszosé 34,9 35,9 33,5 35,0

Wiekszos¢ lub prawie wszyscy | 53,1 56,4 57,1 55,9

Nawiazywanie kontaktu podczas przerwy/po Nie ma takiej osoby 9,1 6,1 6,6 6,9
szkole Jedna osoba | 10,4 12,6 15,1 12,9
Mniejszosc 50,6 55,5| 54,7 54,2

Wiekszos¢ lub prawie wszyscy | 29,9 25,8| 23,6 26,0

Zapraszanie na urodziny/imprezy** Nie ma takiej osoby | 23,2 19,3 16,6 19,3
Jedna osoba 7,9 12,8 15,7 12,6

Mniejszosé | 46,1 44.0| 48,6 45,8

Wiekszos¢ lub prawie wszyscy | 22,8 24,01 19,0 22,3

Pomoc/pocieszanie w ktopotach Nie ma takiej osoby | 19,5 13,7 14,5 15,2
Jedna osoba 18,3 19,1 23,3 20,1

Mniejszosé 43,6 49,5| 45,0 46,9

Wiekszos¢ lub prawie wszyscy | 18,7 17,7 17,2 17,7

Cieszenie sie z sukceséw innych osob-- Nie ma takiej osoby 14,9 8,1 13,3 11,1
Jedna osoba | 20,3 16,2 16,6 17,2

Mniejszosc 44,0 53,5/ 54,4 51,7

Wiekszos¢ lub prawie wszyscy | 20,7 22,2 15,7 20,0

* Pogrubiona czcionka oznacza wzrost w poréwnaniu do roku 2019. Szare tto oznacza istotne zmniejszenie.
** Pogrubiona czcionka oznacza istotng réznice miedzy grupami.
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Tabela 10. Wtasne zachowania w relacjach z réwiesnikami w szkole

Zachowania w relacjach z
rowiesnikami

Kontakt ucznia z COVID-19
Brak Rodzina Uczen Razem
% % % %
Podejmowanie inicjatywy w 63,5 62,5 59,2 61,8
nawiazywaniu kontaktu
Czekanie na zaproszenie do 27,4 29,0 33,8 30,1
kontaktu
Nie zwracanie uwagi na 7,1 5,2 3,0 5,0
zaproszenia do kontaktu
Unikanie kolegow/kolezanek 2,1 3,2 3,9 3,2

Uczniowie podejmuja zwykle kontakt z rowiesnikami aktywnie, nie ma w tym zakresie réznic
miedzy porownywanymi grupami. Nie ma tez istotnych réznic w tym wymiarze miedzy badaniami
z roku 2019 i 2022. Pasywnosc, wyrazajaca sie czekaniem na zaproszenie do kontaktu deklaruje
ok. 30% badanych uczniéw. Zachowania alienacyjne, zwiazane z niezwracaniem uwagi na
zaproszenia do kontaktu oraz unikanie kolegow i kolezanek zgtaszajg pojedyncze osoby.

Tabela 11 przedstawia spostrzeganie zachowan wychowawcow klas szkolnych przez
uczestniczacych w badaniu ucznidow. Uczniowie opisuja dziatania wychowawcow jako wspierajace,
w duzym stopniu czuja sie wystuchiwani w waznych sprawach i wspierani informacja i rada.
Poréwnanie wynikéw miedzy badaniami z roku 2019 i 2022 wskazuje jednak, Ze nastapit istotny
spadek wsparcia odczuwanego ze strony wychowawcow. Poczucie wsparcia ze strony
wychowawcow jest w 2022 roku nizsze we wszystkich objetych diagnoza wymiarach.

Tabela 11. Aktywnos¢ wychowawcy

Zachecanie i dodawanie otuchy
uczniom

Troska o dobro ucznia

Stuzenie informacja i rada

Wystuchiwanie w sprawach
waznych

Dodawanie uczniom pewnosci
siebie

Kontakt ucznia z COVID-19
Brak Rodzina Uczen Razem*
% _ % _ % %
W ogoéle 23,2 20,9 19,3 20,9
W bardzo matym stopniu 13,7 19,1 17,2 17,4
Troche 26,6 | 25,6 | 32,6 27,9
W duzym stopniu 23,2 21,3 17,5 20,6
| W bardzo duzym stopniu 13,3 13,2 13,3 13,2
W ogéle 19,1 16,4 17,8 17,4
W bardzo matym stopniu 17,0 18,6 | 16,0 17,5
Troche 27,8 | 28,5 | 29,0 28,5
W duzym stopniu 23,2 20,9 23,0 22,0
| W bardzo duzym stopniu 12,9 | 15,7 | 14,2 14,6
W ogodle 17,8 16,4 16,9 16,9
W bardzo matym stopniu 10,8 | 12,3 | 12,4 12,0
Troche 25,7 29,2 26,3 27,6
W duzym stopniu 28,6 25,9 28,1 27,2
| W bardzo duzym stopniu 17,0 16,2 | 16,3 16,4
W ogoéle 21,6 20,4 21,5 20,9
W bardzo matym stopniu 10,4 15,9 13,6 14,0
Troche 22,0 23,1 25,1 23,4
W duzym stopniu 29,0 | 23,1 23,0 24,3
| W bardzo duzym stopniu 17,0 | 17,7 | 16,9 17,3
W ogoéle 29,5 26,3 28,4 27,6
W bardzo matym stopniu 13,7 | 17,1 14,2 15,5
Troche 22,8 23,2 25,7 23,9
W duzym stopniu 21,2 18,2 | 19,0 19,1
W bardzo duzym stopniu 12,9 15,1 12,7 13,9

* Pogrubiona czcionka oznacza wzrost w porownaniu do roku 2019. Szare tto oznacza istotne zmniejszenie.
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Ogolne odczucia uczniow zwigzane ze szkota i obowiazkami szkolnymi sg przedstawione
w tabeli 12. Wiekszo$¢ uczniow raczej lubi lub w petni lubi swoja klase i szkote, a takze
nauczycieli. Uczniowie, ktorzy doswiadczyli zachorowania na COVID-19 lub zachorowat ktos z ich
rodziny, darza jednak swoich nauczycieli istotnie mniejsza sympatia, niz uczniowie, ktorzy nie
przeszli infekcji.

Tabela 12. Postawa wobec szkoty i obowigzkoéw szkolnych

Kontakt ucznia z COVID-19
Brak Rodzina Uczen Razem*
% % % %
Lubie moja klase zupetnie nie 4.1 5,6 6,6 5,6
raczej nie 9,1 7,0 8,8 8,0
troche tak, troche nie 29,0 26,7 26,9 27,2
raczej tak 34,0 41,1 36,9 38,3
w petni tak 23,7 19,6 20,8 20,9
Lubie moich nauczycieli** zupetnie nie 10,4 6,3 8,2 7,7
raczej nie 10,8 19,6 16,3 16,8
troche tak, troche nie 39,8 29,4 37,8 34,1
raczej tak 24,9 31,2 29,3 29,3
w petni tak 14,1 13,5 8,5 12,2
Lubie moja szkote zupetnie nie 9,1 9,7 10,6 9,8
raczej nie 10,4 15,3 14,2 13,9
troche tak, troche nie 34,0 26,8 28,1 28,7
raczej tak 29,5 34,2 32,6 32,7
w petni tak 17,0 13,9 14,5 14,7
Obowiazki szkolne sg dla mnie zupetnie nie 9,1 7,9 6,6 7,8
bardzo wazne raczej nie 14,9 14,2 14,2 14,4
troche tak, troche nie 35,7 33,7 39,3 35,8
raczej tak 28,2 33,0 32,0 31,7
w petni tak 12,0 11,2 7,9 10,4
Nauka w szkole jest mi potrzebna, |zupetnie nie 11,2 12,8 14,2 12,9
zeby lepiej zrozumie¢ $wiat raczej nie 17,8 19,1 22,4 19,8
troche tak, troche nie 35,7 29,2 32,6 31,6
raczej tak 241 26,7 20,2 24,2
w petni tak 11,2 12,3 10,6 11,5
Nauka w szkole pomoze mi zupetnie nie 10,0 9,2 10,0 9,6
osiagnac moje cele zyciowe raczej nie 14,5 15,9 13,0 14,7
troche tak, troche nie 28,6 28,8 30,8 29,4
raczej tak 29,5 27,7 29,9 28,7
w petni tak 17,4 18,4 16,3 17,6
Jesli chce osiagnad sukces zupetnie nie 9,5 9,5 10,9 9,9
zawodowy to musze sie dobrze raczej nie 13,7 13,9 13,9 13,8
uczyc troche tak, troche nie 26,6 27,4 24,8 26,4
raczej tak 28,6 28,1 29,6 28,7
w petni tak 21,6 21,1 20,8 21,1

* Pogrubiona czcionka oznacza wzrost w poréwnaniu do roku 2019. Szare tto oznacza istotne zmniejszenie.
** Pogrubiona czcionka oznacza istotna réznice miedzy grupami.

Ustosunkowanie uczniow do swoich klas nie zmienito sie na przestrzeni trzech lat dzielacych
badania. Pogorszyty sie jednak istotnie w poréwnaniu z rokiem 2019 ogoélne odczucia uczniow
dotyczace szkoty i nauczycieli. Postawa wobec wszystkich wymiardw nauki szkolnej, zwiazanych
Z nig obowiazkow, jak i potencjalnych korzysci zawodowych stata sie istotnie mniej pozytywna.

Poczucie zadowolenia

Tabela 13 przedstawia usredniong charakterystyke poziomu zadowolenia z funkcjonowania
w ptaszczyznie fizycznej, psychicznej, spotecznej i materialnej u uczniéw objetych badaniem.
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Tabela 13. Poczucie zadowolenia*

Kontakt ucznia z COVID-19

Brak Rodzina Uczen Razem™*

Srednia Srednia Srednia Srednia
bezpieczenstwo 3,00 3,01 2,99 3,00
stan materialny 3,12 3,13 3,07 3,11
pozycja w grupie 2,91 2,89 2,76 2,86
relacje ze znajomymi 3,15 3,12 3,00 3,09
relacje z rodzing 3,16 3,10 3,09 3,11
kontakty z nauczycielami 2,59 2,57 2,44 2,53
uzdolnienia 2,81 2,75 2,82 2,78
wysglad 2,49 2,43 2,44 2,45
charakter 2,92 2,72 2,75 2,77
spedzanie wolnego czasu 2,93 2,90 2,80 2,87
mozliwosci decydowania 3,06 2,97 3,03 3,01
mozliwosci rozwoju 3,10 3,02 3,10 3,06
wyobrazenia o przysztosci 2,86 2,79 2,88 2,83
zdrowie 2,94 2,84 2,79 2,85
0Ogolne poczucie zadowolenia 2,93 2,87 2,85 2,88

* Wynik sredni z przedziatu 0 - 4 pkt. (niezadowolony - zadowolony).
** Pogrubiona czcionka oznacza wzrost w poréwnaniu do roku 2019. Szare tto oznacza istotne zmniejszenie.

Poczucie zadowolenia w grupach osob o roznej ekspozycji na COVID-19 jest zblizone. Miedzy
pomiarami w roku 2019 i 2022 nastapito jednak istotne pogorszenie ogélnego poziomu i wszystkich
wymiarow sktadowych poczucia zadowolenia. Najbardziej zmniejszyto sie zadowolenie
z bezpieczenstwa i kontaktéw z nauczycielami. Poczucie zadowolenia mtodziezy, pomimo
negatywnego kierunku zmian, nadal jednak przekracza poziom przecietny.

Czynniki ryzyka

Ogolne czynniki zwiazane z ryzykiem powstawania zachowan dysfunkcjonalnych objete
analiza w badaniu, to:

a) jakos¢ funkcjonowania zadaniowego w roli ucznia,

b)  wsparcie edukacyjne uzyskiwane w formie korepetycji.

Specyficzne czynniki ryzyka, wiazace sie z ekspozycja na rowiesnicze i rodzicielskie wzorce
dysfunkcji sa omowione w dalszych czesciach opracowania, w ramach charakterystyki
poszczegolnych zachowan ryzykownych mtodziezy.

Sytuacja szkolna

Sytuacja szkolna badanej mtodziezy jest przedstawiona w tabeli 14. Uczniowie
doswiadczajacy roznej ekspozycji na COVID-19 maja zblizone oceny przedmiotowe i oceny
z zachowania. Intensywnos$¢ osobistego doswiadczenia epidemii nie zrdéznicowata rezultatow
edukacyjnych i konstruktywnosci zachowan szkolnych. Poréwnanie badan miedzy rokiem 2019
i 2022 wskazuje jednak na istotne pogorszenie ocen przedmiotowych i ocen ze sprawowania.

Tabela 14. Sytuacja szkolna

Kontakt ucznia z COVID-19
Brak Rodzina Uczen Razem*
% % % %
Srednia ocen szkolnych z 5-6 7,9 10,3 12,4 10,4
ostatniego potrocza 4-5 29,5 28,3 33,2 30,0
3-4 36,1 40,7 35,6 38,2
2-3 22,8 18,6 16,9 19,0
1-2 3,7 2,2 1,8 2,4
wzorowe 29,5 33,0 27,8 30,7
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Ocena z zachowania z ostatniego | bardzo dobre 30,7 32,6 37,8 33,7
potrocza dobre 23,2 20,2 21,1 21,1
poprawne 10,4 11,0 10,9 10,8
nieodpowiednie 3,7 1,8 1,8 2,2
naganne 2,5 1,4 0,6 1,4
Wagary z cata klasa - caty nigdy 67,2 66,5 66,8 66,7
dzien** raz lub kilka razy w zyciu 18,7 27,2 25,4 24,8
kilka razy w tym roku szkolnym 10,8 4,5 7,3 6,7
kilka razy w ostatnim miesigcu 3,3 1,8 0,6 1,8
Wagary z cata klasa - pojedyncze | nigdy 70,1 68,8 67,7 68,8
lekcje raz lub kilka razy w zyciu 17,0 21,3 22,1 20,6
kilka razy w tym roku szkolnym 9,1 7,4 9,4 8,3
kilka razy w ostatnim miesigcu 3,7 2,5 0,9 2,3
Wagary z kilkoma osobami - caty | nigdy 61,4 58,4 55,0 58,0
dzien raz lub kilka razy w zyciu 17,0 19,5 22,7 19,9
kilka razy w tym roku szkolnym 15,4 17,5 17,5 17,0
kilka razy w ostatnim miesigcu 6,2 4,7 4,8 5,1
Wagary z kilkoma osobami - nigdy 48,1 42,2 39,3 42,6
pojedyncze lekcje** raz lub kilka razy w zyciu 16,2 25,0 21,8 22,2
kilka razy w tym roku szkolnym 21,6 23,4 25,7 23,7
kilka razy w ostatnim miesigcu 14,1 9,4 13,3 11,5
Wagary samemu - caty dzien nigdy 52,3 48,6 44,4 48,2
raz lub kilka razy w zyciu 12,9 18,6 17,8 17,1
kilka razy w tym roku szkolnym 18,3 21,1 23,9 21,3
kilka razy w ostatnim miesigcu 16,6 11,7 13,9 13,4
Wagary samemu - pojedyncze | nigdy 47,3 43,2 39,3 42,9
lekcje** raz lub kilka razy w zyciu 13,7 19,5 19,9 18,4
kilka razy w tym roku szkolnym 17,0 22,0 20,8 20,6
kilka razy w ostatnim miesigcu 22,0 15,3 19,9 18,1

* Pogrubiona czcionka oznacza wzrost w porownaniu do roku 2019. Szare tto oznacza istotne zmniejszenie.
** Pogrubiona czcionka oznacza istotna réznice miedzy grupami.

Doswiadczenie epidemii wiaze sie tez z czestoscia podejmowania wagarow. Uczniowie,
ktorzy doswiadczyli w wiekszym stopniu obcigzenia ryzykiem COVID-19, opuszczaja szkote
wspolnie z catg klasa rzadziej niz ich rowiesnicy, ktorzy nie doswiadczyli choroby bezposrednio
lub w rodzinie. Ucieczki klasowe sa realizowane rzadko i maja zwykle charakter okolicznosciowy.
Z kolei, ucieczki z pojedynczych godzin lekcyjnych w grupie i w pojedynke wystepuja czesciej
u uczniow, ktdérzy doswiadczyli intensywniejszego obciazenia COVID-19. Taki profil ucieczek moze
wigzac sie zarowno z pewna alienacja z grupy rowiesnicze, jak i z intensywniejszymi trudnosciami
w radzeniu sobie z zadaniami szkolnymi. Nalezy podkresli¢, ze wagarowanie jest jednoczesnie
przejawem dysfunkcji, jak i czynnikiem zwigkszajacym ryzyko wystepowania pozostatych
zachowan ryzykownych podejmowanych w trakcie przebywania uczniéw poza szkota w czasie
godzin lekcyjnych. Prawdopodobienstwo podejmowania zachowan ryzykownych wazrasta
najwyrazniej w czasie ucieczek w matych grupach.

Korzystanie z korepetycji jest opisane w tabeli 15. Uczniowie, ktorzy doswiadczyli
bezposrednio lub posrednio COVID-29 korzystaja z korepetycji istotnie czesciej niz rowiesnicy,
ktorzy nie byli wyeksponowani na chorobe. Istotne roznice dotycza przede wszystkim matematyki,
jezykdw obcych i chemii, czyli przedmiotow, z ktdrych uczniowie najczesciej pobieraja dodatkowe
lekcje.

Tabela 15. Korepetycje*

Kontakt ucznia z COVID-19
Brak Rodzina Uczen Ogotem**
% % % %
Korepetycje*** bez korepetycji 65,1 57,9 52,0 57,7
j. polski 3,7 3,1 2,7 3,1
j. obcy 14,1 20,0 23,1 19,7
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historia 0,0 0,5 0,6 0,4
WOS 0,0 0,0 0,3 0,1
matematyka 24,5 28,7 35,9 29,9
informatyka 0,0 0,2 0,3 0,2
geografia 0,0 0,2 0,3 0,2
biologia 0,4 0,5 0,6 0,5
chemia 4.1 5,2 6,1 5,2
fizyka 1,7 2,3 5,2 3,0
przedmiot zawodowy 0,4 0,2 0,0 0,2
inne 1,2 0,4 0,6 0,6

* Wyniki nie sumuja sie do 100% ze wzgledu na mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach z kilku przedmiotow.
** Pogrubiona czcionka oznacza wzrost w poréwnaniu do roku 2019. Szare tto oznacza istotne zmniejszenie.
*** Pogrubiona czcionka oznacza istotna réznice miedzy grupami.

Miedzy pomiarami z roku 2019 i 2022 wzrosta istotnie czestos¢ korzystania z korepetycji
z niemal wszystkich przedmiotéw, w tym z tych objetych najwiekszym zapotrzebowaniem.
Korepetycje sa waznym czynnikiem wsparcia, jednak potrzeba dodatkowej edukacji pozaszkolnej
moze tez sygnalizowad obnizenie efektywnosci nauczania szkolnego, przeciazenia zadaniami
szkolnymi, a posrednio doswiadczanie przez uczniow stresu.

Zaabsorbowanie Internetem
Tabela 16 przedstawia czestos¢ roznych form korzystania przez uczniow z Internetu.

Tabela 16. Aktywnos¢ internetowa

Kontakt ucznia z COVID-19
Brak Rodzina Uczen Razem*
% % % %
Przegladanie Internetu z nigdy 20,7 9,7 7,3 11,4
rodzicami raz, kilka razy w zyciu 11,6 14,2 12,7 13,2
kilka razy w roku 16,6 21,4 22,4 20,7
kilka razy w miesigcu 30,7 29,2 34,7 31,1
kilka razy w tygodniu 17,0 20,9 17,8 19,2
codziennie 3,3 4,5 51 4,4
Poszukiwanie w Internecie nigdy 8,7 2,5 2,4 3,8
informacji do szkoty raz, kilka razy w zyciu 5,0 3,4 0,9 3,0
kilka razy w roku 7,5 11,4 6,6 9,1
kilka razy w miesigcu 18,3 20,2 26,3 21,6
kilka razy w tygodniu 36,9 36,6 39,3 37,4
codziennie 23,7 25,9 24,5 25,0
Szukanie w Internecie gotowych | nigdy 11,2 6,5 4,5 6,9
prac domowych raz, kilka razy w zyciu 6,6 7,2 4,5 6,3
kilka razy w roku 10,8 11,9 9,1 10,8
kilka razy w miesigcu 20,3 26,3 30,8 26,4
kilka razy w tygodniu 28,2 27,7 29,9 28,5
codziennie 22,8 20,4 21,1 21,1
Zbyt dtugie przebywanie w sieci nigdy 12,0 11,5 6,6 10,2
raz, kilka razy w zyciu 5,4 4.1 3,0 4,1
kilka razy w roku 5,8 5,2 5,1 5,3
kilka razy w miesiagcu 14,5 16,0 17,2 16,1
kilka razy w tygodniu 23,2 26,5 27,8 26,2
codziennie 39,0 36,6 40,2 38,2
Zaniedbywanie szkoty z powodu | nigdy 34,0 24,9 16,3 24,3
Internetu raz, kilka razy w zyciu 12,9 11,7 12,4 12,2
kilka razy w roku 12,0 16,4 17,5 15,8
kilka razy w miesigcu 12,9 17,8 24,2 18,6
kilka razy w tygodniu 12,0 16,9 15,1 15,4
codziennie 16,2 12,3 14,5 13,8
Zaniedbywanie snu z powodu nigdy 42,7 34,2 29,3 34,6
Internetu raz, kilka razy w zyciu 10,4 13,2 11,5 12,1
kilka razy w roku 10,8 12,4 16,9 13,4
kilka razy w miesigcu 13,3 18,6 17,2 17,0
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kilka razy w tygodniu 9,1 11,7 12,1 11,3
codziennie 13,7 9,9 13,0 11,6
Ktopoty z powodu zajmowania sie | nigdy 61,4 49,2 43,8 50,2
Internetem raz, kilka razy w zyciu 10,8 17,5 16,0 15,6
kilka razy w roku 9,1 11,5 17,5 12,8
kilka razy w miesigcu 8,3 11,0 10,3 10,2
kilka razy w tygodniu 3,3 5,6 7,3 5,6
codziennie 7,1 5,2 51 5,6
Ujawnianie osobistych danych w | nigdy 77,6 70,6 67,4 71,2
Internecie raz, kilka razy w zyciu 12,0 15,9 18,1 15,7
kilka razy w roku 4.1 5,9 6,9 5,9
kilka razy w miesigcu 1,7 5,6 51 4,6
kilka razy w tygodniu 0,4 0,9 0,9 0,8
codziennie 4.1 1,1 1,5 1,9
Przedstawianie w sieci fatszywej | nigdy 59,8 54,6 45,6 53,1
tozsamosci raz, kilka razy w zyciu 20,3 22,2 29,0 23,8
kilka razy w roku 5,8 9,5 10,6 9,1
kilka razy w miesigcu 5,8 5,6 8,8 6,6
kilka razy w tygodniu 2,9 3,2 2,1 2,8
codziennie 5,4 4.9 3,9 4,7

* Pogrubiona czcionka oznacza wzrost w poréwnaniu do roku 2019. Szare tto oznacza istotne zmniejszenie.
** Pogrubiona czcionka oznacza istotna réznice miedzy grupami.

Uczniowie, ktorzy zachorowali na COVID-19 lub doswiadczyli choroby oséb w rodzinie
uzywaja medium internetowego istotnie czesciej od rowiesnikow, ktorzy nie chorowali. Istotnie
czestsze korzystanie z medium internetowego obejmuje wprawdzie konstruktywne aktywnosci,
jak przegladanie sieci z rodzicami i poszukiwanie informacji przydatnych edukacyjnie, ale dotyczy
tez zbyt dtugiego przebywania w sieci, zaniedbywania snu i nauki, czy tez sciagania z Internetu
gotowych prac domowych.

Miedzy badaniami z roku 2019 i 2022 nastapit istotny wzrost czestosci uzywania Internetu
w niemal wszystkich formach objetych pomiarem, zaréwno konstruktywnych, jak
i niekonstruktywnych. Zwraca uwage, ze wzrost korzystania z Internetu nie obejmuje czestosci
przeszukiwania zasobow internetowych w celu zdobycia informacji potrzebnych do szkoty. Wzrosta
natomiast az dwukrotnie czestos¢ codziennego poszukiwania w Internecie gotowych prac
domowych. Codzienne dziatanie w taki sposob zadeklarowat juz co piaty uczen, co zaczyna
podwazac sens zadawania prac domowych dla tej grupy. Wskaznik codziennego zaniedbywania
szkoty z powodu zajmowania sie aktywnoscia w sieci wzrdést niemal trzykrotnie, natomiast
codzienne zaniedbywanie snu z powodu zajmowania sie aktywnosciami w Internecie zgtasza
dwukrotnie wiecej ucznidw, niz przed trzema laty.

Psychologiczne korelaty stresu

Uwzgledniajac cel i kontekst sytuacyjny badan, oceniono psychologiczne skutki izolacji
spotecznej w nastepstwie pandemii COVID-19 i zagrozenia wojna prowadzona przez Rosje na
terenie Ukrainy, w tym symptomy leku, depresji i przewlektego stresu pourazowego (PTSD).
Objeto tez pomiarem czynniki, mogace moderowac nasilenie negatywnych nastepstw stresu.
Analizie poddano nastepujace czynniki:

a)  poczucie zmartwienia (lek uogdlniony dotyczacy epidemii, wojny i innych czynnikow);

b) depresja (smutek, spadek energii, autodestrukcja);

c) stres pourazowym (nawracajace, negatywne mysli, uczucia i zachowania);

d) orientacja pozytywna (sktonnos¢ do koncentracji na dobrych stronach sytuacji);

e)  wrazliwos¢ sensoryczna (intensywnos¢ reagowania na bodzce);

f)  uwaznos¢ (Swiadoma regulacja uwagi).
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Nasilenie badanych wymiaréow przedstawia tabela 17. Uczniowie o wyzszym poziomie
ekspozycji na stres zwiazany z COVID-19 przejawiaja wieksze nasilenie leku zwigzanego
z wydarzeniami dotyczacymi epidemii, wojny, a tym samym sumaryczny poziom leku
uogoélnionego, wyrazajacego sie stanem zatroskania. Zmartwienia dotyczace COVID-19 sa obecnie
zatarte koncentracja na nowych obiektach troski, w tym zwtaszcza na wojnie prowadzonej przez
Rosje na Ukrainie.

Tabela 17. Psychologiczne korelaty stresu

Kontakt ucznia z COVID-19
Brak Rodzina Uczen Ogotem
M m M m M m M m

Martwienie sie - lek uogolniony (r. od 0 do 4 1,29 0,95 1,59 0,95 1,59| 0,97 1,52 0,96
pkt.)*

- COVID-19 (od 0 do 4 pkt.)* 0,73| 0,94| 0,94 1,04 0,91, 1,05, 0,88 1,03
- wojna (od O do 4 pkt.)* 1,79 1,41 2,11 1,29 2,09, 1,23 2,04 1,31
- inne (od 0 do 4 pkt.)* 1,34 1,38 1,71 1,42 1,77 | 1,46 1,65| 1,43
Depresja ($r. od 1 do 4 pkt.) 1,90 0,83| 1,94 0,80 2,04, 0,82 1,96 | 0,81
PTSD (sr. od 0 do 5 pkt.) 1,65 1,61 1,85 1,57 1,79 1,56 1,79 1,58
Pozytywnos¢ (sr. od 1 do 5 pkt.) 3,07| 1,08 3,06 1,05 3,14| 0,93 3,09| 1,03
Uwaznosc (sr. od 0 do 6 pkt.) 1,81 1,36 1,92 1,25 2,06 1,26 1,94 1,28

* Pogrubiona czcionka oznacza istotna roznice miedzy grupami.

Nasilenie leku uogodlnionego jest ponizej przecietnej dla skali pomiarowej, ale w przypadku
zaniepokojenia wojna, przekracza poziom przecietny, zwtaszcza w grupie uczniow
doswiadczajacych wczesniej stresu zwiazanego z COVID-19 u osob bliskich, w rodzinie. Taki wynik
wskazuje na mozliwosc wtornej traumatyzacji, wynikajacej z nastepujacych po sobie doswiadczen
stresujacych o zblizonym zakresie, dotyczacych zagrozenia zycia i zdrowia oraz utraty osob
bliskich. Pozostate problemy, ktérymi martwig sie uczniowie, to czesto sprawy szkolne i osobiste,
a takze sytuacja ekonomiczna.

Poziom depresji i stresu pourazowego w porownywanych grupach nie rézni sie istotnie.
Nalezy jednak podkresli¢, ze w przypadku stresu pourazowego az 42,5% uczniow uzyskato wyniki
przekraczajace poziom progowy, sygnalizujacy potrzebe kontaktu z psychologiem i doktadniejszej
diagnozy. Czynniki potencjalnie moderujace radzenie sobie ze stresem zwigzanym z epidemiczna
izolacja spoteczna pozostaja w porownywanych grupach na statystycznie zblizonym poziomie.

Zachowania ryzykowne

Relacja miedzy ekspozycja na COVID-19 a czestoscia podejmowania zachowan ryzykownych
dotyczyta nastepujacych zachowan objetych analiza:

a) palenie tytoniu;

b) picie alkoholu;

c)  zazywanie narkotykow;

d) doswiadczanie oraz stosowanie przemocy i cyberprzemocy.

Poddane ocenie wymiary pozwalaja okresli¢ rodzaj i intensywnos¢ dysfunkcji powstajacych
w zwiazku z opisanymi wczesniej zmiennymi wyjsciowymi.
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Tyton i alkohol

Opis czestosci palenia tytoniu i pici alkoholu znajduje sie w tabeli 18. Uczniowie
doswiadczajacy COVID-19 z rézng intensywnoscia pala tyton i pijg alkohol ze zblizong czestoscia.
Od roku 2019 zmienita sie jednak istotnie czestos¢ palenia tytoniu i picia alkoholu i upijania sie.

Tabela 18. Palenie tytoniu i picie alkoholu

Kontakt ucznia z COVID-19
Brak Rodzina Uczen Razem*
% % % %
Czestos¢ palenia tytoniu nigdy 47,7 48,3 44 1 46,9
raz w zyciu 9,1 7,2 9,7 8,3
kilka razy w zyciu 7,5 11,5 12,7 11,0
kilka razy w roku 6,2 5,2 6,6 5,9
kilka razy w miesigcu 4.1 7,0 7,3 6,5
kilka razy w tygodniu 6,6 5,8 4,5 5,6
codziennie 18,7 15,0 15,1 15,8
Czestosc picia alkoholu nigdy 39,4 34,8 29,3 34,2
raz w zyciu 7,9 8,6 7,9 8,3
kilka razy w zyciu 14,1 15,7 18,4 16,1
kilka razy w roku 12,0 13,9 13,9 13,5
kilka razy w miesigcu 17,4 17,3 19,0 17,8
kilka razy w tygodniu 7,1 8,1 10,9 8,7
codziennie 2,1 1,6 0,6 1,4
Czestosc upijania sie nigdy 67,2 67,6 59,5 65,1
raz w zyciu 8,3 6,7 8,8 7,6
kilka razy w zyciu 5,0 7,6 11,5 8,2
kilka razy w roku 9,5 8,6 8,5 8,8
kilka razy w miesigcu 8,7 7,9 10,0 8,7
kilka razy w tygodniu 1,2 1,6 1,8 1,6

* Pogrubiona czcionka oznacza wzrost w poréwnaniu do roku 2019. Szare tto oznacza istotne zmniejszenie.
** Pogrubiona czcionka oznacza istotna réznice miedzy grupami.

W roku 2022 uczniowie istotnie czesciej zgtaszaja palenie tytoniu, ale rzadziej deklaruja
picie alkoholu i upijanie sie. Zmiany miedzy badaniami z 2019 i 2022 roku, choc istotne
statystycznie, nie maja wielkiej skali. Odsetek osob palacych tyton codziennie wzrést o ok. 3,5
p.p., podobnie spadta liczba uczniéw deklarujacych abstynencje tytoniowa. Zmiana czestosci picia
alkoholu i upijania si¢ ma podobne nasilenie. Mimo ograniczonej skali, mozna prawdopodobnie
dostrzec w odnotowanych zmianach dotyczacych alkoholu pozytywne rezultaty izolacji
epidemicznej. Przebywanie uczniow w domu opo6znito inicjacje alkoholowa i wzmogto naturalng
kontrole rodzicielska nad zachowaniami ryzykownymi, zmniejszajac liczbe okazji sprzyjajacych
paleniu tytoniu i piciu alkoholu przez mtodziez. Z kolei wzrost czestosci palenia tytoniu mozna
przypuszczalnie przypisac szeroko postepujacej zmianie form palenia. Mtodzi ludzie coraz czesciej
zastepuja tradycyjny tyton e-papierosami, ktorych stosowanie jest trudniejsze do rozpoznania,
zarowno dla rodzicow, jak i nauczycieli. Jest to zarazem tansza, jak i potencjalnie bardziej
ryzykowna forma palenia. Nalezy tez zwroci¢ uwage, ze w elektronicznych waporyzatorach mozna
stosowaC rozne substancje czynne, w tym powszechnie reklamowane i dostepne bez
najmniejszego problemu olejki CBD, wymieniane w przekazach promocyjnych zwykle w jednym
zdaniu z nielegalnym THC.
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Narkotyki

Czestos¢ zazywania legalnie dostepnych srodkéw psychoaktywnych, w tym ,,dopalaczy” nie
réznita sie miedzy grupami i badaniami, stad pominieto prezentacje w raporcie szczegétowych
wynikow z tego zakresu. Dostepnos¢ i czestos¢ zazywania substancji nielegalnych przedstawia

tabela 19.

Tabela 19. Czestos¢ zazywania nielegalnych srodkéw psychoaktywnych

Kontakt ucznia z COVID-19
Brak Rodzina Uczen Razem*
% % % %
Czestosc okazji zazycia marihuany | nigdy 80,9 77,7 74,3 77,4
raz w zyciu 4.1 5,0 6,6 5,3
kilka razy w zyciu 5,8 5,4 7,3 6,0
kilka razy w roku 2,9 4.1 3,9 3,8
kilka razy w miesigcu 2,1 4,0 2,4 3,1
kilka razy w tygodniu 2,5 2,2 2,4 2,3
codziennie 1,7 1,6 3,0 2,0
Czestos¢ zazywania marihuany nigdy 85,5 84,9 81,0 83,9
raz w zyciu 3,7 3,6 6,0 4,3
kilka razy w zyciu 4,6 4,5 4,2 4,4
kilka razy w roku 1,7 4,0 3,3 3,3
kilka razy w miesigcu 1,7 1,8 2,7 2,0
kilka razy w tygodniu 1,2 0,9 1,5 1,2
codziennie 1,7 0,4 1,2 0,9
Czestosc¢ okazji zazycia innego nigdy 90,0 89,4 86,7 88,7
narkotyku** raz w zyciu 2,5 3,4 2,7 3,0
kilka razy w zyciu 2,9 3,2 5,7 3,9
kilka razy w roku 0,4 1,4 0,3 0,9
kilka razy w miesigcu 2,5 1,1 0,6 1,2
kilka razy w tygodniu 0,7 1,2 0,7
codziennie 1,7 0,7 2,7 1,5
Czestos¢ zazywania innych nigdy 96,3 97,5 96,1 96,8
narkotykow raz w zyciu 0,8 1,1 1,5 1,2
kilka razy w zyciu 0,8 0,4 0,9 0,6
kilka razy w roku 0,2 1,2 0,4
kilka razy w miesiagcu 1,2 0,5]- 0,5
kilka razy w tygodniu 0,4 0,3 0,3
codziennie 0,8 - 0,2

* Pogrubiona czcionka oznacza wzrost w poréwnaniu do roku 2019. Szare tto oznacza istotne zmniejszenie.
** Pogrubiona czcionka oznacza istotna réznice miedzy grupami.

Uczniowie doswiadczajacy réznego obciazenia stresem zwiazanym z epidemiag COVID-19 pala
marihuane z podobna czestoscia. Uczniowie, ktorzy chorowali na COVID-19 deklaruja jednak
czestszy dostep do innych niz marihuana, nielegalnych substancji psychoaktywnych, choc ich
zazywanie jest na podobnym poziomie. Podobnie, jak w przypadku tytoniu i alkoholu, czestos¢
okazji zazycia marihuany i innych narkotykdw zmniejszyta sie miedzy pomiarem z 2019 roku
a obecnym badaniem o ok. 2 p.p. W zblizonym stopniu wzrosta tez liczba uczniéw deklarujacych
brak jakiejkolwiek okazji zazycia marihuany i innych substancji nielegalnych.

Doswiadczanie przemocy

Czestosc roznych form agresji i przemocy doswiadczanej przez uczniow jest opisana w tabeli
20. Uczniowie o roznej ekspozycji na COVID-19 zgtaszaja czestsze bycie obiektem ztosliwosci
i osSmieszenia, grozb i pozbawiania pieniedzy i rzeczy. Zwykle doswiadczanie ztosliwosci
i oSmieszania miato miejsce raz lub kilka razy w zyciu, ale uczniowie, ktérzy chorowali na COVID-
19 czesciej zgtaszaja, ze takie doswiadczenia byty ich udziatem kilka razy w czasie ostatniego

roku. Podobnie wyglada zwiekszona czestos¢ doswiadczania grozb i wymuszen.
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Miedzy pomiarem z roku 2019 a badaniem wykonanym w roku 2022 nastapit istotny wzrost
czestosci wszystkich form zachowan agresywnych doswiadczanych przez objetych badaniami
ucznidw. Wzrost czestosci doswiadczania agresji werbalnej i niewerbalnej wynosi ok 5. p.p.

i dotyczy przede wszystkim sytuacji sporadycznych, zdarzajacych sie raz lub kilka razy w zyciu.

Tabela 20. Doswiadczanie agresji i przemocy

Kontakt ucznia z COVID-19
Brak Rodzina Uczen Razem*
% % % %
Czesto$¢ doswiadczania nigdy 59,8 49,0 40,8 48,9
ztosliwosci** raz lub kilka razy w zyciu 21,2 31,4 37,5 31,0
kilka razy w roku 10,4 10,6 12,4 11,1
kilka razy w miesigcu 4,6 5,2 6,0 5,3
kilka razy w tygodniu 2,1 1,3 3,3 2,0
codziennie 2,1 2,5 - 1,7
Czestos¢ doswiadczania nigdy 56,8 52,1 44,4 50,8
wymyslania raz lub kilka razy w zyciu 23,2 26,1 28,4 26,2
kilka razy w roku 10,0 10,8 14,8 11,8
kilka razy w miesigcu 4,6 5,6 8,2 6,1
kilka razy w tygodniu 3,7 2,5 3,0 2,9
codziennie 1,7 2,9 1,2 2,1
Czestos¢ doswiadczania grozb** | nigdy 83,4 80,0 72,2 78,4
raz lub kilka razy w zyciu 10,4 14,6 21,5 15,7
kilka razy w roku 2,9 3,2 3,3 3,2
kilka razy w miesigcu 1,2 1,6 0,9 1,3
kilka razy w tygodniu 1,7 0,2 1,2 0,8
codziennie 0,4 0,4 0,9 0,5
Czestosc doswiadczania ponizania | nigdy 83,4 82,7 80,7 82,3
raz lub kilka razy w zyciu 10,4 12,4 16,0 13,0
kilka razy w roku 2,1 2,3 1,8 2,1
kilka razy w miesigcu 1,7 1,6 0,6 1,3
kilka razy w tygodniu 2,1 0,5 0,6 0,9
codziennie 0,4 0,4 0,3 0,4
Czestos¢ doswiadczania dotykania | nigdy 85,9 85,0 84,0 84,9
intymnych czesci ciata raz lub kilka razy w zyciu 8,7 10,5 10,3 10,0
kilka razy w roku 1,2 1,8 2,4 1,9
kilka razy w miesigcu 1,2 0,9 1,2 1,1
kilka razy w tygodniu 1,2 0,4 0,3 0,5
codziennie 1,7 1,4 1,8 1,6
Czestos¢ doswiadczania nigdy 91,7 89,5 85,8 88,9
zabierania pieniedzy, rzeczy** |raz lub kilka razy w zyciu 5,8 8,1 12,4 8,9
kilka razy w roku 1,1 1,8 1,1
kilka razy w miesigcu 0,8 0,5 0,4
kilka razy w tygodniu 0,4 0,2 0,2
codziennie 1,2 0,5 0,5
Czestos¢ doswiadczania uderzania | nigdy 85,5 80,2 78,5 80,8
lub szarpania raz lub kilka razy w zyciu 9,5 13,3 15,7 13,2
kilka razy w roku 1,2 2,9 1,2 2,0
kilka razy w miesigcu 2,1 1,4 2,1 1,8
kilka razy w tygodniu 0,4 1,1 1,2 1,0
codziennie 1,2 1,1 1,2 1,2
Czestosc doswiadczania bicia nigdy 85,5 84,0 81,3 83,5
raz lub kilka razy w zyciu 7,1 9,0 12,7 9,7
kilka razy w roku 2,5 2,7 1,8 2,4
kilka razy w miesigcu 1,7 1,8 2,1 1,9
kilka razy w tygodniu 0,8 1,6 0,6 1,2
codziennie 2,5 0,9 1, 1,4

* Pogrubiona czcionka oznacza wzrost w porownaniu do roku 2019. Szare tto oznacza istotne zmniejszenie.

** Pogrubiona czcionka oznacza istotng réznice miedzy grupami.
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Agresja i przemoc w Internecie i telefonach

Czestos¢ zachowan agresywnych i przemocy z wykorzystaniem medium Internetowego
i smartfonow przedstawia tabela 21. Grupy uczniéw o roznej ekspozycji na COVID-19 doswiadczaja
agresji i przemocy w mediach zdalnych z podobna czestoscia. Wzrosta jednak miedzy badaniami
czestos¢ wystepowania wiekszosci form agresji internetowej. Mtodziez bywa czesciej obiektem
osmieszania i obmowy w sieci. Czesciej pojawia sie bezposredni atak w formie dokuczliwych,
przykrych SMS-ow, jak i agresywny, wulgarny atak w sieci. Uczniowie nie zgtaszali wiekszej
czestosci przesytania oSmieszajacych ich zdjec i filmow ani obrazliwych wiadomosci przesytanych
przez komunikator, ale istotnie wzrosta czestos¢ celowego wykluczanie z grona ,,znajomych”.
Doswiadczenie takich zachowan réwiesnikéw co najmniej raz w zyciu zgtosito juz 18,5% uczniow.

Tabela 21. Doswiadczanie agresji i przemocy z uzyciem Internetu i telefonow

Kontakt ucznia z COVID-19

Brak Rodzina Uczen Razem*
% % % %
Osmieszajace komentarze na ani razu w tym roku 83,4 78,0 75,2 78,3
forum internetowym raz lub kilka razy w tym roku 10,8 16,4 18,4 15,8
raz lub kilka razy w tym miesiacu 3,7 2,5 3,0 2,9
raz lub kilka razy w tym tygodniu 1,7 2,0 2,1 2,0
raz lub kilka razy dziennie 0,4 1,1 1,2 1,0
Dokuczliwe, przykre SMS-y ani razu w tym roku 90,9 83,8 84,3 85,4
raz lub kilka razy w tym roku 5,4 9,5 11,8 9,3
raz lub kilka razy w tym miesiacu 2,5 4,3 1,8 3,2
raz lub kilka razy w tym tygodniu 0,8 1,6 0,9 1,2
raz lub kilka razy dziennie 0,4 0,7 1,2 0,8
Wyzwiska na czacie/ w portalu ani razu w tym roku 77,6 73,3 68,0 72,7
raz lub kilka razy w tym roku 14,5 16,9 20,5 17,5
raz lub kilka razy w tym miesiacu 2,5 5,2 5,4 4,7
raz lub kilka razy w tym tygodniu 2,5 2,0 4,5 2,8
raz lub kilka razy dziennie 2,9 2,5 1,5 2,3
Osmieszajace zdjecia, filmy ani razu w tym roku 86,7 82,2 81,0 82,8
raz lub kilka razy w tym roku 7,9 13,0 14,2 12,2
raz lub kilka razy w tym miesiacu 2,9 2,5 2,7 2,7
raz lub kilka razy w tym tygodniu 1,7 1,4 1,2 1,4
raz lub kilka razy dziennie 0,8 0,9 0,9 0,9
Obrazliwe wiadomosci przez ani razu w tym roku 86,7 80,5 80,4 81,8
komunikator raz lub kilka razy w tym roku 6,6 12,4 14,5 11,8
raz lub kilka razy w tym miesiacu 3,3 3,6 2,4 3,2
raz lub kilka razy w tym tygodniu 1,7 1,8 2,1 1,9
raz lub kilka razy dziennie 1,7 1,6 0,6 1,3
Celowe wykluczenie lub nie ani razu w tym roku 86,3 80,5 79,5 81,5
dopuszczenie do grona raz lub kilka razy w tym roku 9,1 14,1 13,9 13,0
znajomych w Internecie raz lub kilka razy w tym miesiacu 2,1 2,0 3,6 2,5
raz lub kilka razy w tym tygodniu 0,8 1,3 1,2 1,2
raz lub kilka razy dziennie 1,7 2,2 1,8 2,0

-

* Pogrubiona czcionka oznacza wzrost w poréwnaniu do roku 2019. Szare tto oznacza istotne zmniejszenie.

Dreczenie

Czestos¢ doswiadczania dreczenia, rozumianego jako systematyczne przejawianie agresji
w réznych formach, obejmujacych tez wykluczenie, skierowane przez dtuzszy czas przeciwko
jednemu lub kilkorgu uczniom przez kilka oséb lub catg klase (Porzak, 2011; Ttusciak-Deliowska,
2016), przedstawia tabela 22.
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Tabela 22. Dreczenie i doswiadczanie dreczenia

Kontakt ucznia z COVID-19

Brak Rodzina Uczen Razem*
% % % %
Doswiadczanie dreczenia ani razu w tym roku 61,0 53,3 51,4 54,4
1 raz 18,7 21,3 24,8 21,7
2 razy 7,1 8,8 8,2 8,3
3 razy i wiecej 13,3 16,6 15,7 15,6
Dreczenie innych ani razu w tym roku 74,3 72,3 68,9 71,7
1raz 11,6 15,1 18,1 15,3
2 razy 4,6 5,9 4,2 5,1
3 razy i wiecej 9,5 6,7 8,8 7,9

* Pogrubiona czcionka oznacza wzrost w porownaniu do roku 2019. Szare tto oznacza istotne zmniejszenie.

Nie ma roznic miedzy grupami uczniow, ale czestos¢ doswiadczania dreczenia, jak
i dreczenia innych uczniow jest istotnie wyzsza niz w roku 2019. Zwraca uwage, ze w przypadku
doswiadczania dreczenia wzrost dotyczy zwtaszcza powtarzalnych, zdarzajacych sie kilkukrotnie
w trakcie roku zachowan rowiesnikow. Doswiadczenie dreczenia ze strony rowiesnikow zgtosito w
roku 2022 45,6% uczniow, w porownaniu do 32,6% w roku 2019. Deklaracje stosowania dreczenia
innych takze sa czestsze, ale przyrost nie jest tak wyrazny.

Sprawcy agresji i przemocy

Osoby wskazywane przez uczniow jako sprawcy zachowan agresywnych sa wymienione
w tabeli 23. Czestos¢ wskazywania wszystkich sprawcow wzrosta istotnie miedzy badaniami. Grupa
ucznidw, ktorzy doswiadczyli osobiscie zachorowania na COVID-19 zgtasza istotnie czesciej agresje
ze strony rowiesnikow, starszych ucznidéw i rodzicéw, a takze obcych dorostych i innych oséb.
Najwiekszy wzrost zgtoszen dotyczy réwiesnikow. Wskazywanie rowiesnikow jako sprawcow

agresji ma miejsce o 21,7 p.p. czesciej niz w roku 2019.

Tabela 23. Sprawcy agresji i przemocy

Kontakt ucznia z COVID-19

Brak Rodzina Uczen Razem*
% % % %
Doswiadczanie agresji lub nigdy 89,2 87,6 83,7 86,8
przemocy ze strony mtodszych raz lub kilka razy w zyciu 6,2 9,0 13,3 9,7
uczniow kilka razy w roku 1,2 1,8 1,5 1,6
kilka razy w miesigcu 1,2 0,7 0,9 0,9
kilka razy w tygodniu 0,8 0,9 0,3 0,7
codziennie 1,2 |- 0,3 0,4
Doswiadczanie agresji lub nigdy 69,7 59,8 48,0 58,5
przemocy ze strony raz lub kilka razy w zyciu 19,5 25,8 35,0 27,2
rowiesnikow** kilka razy w roku 4,1 7,4 7,9 6,8
kilka razy w miesigcu 2,5 3,6 4,5 3,6
kilka razy w tygodniu 2,9 2,2 2,7 2,5
codziennie 1,2 1,3 1,8 1,4
Doswiadczanie agresji lub nigdy 83,4 75,3 70,4 75,6
przemocy ze strony starszych raz lub kilka razy w zyciu 10,8 18,2 19,9 17,1
uczniow** kilka razy w roku 2,5 3,8 6,9 4,4
kilka razy w miesigcu 1,7 2,2 1,5 1,9
kilka razy w tygodniu 0,4 0,4 1,2 0,6
codziennie 1,2 0,2|- 0,4
Doswiadczanie agresji lub nigdy 80,5 78,0 74,9 77,6
przemocy ze strony rodzicow™** | raz lub kilka razy w zyciu 9,1 14,4 15,4 13,6
kilka razy w roku 3,3 4,5 4,5 4,3
kilka razy w miesigcu 2,1 2,3 3,3 2,6
kilka razy w tygodniu 2,9 0,4 1,2 1,2
codziennie 2,1 0,4 0,6 0,8
nigdy 85,5 85,8 82,2 84,6
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Doswiadczanie agresji lub raz lub kilka razy w zyciu 7,1 8,1 11,5 8,9
przemocy ze strony nauczycieli kilka razy w roku 2,1 2,3 2,4 2,3
kilka razy w miesigcu 1,7 1,8 1,8 1,8
kilka razy w tygodniu 1,7 1,1 0,9 1,2
codziennie 2,1 0,9 1,2 1,2
Doswiadczanie agresji lub nigdy 88,4 83,6 79,5 83,4
przemocy ze strony obcych raz lub kilka razy w zyciu 7,9 12,1 15,7 12,2
dorostych** kilka razy w roku 1,7 3,1 4,2 3,1
kilka razy w miesigcu 0,4 0,9 0,6 0,7
kilka razy w tygodniu 0,2 0,1
codziennie 1,7 0,2 0,4
Doswiadczanie agresji lub nigdy 87,1 84,1 80,1 83,6
przemocy ze strony innych raz lub kilka razy w zyciu 5,0 10,3 11,8 9,6
0sob** kilka razy w roku 2,1 3,2 5,4 3,6
kilka razy w miesigcu 2,5 1,3 1,5 1,6
kilka razy w tygodniu 0,8 0,9 0,6 0,8
codziennie 2,5 0,2 0,6 0,8

* Pogrubiona czcionka oznacza wzrost w poréwnaniu do roku 2019. Szare tto oznacza istotne zmniejszenie.

** Pogrubiona czcionka oznacza istotng réznice miedzy grupami.

Profilaktyka

Dziatania profilaktyczne

Czestos¢ udziatu uczniow w zajeciach profilaktycznych podana przez szkote objeta
badaniami przedstawia tabela 23. Zajecia alternatywne sa scharakteryzowane w tabeli 25.

Tabela 24. Zgtoszony przez szkote udziat ucznidow udziat w zajeciach profilaktycznych*

Kontakt ucznia z COVID-19
Brak Rodzina Uczen Razem
% % % %

Udziat w profilaktyce - dane ze | godziny wychowawcze o 42,3 42,3 41,1 41,9
szkoty profilaktyce

inne zajecia profilaktyczne 26,3 24,9 28,6 26,3

Warsztaty Praesterno 16,5 18,0 16,6 17,3

brak udziatu 10,6 10,7 9,7 10,4

Spojrz inaczej 2,5 2,0 2,1 2,1

Bieg po zdrowie 0,8 1,2 0,8 1,0

Alternatywa 0,8 0,9 1,2 1,0

* Wyniki nie sumuja sie do 100% ze wzgledu na mozliwos¢ wystepowania kilku kategorii.
Tabela 25. Deklarowany przez uczniéw udziat w zajeciach alternatywnych*
Kontakt ucznia z COVID-19
Brak Rodzina Uczen Razem
% % % %

Udziat w zajeciach alternatywnych | brak udziatu 16,9 14,2 12,7 14,3

sportowe 18,8 20,0 18,7 19,4

turystyczne 7,4 7,2 8,6 7,7

artystyczne 7,4 9,5 9,0 8,9

jezykowe 12,3 12,7 12,4 12,5

informatyczne 6,1 4,5 5,8 5,2

harcerstwo 5,7 5,6 5,5 5,6

koscielne 6,1 6,2 5,6 6,0

wolontariat 10,2 10,6 10,5 10,5

inne 9,3 9,5 11,1 10,0

Dostepnosc zajec alternatywnych | brak wiedzy 1,9 1,3 0,8 1,3

sportowe 8,2 7,3 7,8 7,6

turystyczne 10,9 10,7 10,3 10,7

artystyczne 11,3 10,9 11,1 11,0

jezykowe 9,8 10,2 10,1 10,1

informatyczne 12,2 12,9 12,8 12,7

harcerstwo 12,4 12,5 12,5 12,5
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koscielne 12,6 13,0 13,2 13,0
wolontariat 10,3 10,6 10,6 10,5
inne 10,4 10,6 10,7 10,6
Chec udziatu w zajeciach brak deklaracji ucznia 30,5 29,5 33,6 30,8
alternatywnych sportowe 5,2 7,8 6,2 6,8
turystyczne 9,8 11,3 11,2 10,9
artystyczne 8,7 8,0 8,2 8,2
jezykowe 7,7 6,6 6,9 7,0
informatyczne 7,3 7,3 6,6 7,1
harcerstwo 7,3 7,3 8,0 7,5
koscielne 6,2 5,0 5,3 5,4
wolontariat 8,3 7,9 7,6 7,9
inne 9,1 9,2 6,4 8,4

* Wyniki nie sumuja sie do 100% ze wzgledu na mozliwos¢ wystepowania kilku kategorii.

Wedtug danych szkolnych, niemal 90% ucznidow uczestniczyto w jakiejs formie profilaktyki
w roku szkolnym 2021/2022. W roku 2019 dziataniami profilaktycznymi byto objetych ponad 82%
ucznidéw. Spadta jednak czestosc realizowania godzin wychowawczych skupionych na profilaktyce,
wzrdost natomiast udziat innych zajel profilaktycznych, o niesklasyfikowanej skutecznosci.
Wiekszos¢ uczniow brata udziat w zajeciach dodatkowych, cho¢ odsetek oséb nieuczestniczacych
w zadnych formach dziatan alternatywnych wzroést dwukrotnie.

Uwarunkowania dziatan profilaktycznych

Do istotnych nastepstw dtugotrwatego stresu nalezy depresja. Czynniki psychospoteczne,
ktore sa powiazane z nasileniem depresji u uczniow zobrazowano na rysunku 2. Do
najistotniejszych czynnikdow nalezy zadowolenie ze swoich wtasciwosci osobistych, np. wygladu
czy uzdolnien. Czynnikiem wyodrebnionym w analizie jest tez pte¢ - dziewczeta przejawiaja
silniejsze tendencje do rozwiniecia depresji.

Rysunek 2. Czynniki warunkujgce skutecznosc¢ profilaktyki depresji

Waznosé predyktorow

Zmienna przewidywana: Depresja

Zadowolenie ze swoch wiasciwoSci

Plet

Uwaznost

Zadowolenie z warunkow

Kontakt z rodzicami

Wsparcie od wychowawcy

Ogdlne zaabsorbowanie Internetem

EEEE

02 04 08
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Do czynnikdow mniej istotnych, ale uzytecznych w praktycznych dziataniach profilaktycznych
nalezy umiejetnosc¢ swiadomego kierowania uwagi na pozytywne aspekty doswiadczanej sytuacji.
Dobre warunki socjoekonomiczne i kontakt z rodzicami takze zmniejszaja ryzyko depresji,
natomiast ogdlne zaabsorbowanie Internetem towarzyszy podwyzszonej depresji.
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WYNIKI BADAN - RODZICE

Emocjonalne nastepstwa COVID-19

Analiza odpowiedzi rodzicow wykazata, ze nie wystepuja istotne réznice miedzy grupami
oséb, ktore doswiadczyty COVID-19 z roézng intensywnoscia. Ponizej przedstawiono
charakterystyke opisowa kluczowych wymiarow diagnozy w podziale na etapy edukacyjne.
Nasilenie niepokoju, irytacji i leku przed choroba odczuwanego przez dzieci przedstawia tabela
26.

Tabela 26. Zauwazane przez rodzica zmiany odczuc i zachowan dziecka po pandemii COVID-19

Rodzice
Szkota podstawowa Szkota ponadpodstawowa Ogotem
M S M S M s
Niepokdj i lek dziecka przed 0,27 1,04 0,24 1,11 0,26 1,07
Smiercia (po pandemii COVID)
Irytacja, ztos¢, agresja dziecka 0,51 1,00 0,40 1,17 0,46 1,08
(po pandemii COVID)
Obawa dziecka przed choroba (po -0,20 1,21 -0,10 1,09 -0,15 1,16
pandemii COVID)

* M - Srednia z przedziatu od -3 (mniej, rzadziej) do 3 (wiecej, czesciej);
s - odchylenie standardowe.

Rodzice nie dostrzegaja u swoich dzieci obaw przed choroba. Poziom leku dziecka rodzice
lokuja na niskim poziomie. Wzglednie wyzej rodzice szacuja nasilenie agresji, lokujac je jednak
na poziomie ponizej przecietnego.

Czynniki chroniace

Do czynnikdw chroniacych, wspierajacych rodzine w zdrowiu, zaliczono:
a)  aktywnos¢ rodzicow;

b)  intensywnos¢ i rodzaju kontaktow rodzicow z dziecmi;

c) kontrole zachowan dziecka;

d) aspiracje dotyczace osiagnie¢ edukacyjnych dziecka.

Aktywnosc¢ rodzicow
Formy konstruktywnej aktywnosci rodzicéw przedstawia tabela 27.

Tabela 27. Zachowania konstruktywne rodzicow

Rodzice
Szkota Szkota
podstawowa | ponadpodstawowa Razem
% % %
Dbanie o swoja sprawnos¢ fizyczna | nigdy 5,9 17,1 10,7
(sport itp.) kilka razy w roku 28,8 30,2 29,4
kilka razy w miesigcu 36,5 32,6 34,8
kilka razy w tygodniu 28,8 20,2 25,1
Realizacja zainteresowan nigdy 10,6 13,2 11,7
(artystyczne, turystyczne itp.) kilka razy w roku 52,9 53,5 53,2
kilka razy w miesigcu 24,7 24,8 24,7
kilka razy w tygodniu 11,8 8,5 10,4
Dziatalnosc spoteczna nigdy 46,5 42,6 448
(stowarzyszenie, zwiazek itp.) kilka razy w roku 37,6 38,0 37,8
kilka razy w miesigcu 11,2 17,1 13,7
kilka razy w tygodniu 4,7 2,3 3,7
Aktywnosc religijna (udziat w nigdy 15,9 13,2 14,7
nabozenstwie) kilka razy w roku 39,4 35,7 37,8

30



kilka razy w miesiagcu 35,9 41,1 38,1
kilka razy w tygodniu 8,8 10,1 9,4
Wspieranie nigdy 33,5 45,7 38,8
przedszkola/szkoty/placowki kilka razy w roku 57,6 51,2 54,8
(wycieczki, remonty itp.) kilka razy w miesiagcu 6,5 2,3 4,7
kilka razy w tygodniu 2,4 0,8 1,7
Wptywanie na zycie placowki nigdy 40,6 58,1 48,2
(Rada Rodzicow, opiniowanie itp.) |kilka razy w roku 52,4 40,3 47,2
kilka razy w miesigcu 53]|- 3,0
kilka razy w tygodniu 1,8 1,6 1,7

Aktywno$¢ rodzicow jest zwykle waznym wzorcem dla dzieci, uwewnetrznianym
i powielanym przez nie w dorostym zyciu, nawet, jezeli w okresie dojrzewania intensywnie neguja
wszelkie wzorce rodzicielskie. Co czwarty rodzic podejmuje aktywnos¢ zorientowana na swoje
zdrowie i sprawnosc¢ kilka razy w tygodniu. Realizacja osobistych zainteresowan i pasji jest
prowadzona przez ponad potowe rodzicow sporadycznie, kilka razy w roku. Czestosc¢
zaangazowania w osobiste zainteresowania i pasje jest zblizona we wszystkich grupach.
Zaangazowanie religijne przejawia ok 85% rodzicéw, zwykle uczestniczac w nabozenstwach kilka
razy w roku lub kilka razy w miesiacu.

Ponad 40% rodzicow nie angazuje sie spotecznie. Rodzice, ktérzy podejmuja dziatania na
rzecz szerszej spotecznosci, czynia to zwykle kilka razy w roku. Zaangazowanie decyzyjne
wspierajace funkcje wychowawcze szkoty podejmuje ok. potowy rodzicow, przy czym najczesciej
jest to sporadyczna aktywnosc, kilka razy w trakcie roku.

Kontakty z dzie¢mi
Charakterystyke czestosci i jakosci kontaktow z rodzicami mtodziezy o roznej ekspozycji na
COVID-19 przedstawia tabela 28.

Tabela 28. Wspolne spedzanie czasu przez rodzing

Kontakt rodzica z COVID-19
Brak Rodzina Rodzic Razem
% % % %

Spedzanie czasu z dzieckiem nigdy 4,4 - |- 0,8
kilka razy w roku 13,3 17,1 14,3 14,9

kilka razy w miesigcu 44,4 46,1 | 38,6 41,8

kilka razy w tygodniu 37,8 36,8 47,1 42,5

Rozmowy z dzieckiem o szkole nigdy 2,2 - |- 0,4
kilka razy w roku - - | 1,4 0,8

kilka razy w miesigcu 11,1 9,2 7,1 8,4

| kilka razy w tygodniu 86,7 90,8 | 91,4 90,4

Rozmowy z dzieckiem o innych nigdy 2,2 1,3 - 0,8
sprawach kilka razy w roku 2,2 - 0,7 0,8
kilka razy w miesigcu 8,9 13,2 12,9 12,3

kilka razy w tygodniu 86,7 85,5 86,4 86,2

Wspolne z dzieckiem uprawianie nigdy 11,1 10,5 7,9 9,2
hobby kilka razy w roku 33,3 30,3 30,7 31,0
kilka razy w miesigcu 44, 4 40,8 42,1 42,1

kilka razy w tygodniu 11,1 18,4 19,3 17,6

Uczestnictwo dziecka w nigdy 2,2 2,6 1,4 1,9
podejmowaniu przez rodzicow kilka razy w roku 15,6 7,9 | 18,6 14,9
decyzji kilka razy w miesigcu 42,2 43,4 42,1 42,5
| kilka razy w tygodniu 40,0 46,1 | 37,9 40,6

Pomaganie przez dziecko w nigdy 6,7 1,3 2,1 2,7
waznych sprawach domowych kilka razy w roku 13,3 11,8 | 10,7 11,5
kilka razy w miesigcu 40,0 34,2 443 40,6

kilka razy w tygodniu 40,0 52,6 42,9 45,2
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Niemal 15% rodzicow spedza czas wspolnie z dzieckiem poza domem nie czesciej niz kilka
razy w roku. Wiekszos¢ rodzicow prowadzi rozmowy z dzie¢mi na tematy szkolne, jak i o sprawach
pozaszkolnych kilka razy w tygodniu. Wspolne uprawianie z dzie¢mi hobby rodzice podejmuja kilka
razy w miesigcu. Angazowanie dziecka w podejmowanie decyzji rodzinnych ma miejsce kilka razy
w tygodniu. Wtaczanie dzieci w podejmowanie decyzji zgtaszaja najczesciej rodzice ucznidw w
wieku szkoty podstawowej. Pomaganie przez dzieci w waznych sprawach domowych ponad potowa
rodzicow deklaruje z czestoscia kilku razy w tygodniu.

Formy kontroli sprawowanej przez rodzicow nad dzieémi sa przedstawione w tabeli 29.
Zakres kontroli rodzicielskiej w kolejnych etapach rozwoju dziecka jest odmienny, co jest
naturalng prawidtowoscia wynikajaca z dojrzewania dzieci. Najbardziej nasilona kontrola dzieci
wystepuje w szkole podstawowej i dotyczy przede wszystkim pytania dzieci o cel wyjscia z domu
i 0 miejsce pobytu.

Tabela 29. Kontrola rodzicielska

Rodzice
Szkota
Szkota podstawowa | ponadpodstawowa | Razem
% % %
Pytanie dziecka o rowiesnikow nigdy 1,8 |- | 1,0
rzadko 1,8 1,6 1,7
czasami | 2,9 7,0 4,7
przewaznie 21,8 32,6 26,4
zawsze 71,8 58,9 66,2
Pytanie dziecka o wydatki nigdy | 1,2 0,8 | 1,0
rzadko 2,9 9,3 5,7
czasami | 12,4 23,3 | 17,1
przewaznie 40,0 442 41,8
zawsze | 43,5 22,5 34,4
Pytanie dziecka o plany nigdy | 1,8 0,8 | 1,3
rzadko 1,8 3,1 2,3
czasami | 8,2 13,2 | 10,4
przewaznie 31,2 442 36,8
zawsze 57,1 38,8 | 49,2
Pytanie dziecka o cel wyjscia z domu nigdy 1,2 - 0,7
rzadko - 0,8 0,3
czasami 4,7 2,3 3,7
przewaznie 12,9 24,0 17,7
zawsze | 81,2 | 72,9 | 77,6
Pytanie dziecka o miejsce pobytu nigdy 1,2 1,6 1,3
rzadko 1,8 1,6 | 1,7
czasami | 2,9 10,9 | 6,4
przewaznie 24,1 31,8 27,4
zawsze 70,0 54,3 63,2

Najrzadziej rodzice pytaja dzieci o ich wydatki. Pytania o relacje z przyjaciotmi i zadaje
dzieciom zawsze ok. 2/3 rodzicow, w tym w wiekszosci rodzice uczniow szkdt podstawowych.

Rodzice przekazuja dzieciom wyobrazenia i nadzieje dotyczace ich przysztosci miedzy
innymi w zakresie oczekiwanych osiaggnie¢ edukacyjnych. Informacje na temat aspiracji rodzicow
zwiagzanych z poziomem wyksztatcenia dziecka przedstawia tabela 30.

32



Tabela 30. Oczekiwane osiggniecia edukacyjne dzieci (aspiracje rodzicow)

Rodzice
Szkota Szkota
podstawowa | ponadpodstawowa | Razem
% % %

Aspiracje wobec poziomu brak odpowiedzi 2,9 0,8 | 2,0
wyksztatcenia dziecka nie sprecyzowany 7,6 |- 4,3

zawodowe 1,8 1,6 1,

srednie 9,4 36,4 21,1

wyzsze 78,2 61,2 70,

Okoto 70% rodzicow oczekuje, ze ich dzieci zdobeda wyksztatcenie wyzsze. Ponad 6% nie ma
sprecyzowanych oczekiwan. Oczekiwanie wysokich osiagnie¢ edukacyjnych jest potwierdzeniem
wiary w mozliwosci dziecka. Aspiracje rodzicow moga jednak wykracza¢ poza mozliwosci
edukacyjne dziecka, prowadzac czasami do nadmiernych obcigzen dziecka, skutkujacych
nieharmonijnoscia rozwoju i stresem.

Wspotpraca rodzicow i wychowawcow moze wspiera¢ dziecko w realizacji jego aspiracji
edukacyjnych i w prawidtowym rozwoju. Opinie rodzicow na temat relacji z wychowawcami ich
dzieci sa przedstawione w tabeli 31.

Tabela 31. Aktywnos¢ wychowawcy w oczach rodzicow

Rodzice
Szkota Szkota
podstawowa | ponadpodstawowa | Razem
% % %
Zachecanie rodzica przez brak odpowiedzi 2,9 0,8 2,0
wychowawce klasy do staran i w ogole 20,0 16,3 18,4
dodawanie otuchy w bardzo matym stopniu 11,2 17,1 13,7
troche 12,9 20,9 16,4
w duzym stopniu 29,4 33,3 31,1
w bardzo duzym stopniu 23,5 11,6 18,4
Wyrazanie rodzicowi przez brak odpowiedzi 2,9 0,8 2,0
wychowawce klasy troski o dobro | w ogéle 7,6 3,9 6,0
dziecka w bardzo matym stopniu 12,4 18,6 15,1
troche 16,5 24,0 19,7
w duzym stopniu 35,3 34,1 34,8
w bardzo duzym stopniu 25,3 18,6 22,4
Stuzenie rodzicowi przez brak odpowiedzi 2,9 0,8 2,0
wychowawce klasy informacja i |w ogole 7,6 6,2 7,0
rada w bardzo matym stopniu 13,5 14,7 14,0
troche 12,9 24,0 17,7
w duzym stopniu 35,3 35,7 35,5
w bardzo duzym stopniu 27,6 18,6 23,7
Wystuchiwanie rodzica przez brak odpowiedzi 2,9 0,8 2,0
wychowawce klasy w sprawach w ogole 4,7 7,0 5,7
waznych w bardzo matym stopniu 5,9 3,9 5,0
troche 13,5 20,2 16,4
w duzym stopniu 40,6 442 42,1
w bardzo duzym stopniu 32,4 24,0 28,8
Dodawanie rodzicowi przez brak odpowiedzi 2,9 0,8 2,0
wychowawce klasy pewnosci w ogole 12,4 13,2 12,7
siebie w postepowaniu w bardzo matym stopniu 12,9 14,0 13,4
wychowawczym troche 19,4 24,8 21,7
w duzym stopniu 30,0 31,8 30,8
w bardzo duzym stopniu 22,4 15,5 19,4

Wiekszos¢ rodzicow pozytywnie odbiera dziatania wychowawcéw. Rodzice szczegoélnie
wyraznie akcentuja poczucie bycia wystuchanym przez wychowawcow klas w sprawach waznych
oraz przekazywanie przez wychowawcow troski o dobro dziecka. Nieco mniej rodzice odczuwaja
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ze strony wychowawcow zachecania do staran i dodawania otuchy oraz wzmacniania pewnosci
siebie w postepowaniu wychowawczym.

Poczucie zadowolenia

Ogolne poczucie zadowolenia rodzicow z funkcjonowania osobistego i sfery zadaniowej
przedstawia tabela 32. Ogolny poziom zadowolenia rodzicow jest znaczny i wykracza poza wyniki
przecietne. Do najbardziej zadowolonych naleza rodzice dzieci w mtodszym wieku.

Tabela 32. Poczucie zadowolenia*

Rodzice
Szkota

Szkota podstawowa ponadpodstawowa Razem

Srednia Srednia Srednia
bezpieczenstwo 2,88 2,78 2,84
stan materialny 2,54 2,47 2,51
zdrowie 2,72 2,61 2,68
relacje z rodzing 3,12 2,98 3,06
relacje ze znajomymi 3,06 2,98 3,03
kontakty z nauczycielami 2,83 2,77 2,80
spedzanie wolnego czasu 2,89 2,67 2,80
pozycja w pracy 2,80 2,71 2,76
mozliwosci rozwoju 2,56 2,52 2,55
wyobrazenia o przysztosci 2,49 2,29 2,40
Ogolne poczucie zadowolenia 2,79 2,68 2,74

* Wynik sredni z przedziatu 0 - 4 pkt. (niezadowolony - zadowolony)

Rodzice sa zadowoleni przede wszystkim z wtasnych relacji rodzinnych i kontaktow
Z przyjaciétmi. Na nieco nizszym poziomie znajduje sie zadowolenie rodzicow ze swojego statusu
zawodowego i stanu zdrowia. Najmniej optymizmu wida¢ w ocenie mozliwosci rozwoju, stanu
materialnego, a zwtaszcza wyobrazen o przysztosci, co zapewne wiaze sie z aktualna sytuacja
ekonomiczna w kraju i wojna na Ukrainie.

Czynniki ryzyka

Ogolne czynniki zwiazane z ryzykiem powstawania zachowan dysfunkcjonalnych objete
analiza w badaniu, to:

a) postawa wobec zachowan ryzykownych dziecka;

b)  wzorce zachowan ryzykownych wystepujace w rodzinie.

Postawa wobec zachowan ryzykownych
Postawy rodzicow wobec zachowan ryzykownych rowiesnikow dziecka sa przedstawione
w tabeli 33.

Tabela 33. Postawy wobec zachowan ryzykownych réwiesnikéw dzieci

Rodzice
Szkota Szkota
podstawowa ponadpodstawowa |  Razem
% % %
Postawa wobec palenia tytoniu przez | negatywna 72,1 34,6 | 54,7
rowiesnikow dziecka dezaprobujaca 25,2 57,5 40,1
obojetna 0,7 55| 2,9
przyzwalajaca 1,4 2,4 1,8
pozytywna 0,7 |- 0,4
Postawa wobec picia alkoholu przez | negatywna 78,9 46,5 | 63,9
rowiesnikow dziecka dezaprobujaca 17,7 46,5 31,0
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obojetna - 1,6 0,7

przyzwalajaca 2,7 4,7 | 3,6

pozytywna 0,7 0,8 0,7

Postawa wobec upijania sie przez negatywna 93,2 83,5 88,7
rowiesnikow dziecka dezaprobujaca 5,4 15,7 10,2
przyzwalajaca 0,7 0,8 0,7

| pozytywna 0,7 |- | 0,4

Postawa wobec zazywania lekow w negatywna 96,6 97,6 97,1
celu odurzania sie przez rowiesnikow | dezaprobujaca 2,7 1,6 2,2
dziecka przyzwalajaca - 0,8] 0,4
| pozytywna 0,7 |- | 0,4

Postawa wobec zazywania 'dopalaczy’ | negatywna 96,6 97,6 97,1
przez rowiesnikow dziecka dezaprobujaca 2,7 1,6] 2,2
przyzwalajaca - 0,8 | 0,4

pozytywna 0,7 |- 0,4

Postawa wobec zazywania marihuany | negatywna 90,5 92,9 91,6
przez rowiesnikow dziecka dezaprobujaca 7,5 3,9 5,8
obojetna 0,7 0,8 0,7

przyzwalajaca - 2,4 1,1

pozytywna 1,4 - 0,7

Postawa wobec zazywania innych negatywna 95,9 96,1 96,0
narkotykow przez rowiesnikow dezaprobujaca 2,7 3,11 2,9
dziecka obojetna 0,7 |- | 0,4
przyzwalajaca - 0,8 0,4

pozytywna 0,7 |- 0,4

Postawa wobec wspotzycia negatywna 73,5 36,2 56,2
seksualnego rowiesnikow dziecka dezaprobujaca 22,4 44,9 | 32,8
obojetna 1,4 6,3 3,6

przyzwalajaca 0,7 8,7 4,4

pozytywna 2,0 3,9 2,9

Postawa wobec agresji werbalnej negatywna 55,8 36,2 46,7
rowiesnikow dziecka dezaprobujaca 40,8 55,1 47,4
obojetna 1,4 0,8 | 1,1

przyzwalajaca 1,4 7,9 4.4

| pozytywna 0,7 |- | 0,4

Postawa wobec agresji fizycznej negatywna 83,7 85,0 84,3
rowiesnikow dziecka dezaprobujaca 15,6 13,4 14,6
przyzwalajaca - 1,6 | 0,7

pozytywna 0,7 |- 0,4

Rodzice przejawiaja zdecydowanie negatywny stosunek wobec zdecydowanej wiekszosci
zachowan dzieci nieadekwatnych do ich wieku. Ze wzgledu na prawidtowosci rozwojowe
wystepuja jednak istotne réznice miedzy rodzicami dzieci w roznych etapach rozwojowych. Cho¢
dotyczy to tylko nielicznych rodzicéw, zastanawia niepetne negowanie z ich strony stosowania
przez mtodziez legalnych srodkéw psychoaktywnych, a takze substancji nielegalnych, jak
i wspotzycia seksualnego i agresji. Taki liberalizm wychowawczy widac¢ zwtaszcza wsrod rodzicow
uczniéw ze szko6t ponadpodstawowych.

Wzorce zachowan ryzykownych

Wzorce zachowan ryzykownych wystepujace w rodzinie przedstawia tabela 34. Nalezy
pamietac, ze nie sg to deklaracje dotyczace samych oséb badanych, a opis wzorcow wystepujacych
w srodowisku rodziny.

Tabela 34. Wzorce rodzinne zachowarn ryzykownych

Rodzice
Szkota Szkota
podstawowa | ponadpodstawowa Razem
% % %
Wzorzec dysfunkcji w domu - tyton \ nigdy 64,7 62,8 | 63,9
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raz w zyciu 2,3 1,0
kilka razy w zyciu 7,6 6,2 | 7,0
kilka razy w roku 7,6 5,4 6,7
kilka razy w miesigcu 4.1 4,7 | 4,3
kilka razy w tygodniu 5,3 9,3 7,0
codziennie 10,6 9,3 10,0
Wzorzec dysfunkcji w domu - nigdy 24,7 21,7 | 23,4
alkohol raz w zyciu 1,2 1,6 1,3
kilka razy w zyciu 15,9 14,0 15,1
kilka razy w roku 42,4 42,6 42,5
kilka razy w miesigcu 12,4 18,6 | 15,1
kilka razy w tygodniu 2,4 0,8 | 1,7
codziennie 1,2 0,8 1,0
Wzorzec dysfunkcji w domu - jest | nigdy 58,8 44,2 | 52,5
pijany raz w zyciu 8,2 7,0 7,7
kilka razy w zyciu 20,0 26,4 22,7
kilka razy w roku 9,4 19,4 13,7
kilka razy w miesigcu 2,9 3,1 3,0
codziennie 0,6 0,3
Wzorzec dysfunkcji w domu - nigdy 61,2 54,3 58,2
agresja werbalna raz w zyciu 7,1 54| 6,4
kilka razy w zyciu 18,8 25,6 21,7
kilka razy w roku 8,2 9,3 8,7
kilka razy w miesigcu 2,4 3,1 2,7
kilka razy w tygodniu 1,8 1,6 1,7
codziennie 0,6 0,8 | 0,7
Wzorzec dysfunkcji w domu - nigdy 86,5 87,6 87,0
agresja fizyczna raz w zyciu 4,7 3,9 4,3
kilka razy w zyciu 7,1 7,8 7,4
kilka razy w roku 1,2 - 0,7
kilka razy w miesigcu 0,8 | 0,3
codziennie 0,6 0,3

Do najczestszych przejawdw zachowan ryzykownych w domach rodzicéw objetych badaniami
nalezy picie alkoholu. Tylko 24,7% rodzicow deklaruje, ze takie sytuacje nie miaty miejsca lub
zdarzyty sie w ich zyciu wyjatkowo. Abstynencja tytoniowa wystepuje niemal trzykrotnie czesciej
niz niepicie alkoholu. Do zachowan wystepujacych rzadziej nalezy upijanie sie i agresja, w tym
szczegolnie fizyczna. Przejawy agresji werbalnej wystepujacej kilka razy w miesiacu i czesciej
zasygnalizowato 5,1% osob badanych, natomiast agresje fizyczna kilka razy w roku i czesciej tylko
pojedyncze osoby. Picie alkoholu problemowe, kilka razy w miesiacu i czesciej zgtosit co szosty
Z ankietowanych rodzicow.
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WYNIKI BADAN - PRACOWNICY SZKOL

W grupie pracownikéw szkot nie oceniano nasilenia ekspozycji na COVID-19 ze wzgledu na
brak istotnego  powiazania  potencjalnego  doswiadczenia  osobistego  nauczycieli
z funkcjonowaniem mtodziezy, bedacym przedmiotem wiodacego zainteresowania. W analizie
przedstawiono charakterystyke opisowa objetych badaniami wtasciwosci, z podziatem na etapy
ksztatcenia.

Czynniki chroniace

Wykorzystanie posiadanych kompetencji pracownikow szkét w codziennej pracy, jak
i w dziataniach ponadstandardowych moze zaleze¢ od zadowolenia z osobistego potozenia
zyciowego i spotecznego pracownikdw, spostrzegania dziatan konstruktywnych uczniéw oraz oceny
waznosci dziatan profilaktycznych. Powyzsze wymiary objeto badaniami i analiza.

Aktywno$¢ ponadstandardowa nauczycieli

taczna liczba dziatan ponadstandardowych podjetych przez uczestnikow badan w ostatnich
12 miesiacach jest przedstawiona w tabeli 35. W interpretacji wynikow nalezy pamietaé, ze czesc
omawianego przedziatu czasu mogta by¢ objeta izolacja spoteczna wynikajaca z sytuacji
epidemicznej w szkole. Byt to tez czas doskonalenia kompetencji w zakresie edukacji zdalnej.
Przyttaczajaca wiekszos¢ kadry zdobywata rok wczesniej umiejetnosci organizowania
i prowadzenia zdalnego nauczania, wychowywania i pomagania ,,w ogniu walki”, dokonujac
masowego przestawienia systemu oswiaty na zupetnie nieznane dotychczas sciezki, co mozna bez
watpienia uzna¢ za wielkie dziatanie ponadstandardowe, zwtaszcza dla kadry informatycznej
placéwek, animujacej zasoby stuzace ksztatceniu online. Ubiegty rok szkolny obejmowat nie tylko
powrot do edukacji w placowkach, ale tez zajecia hybrydowe - kolejne ponadstandardowe
wyzwanie.

Tabela 35. Czestos¢ aktywnosci ponadstandardowej pracownikéw oswiaty*

Pracownicy oswiaty
Szkoty
Szkoty podstawowe ponadpodstawowe Ogotem
Srednia Srednia Srednia
Aktywnos¢ ponadstandardowa ogotem 1,56 1,39 1,49
Wdrazanie innowacji 1,37 1,19 1,30
Promocja wiedzy i szkolenie innych osob 0,62 0,36 0,52
Samodzielna lektura, szkolenie wtasne w 3,44 3,44 3,44
placowce

* Usredniona taczna liczba aktywnosci deklarowanych w réznych dziedzinach w roku szkolnym objetym badaniem od 0
(brak) do 5 (5 i wiecej).

Pracownicy szkoét realizowali ponadstandardowe zadania zawodowe przede wszystkim
poprzez samodzielne czytanie opracowan dotyczacych interesujacych ich tematéw i zdobywanie
niezbednych umiejetnosci metoda samoksztatcenia, a takze uczestniczenie w wewnetrznych
instruktazach i szkoleniach organizowanych przez placowke. Pozostate formy aktywnosci
ponadstandardowej wystepuja znacznie rzadziej i obejmuja ogolnie rozumiane wdrazanie
innowacji w formach dziatania placowki, zapewne wynikajace czesciowo z koniecznosci nauki
hybrydowej, a takze szkolenie innych oséb i dzielenie sie posiadang wiedza i umiejetnosciami
w srodowisku.
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Komfort psychiczny nauczycieli

Poziom zadowolenia pracownikow szkoét jest przedstawiony w tabeli 36. Zadowolenie jest
czynnikiem silnie rzutujacym na jakos¢ pracy z ludzmi. Zestaw kategorii objetych analiza
obejmuje osobowosciowa tendencje do koncentracji na pozytywach sytuacji, poczucie szczescia i
poczucie zadowolenia ogolnego, oraz podzielonego na sfere osobista, zawodowa i dotyczaca
relacji spotecznych.

Tabela 36. Pozytywnos¢, poczucie szczescia i zadowolenia - 0gélne czynniki*

Pracownicy oswiaty
Szkoty podstawowe Szkoty ponadpodstawowe Ogotem
M s M s M S
Skala Pozytywnosci (8-40 pkt.) 28,22 4,71 28,18 4,64 28,21 4,67
Ogolne poczucie szczescia (0-20 13,45 3,96 13,33 4,17 13,40 4,04
pkt.)
Ogolne poczucie zadowolenia (0-4 2,69 0,57 2,72 0,53 2,70 0,55
pkt.)
Zadowolenie ze sfery osobistej (0- 2,33 0,75 2,46 0,74 2,38 0,75
4 pkt.)
Zadowolenie ze sfery zawodowej 2,81 0,67 2,80 0,62 2,81 0,65
(0-4 pkt.)
Zadowolenie z relacji (0-4 pkt.) 3,01 0,61 2,94 0,58 2,99 0,60

* M - $rednia; s - odchylenie standardowe.

Wiekszos¢ uczestnikow badania jest zadowolona z réznych aspektow swojego
funkcjonowania w stopniu ponadprzecietnym. Zdolnos¢ do koncentrowania na pozytywnych
aspektach sytuacji i ogolne poczucie szczescia sa powyzej przecietnej. Pracownicy szkot sa
zadowoleni przede wszystkim z relacji z uczniami, przetozonymi i wspotpracownikami. Satysfakcja
ze sfery zawodowej przewyzsza nawet zadowolenie z relacji rodzinnych.

Czynniki ryzyka

Nauczyciele zostali poproszeni o ocene czestosci zachowan ryzykownych uczniow. Wymiary
uwzglednione w badaniu, to:

a) niewtasciwe odzywianie sie;

b) wagarowanie;

c) nadmierne korzystanie z telefonow/komputera;

d) palenie tytoniu/e-papierosow;

e)  picie alkoholu;

f) upijanie sig;

g) zazywanie lekéw w celu odurzania sie;
h)  zazywanie dopalaczy;

i) palenie marihuany/haszyszu;

) zazywanie innych narkotykéw;

k)  agresja i przemoc;

1) problemy emocjonalne po pandemii COVID-19.

Skala zachowan ryzykownych uczniéw w opinii wychowawcow
Nauczyciele i specjalisci opisali skale zachowan ryzykownych uczniow klas, ktorych sa
wychowawcami lub z ktorymi maja najczesciej kontakt. Przeglad problemow szkolnych
spostrzeganych przez wychowawcéw jest przedstawiony w tabeli 37.
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Do zachowan ryzykownych wystepujacych zdaniem nauczycieli najczesciej nalezy nadmierne
uzywanie telefonow i komputera. Ponad 70% nauczycieli zgtosito, ze taki problem dotyczy
wiekszosci lub wszystkich uczniow. Nauczyciele zgtaszali rowniez jako problem palenie tytoniu
przez uczniow. Ponad 15% procent nauczycieli stwierdzito, ze ten problem wystepuje u co
najmniej potowy uczniow, a 39% sygnalizowato problemy z paleniem tytoniu przez pojedyncze
osoby. Nauczyciele zgtaszaja tez jako problem wagarowanie (69% ) i niewtasciwe odzywianie sie
(47,1%) pojedynczych oséb lub mniejszosci uczniow.

Tabela 37. Skala zachowan ryzykownych uczniow klasy w ocenie nauczycieli

Pracownicy oswiaty
Szkoty Szkoty
podstawowe | ponadpodstawowe | Razem
% % _ %

niewtasciwe odzywianie sie nie wiem 25,9 31,6 29,1
nikt 3,4 13,2 9,0

pojedyncze osoby 37,9 38,2 38,1

mniejszos¢ uczniow 8,6 9,2 9,0

okoto potowy 15,5 2,6 8,2

wiekszos¢ uczniow 6,9 5,3 6,0

| niemal wszyscy 1,7 - | 0,7

wagarowanie nie wiem 8,5 3,8 5,8
nikt 13,6 9,0] 10,9

pojedyncze osoby 57,6 51,3 54,0

mniejszos¢ uczniow 13,6 16,7 | 15,3

okoto potowy 3,4 11,5 8,0

wiekszos¢ uczniow 3,4 7,7 5,8

nadmierne korzystanie z nie wiem - 5,0 2,9
telefonéw/komputera nikt 1,7 1,3] 1,4
pojedyncze osoby 13,3 6,3 9,3

mniejszosc¢ uczniow 6,7 5,0 5,7

okoto potowy 15,0 7,5 10,7

wiekszos¢ uczniow 36,7 40,0 | 38,6

niemal wszyscy 21,7 25,0 23,6

| wszyscy 5,0 10,0 7,9

palenie tytoniu/e-papierosow nie wiem 23,0 21,3 22,0
nikt 19,7 5,0 11,3

pojedyncze osoby 37,7 40,0 | 39,0

mniejszosc¢ uczniow 13,1 11,3 12,1

okoto potowy - 11,3 | 6,4

wiekszos¢ uczniow 6,6 10,0 8,5

| niemal wszyscy 1,3 0,7

picie alkoholu nie wiem 53,2 55,0 54,2
nikt 21,0 10,0 14,8

pojedyncze osoby 14,5 21,3 | 18,3

mniejszosc¢ uczniow 8,1 5,0 6,3

okoto potowy 3,2 3,8 3,5

wiekszos¢ uczniow 3,8 2,1

| wszyscy 1,3] 0,7

upijanie sie nie wiem 46,0 65,0 56,6
nikt 39,7 20,0 28,7

pojedyncze osoby 12,7 11,3 | 11,9

mniejszosc¢ uczniow 1,6 1,3 1,4

okoto potowy 1,3 0,7

wiekszos¢ uczniow 1,3 0,7

zazywanie lekow w celu odurzania |nie wiem 52,4 68,8 61,5
sie nikt 36,5 21,3 28,0
pojedyncze osoby 11,1 8,8 9,8

| mniejszo$¢ uczniow - 1,3] 0,7

zazywanie dopalaczy nie wiem 54,0 73,8 65,0
nikt 42,9 23,8 32,2

pojedyncze osoby 3,2 1,3 2,1

wiekszos¢ uczniow - 1,3 0,7
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palenie marihuany/haszyszu nie wiem 49,2 73,8 62,9
nikt 41,3 17,5 28,0
pojedyncze osoby 7,9 7,5 7,7
mniejszos¢ uczniow 1,6 |- 0,7
wiekszos¢ uczniow 1,3 0,7
zazywanie innych narkotykow nie wiem 51,6 75,0 64,8
nikt 45,2 18,8 30,3
pojedyncze osoby 3,2 6,3 4,9

Ponad potowa nauczycieli stwierdzita, ze nie maja wiedzy na temat picia alkoholu przez

uczniow, upijania sie, zazywania

psychoaktywnych.

lekbw w celu odurzania sie i

nielegalnych $rodkow

Nauczyciele, pedagodzy i psychologowie opisali skale zachowan agresywnych dzieci
i mtodziezy w placéwkach w sposob przedstawiony w tabeli 38.

Tabela 38. Skala agresji i przemocy wsréd uczniow klasy w ocenie nauczycieli

Pracownicy oswiaty

Szkoty Szkoty
podstawowe | ponadpodstawowe Razem
% % %
wykluczanie kogos z grupy nie wiem 10,4 16,3 12,9
nikt 17,0 35,0 24,7
pojedyncze osoby 66,0 42,5 55,9
mniejszosc¢ uczniow 3,8 5,0 4,3
okoto potowy 0,9 1,3 1,1
wiekszos¢ uczniow 1,9 - 1,1
dtugotrwate nekanie, dreczenie nie wiem 14,8 22,2 18,0
nikt 40,7 59,3 48,7
pojedyncze osoby 38,9 17,3 29,6
mniejszos¢ uczniow 3,7 1,2 2,6
okoto potowy 1,9 - 1,1
agresja i przemoc w internecie nie wiem 35,5 40,7 37,8
nikt 24,3 29,6 26,6
pojedyncze osoby 36,4 24,7 31,4
mniejszos¢ uczniow 1,9 1,2 1,6
okoto potowy 0,9 2,5 1,6
wiekszos¢ uczniow 0,9 1,2 1,1
przezywanie, wysmiewanie, nie wiem 5,6 17,3 10,6
obrazanie nikt 11,2 32,1 20,2
pojedyncze osoby 55,1 40,7 48,9
mniejszosc¢ uczniow 15,0 3,7 10,1
okoto potowy 9,3 1,2 5,9
wiekszos¢ uczniow 2,8 4,9 3,7
niemal wszyscy 0,9 |- 0,5
uzywanie wyzwisk/wulgaryzmow nie wiem 7,4 11,1 9,0
nikt 7,4 19,8 12,7
pojedyncze osoby 42,6 43,2 42,9
mniejszosc¢ uczniow 26,9 6,2 18,0
okoto potowy 9,3 9,9 9,5
wiekszos¢ uczniow 6,5 7,4 6,9
niemal wszyscy 2,5 1,1
popychanie, szarpanie, szturchanie |nie wiem 9,2 13,6 11,1
nikt 17,4 55,6 33,7
pojedyncze osoby 44,0 23,5 35,3
mniejszosc¢ uczniow 14,7 6,2 11,1
okoto potowy 11,0 1,2 6,8
wiekszos¢ uczniow 3,7 - 2,1
stosowanie przemocy nie wiem 15,6 19,8 17,4
fizycznej/bicie nikt 31,2 63,0 44,7
pojedyncze osoby 44,0 16,0 32,1
mniejszos¢ uczniow 8,3 1,2 5,3
okoto potowy 0,9 - 0,5
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Wiekszos¢ zachowan agresywnych uczniow zgtaszali wychowawcy i pedagodzy szkot
podstawowych. Ponad 40% wychowawcow stwierdzito, ze do najczestszych zachowan agresywnych
dzieci i mtodziezy naleza popychanie i szturchanie oraz wyzwiska, stosowane przez pojedynczych
ucznidéw, a okoto 15% zgtaszato przejawianie tego typu zachowan agresywnych przez co najmniej
potowe uczniow.

Do form agresji stosowanych przez 2/3 pojedynczych uczniow nalezy tez w opinii nauczycieli
wykluczanie kogo$ z grupy. Pobicia, dokonywane przez pojedyncze osoby, zostaty wymienione
przez ok. 1/3 nauczycieli, w tym 44% wychowawcow szkot podstawowych.

Problemy po pandemii COVID-19
Zmiany emocji i zachowan uczniow dostrzegane przez nauczycieli jako nastepstwo epidemii
i izolacji spotecznej sa przedstawione w tabeli 39.

Tabela 39. Zmiany odczuc¢ i zachowan uczniow na skutek doswiadczenia pandemii COVID-19,
zdaniem nauczycieli*

Pracownicy oswiaty
Szkoty podstawowe Szkoty ponadpodstawowe Ogotem
M S M S M

Niepokdj i lek przed smiercia (po 0,46 0,98 0,55 1,04 0,50 1,00
pandemii COVID)

Irytacja, ztos¢, agresja (po 0,98 0,93 0,68 1,05 0,86 0,99
pandemii COVID)

Obawa przed choroba (po 0,25 1,06 0,36 1,03 0,30 1,05
pandemii COVID)

* M - $rednia z przedziatu od -3 (mniej, rzadziej) do 3 (wiecej, czesciej); s - odchylenie standardowe.

Zwiekszenie nasilenia negatywnych emocji, irytacji i ztosci oraz zachowan agresywnych po
pandemii jest wskazywane przez nauczycieli szkot podstawowych i ponadpodstawowych jako
najbardziej widoczny skutek problemow zwiazanych z COVID-19. W dalszej kolejnosci nauczyciele
sygnalizuja wieksze nasilenie niepokoju i leku przed $miercia oraz obaw przed choroba. Obawy
ucznidbw przed choroba sa zdaniem nauczycieli juz niewielkie, szczegélnie w szkotach
podstawowych.

Czynniki chroniace

Nauczyciele przedstawili swoje opinie na temat rezultatow dziatan profilaktycznych
i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych dla ucznidow prowadzonych w szkotach w skali od 1
(pogorszenie) do 5 (polepszenie). Wyniki sumarycznej oceny sg zawarte w tabeli 40.

Tabela 40. Opinie na temat rezultatow dziatan edukacyjnych i profilaktycznych dla uczniow*

Pracownicy oswiaty
Szkoty podstawowe Szkoty ponadpodstawowe Ogotem
M s M S M S
Rezultaty dodatkowych zajec 3,13 0,72 2,84 0,89 3,01 0,80
edukacyjnych (skala od 1-brak do
5-wysokie)
Rezultaty zajec profilaktycznych 3,45 0,72 3,23 0,57 3,36 0,67
(skala od 1-pogorszenie do 5-
poprawa)
* M - $rednia; s - odchylenie standardowe.
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Wiekszosc¢ nauczycieli pozytywnie ocenia rezultaty dziatan profilaktycznych i dodatkowych
zaje¢ edukacyjnych prowadzonych w szkotach. Najlepiej oceniane sa rezultaty zajec
profilaktycznych prowadzonych w szkotach podstawowych. Ocena dodatkowych zajec
edukacyjnych prowadzonych w szkotach ponadpodstawowych jest natomiast ponizej przecietnej.
Kadra pedagogiczno-psychologiczna, wychowawcy i nauczyciele szkét ponadpodstawowych
oceniaja jako najmniej efektywne rozwijanie u uczniow systematycznosci i samodyscypliny oraz
zwiekszanie odpowiedzialnosci uczniow za proces wtasnej edukacji.
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PODSUMOWANIE | ZALECENIA

Informacje zaprezentowane w raporcie ukazuja stan i zmiany sytuacji psychospotecznej
mtodziezy Putaw w kontekscie stresu towarzyszacego pandemii i wojnie prowadzonej przez Rosje
na terenie Ukrainy. Analizie poddano czynniki chronigce i czynniki ryzyka, w tym zmienne
socjodemograficzne, osobowosciowe i podejmowane aktywnosci. Badania, uwzgledniajace
perspektywe rodzicow i nauczycieli przeprowadzono w grupie 1650 osob. Wyniki mtodziezy
przedstawiono w podziale na grupy zalezne od obcigzenia zagrozeniem zwiazanym z choroba
COVID-19.

Pandemia zostawita w uczniach slad, zmieniajac jakos¢ relacji w domach rodzinnych.
Nastepstwa pandemii maja charakter emocjonalno-spoteczny, a mniejszym stopniu poznawczo-
behawioralny. Uczniowie doswiadczajacy ryzyk zwiazanych z COVID-19 z wieksza intensywnoscia
sygnalizuja niepokdj i lek przed sSmiercia. Nasilenie leku uogoélnionego jest ponizej przecietnej dla
skali pomiarowej, ale w przypadku zaniepokojenia wojna, przekracza poziom przecietny,
zwtaszcza w grupie uczniow doswiadczajacych wczesniej stresu zwigzanego z COVID-19 u os6b
bliskich, w rodzinie. Taki wynik wskazuje na mozliwos¢ wtornej traumatyzacji, wynikajacej
Z nastepujacych po sobie, intensywnych doswiadczen stresujacych, dotyczacych zagrozenia zycia
i zdrowia oraz utraty osob bliskich. Obawy maja czesciowo charakter przeniesiony, ich nasilenie
jest wieksze wtedy, kiedy choroby doswiadczyt kto$ z rodziny, nie sam uczen. Podobne
mechanizmy wystepuja w sferze odczuwania irytacji, ztosci i agresji.

Poziom wsparcia rodzinnego zmniejszyt sie od 2019 roku, a dodatkowo uczniowie
doswiadczajacy wiekszej ekspozycji na COVID-19 rzadziej podejmuja prace domowe w kontakcie
Z rodzicami, niz uczniowie, ktorzy nie doswiadczyli bezposrednio choroby. Poczucie wsparcia
réwiesniczego takze zmniejszyto sie w czasie pandemii i ostatnich miesiecy, naznaczonych wojna
na terenie Ukrainy. Pogorszyt sie rowniez odbior klimatu szkolnego. Uczniowie nadal dobrze czuja
sie w swoich klasach, jednak relacje z nauczycielami i szkota jako instytucjga sa stabsze. Uczniowie
reaguja na pojawiajaca sie niepewnos¢ swego przysztego losu zmniejszeniem obowiazkowosci
i zaangazowania w uczenie sie. Szanse na osiagniecie celéw edukacyjnych pogarsza tez
btyskawicznie upowszechniajacy sie proceder Sciggania gotowych prac domowych z Internetu.
Obnizenie normatywnosci i samodyscypliny wyraza sie tez w systematycznie i coraz szybciej
spadajacej religijnosci.

Jednoczesnie uczniowie zwiekszaja aspiracje dotyczace docelowego putapu edukacji, cho¢
podejmuja coraz czesciej indywidualne ucieczki z pojedynczych lekcji. Czestsze wagarowanie
dotyczy zwtaszcza ucznidow, ktérzy doswiadczyli intensywniejszego obcigzenia COVID-19. Taki
profil ucieczek wtoérnie alienuje ucznidw z grupy rowiesniczej, jak i obniza szanse na poradzenie
sobie z zadaniami szkolnymi. Powyzsze symptomy, tagodne w nasileniu ale spdjne, jako trend,
wskazuja na prawdopodobne narastanie zagubienia i bezradnosci w zmaganiu sie z nagtymi
i intensywnymi wyzwaniami ostatnich lat.

Frustracje wywotane powyzszymi rozdzwiekami moga nasila¢c spadek ogoélnego poziomu
zadowolenia wystepujacy w ostatnich trzech latach, w tym zwtaszcza w zakresie poczucia
bezpieczenstwa i satysfakcji z kontaktow z nauczycielami. Porownanie badan miedzy rokiem 2019
i 2022 wskazuje tez na istotne pogorszenie ocen przedmiotowych i ocen ze sprawowania.
Intensywnosc osobistego doswiadczenia epidemii nie réznicuje jednak jednostkowych rezultatow
edukacyjnych i konstruktywnosci zachowan szkolnych.

Skutki psychologiczne stresu sytuacyjnego sa zroznicowane. Poziom depresji i stresu
pourazowego nie wiaze sie z intensywnoscia ekspozycji ucznidw na COVID-19. Nasilenie depresji u
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ucznidéw jest natomiast powiazane z tatwym do zachwiania w okresie dojrzewania zadowoleniem
ze swoich wtasciwosci osobistych, np. wygladu czy uzdolnien. Dziewczeta przejawiaja silniejsze
tendencje do rozwiniecia depresji. Do czynnikow mniej istotnych, ale uzytecznych w profilaktyce
depresji nalezy umiejetnos¢ swiadomego kierowania uwagi na pozytywne aspekty doswiadczanej
sytuacji. Dobre warunki socjoekonomiczne i kontakt z rodzicami takze zmniejszaja ryzyko
depresji, natomiast ogoélne zaabsorbowanie Internetem towarzyszy podwyzszonej depresji.
Zwraca tez uwage poziom ryzyka wystapienia stresu pourazowego. Az 42,5% uczniow wykazuje
nasilenie ryzyka PTSD, sygnalizujace potrzebe kontaktu z psychologiem i doktadniejszej diagnozy.

Jedna z form radzenia sobie przez uczniow ze stresem i frustracjami jest ucieczka
w przestrzen wirtualna. Tempo internetyzacji zycia mtodziezy narasta znaczaco, niosac
niekorzystne skutki. Codzienne zaniedbywanie szkoty z powodu zajmowania sie aktywnoscia
w sieci wystepuje obecnie niemal trzykrotnie czesciej niz w roku 2019. Codzienne zaniedbywanie
snu z powodu zajmowania sie Internetem zgtasza dwukrotnie wiecej ucznidw, niz przed trzema
laty.

Zajmowanie sie Internetem nie niesie jednak korzysci edukacyjnych. Jedynym wymiarem,
w ktorym nie nastapit wzrost czestosci korzystania z Internetu w poréwnaniu z rokiem 2019 jest
przeszukiwanie zasobdw internetowych w celu zdobycia informacji potrzebnych do szkoty. Luki
edukacyjnej nie beda tez zapewne w stanie wypetni¢ korepetycje, cho¢ miedzy badaniami ich
czestosc istotnie wzrosta, zwtaszcza w zakresie najpopularniejszych przedmiotéw szkolnych.

Wzrést poziom rowiesniczej agresji, zarowno bezposredniej, jak i poprzez elektroniczne
kanaty komunikacji, cho¢ to zjawisko nie wiaze sie z intensywnoscia ekspozycji na COVID-19.
Szczegolnie istotnie wzrosta czestos¢ celowego wykluczanie z grona ,,znajomych”, realizowana w
duchu tzw. cancel culture. Doswiadczenie takich zachowan réwiesnikow co najmniej raz w zyciu
zgtosito w obecnych badaniach 18,5% uczniow.

Nastgpit wzrost czestosci palenia tytoniu w porownaniu z rokiem 2019. Efekt ten mozna
prawdopodobnie przypisa¢ szeroko postepujacej zmianie form palenia. Mtodzi ludzie coraz
czesciej zastepuja tradycyjny tyton e-papierosami, ktorych stosowanie jest trudniejsze do
rozpoznania, zaréwno dla rodzicow, jak i nauczycieli. Nie ma jednak istotnych zmian czestosci
stosowania nielegalnych substancji psychoaktywnych.

Doswiadczenie izolacji spotecznej i wzrost zagrozen ptynacy z wojny na Ukrainie moze by¢
tez potencjalnie przyczyna pozytywnych trendéw. Przebywanie uczniow w domu w czasie izolacji
spotecznej opodznito inicjacje alkoholowa i wzmogto naturalng kontrole rodzicielska nad
zachowaniami ryzykownymi, zmniejszajac liczbe okazji sprzyjajacych paleniu tytoniu i piciu
alkoholu przez mtodziez. Uczniowie doswiadczajacy roznego obcigzenia stresem zwigzanym
z epidemig COVID-19 pala wprawdzie marihuane z podobng czestoscia, jak przed epidemig COVID-
19, ale czestos¢ okazji do zapalenia marihuany czy zazycia innych narkotykow zmniejszyta sie
istotnie miedzy pomiarem z 2019 roku a obecnym badaniem.

Wsparciem w konstruktywnym rozwoju sa tez dziatania profilaktyczne i alternatywne.
Wedtug danych szkolnych, niemal 90% ucznidow uczestniczyto w jakiejs formie profilaktyki w roku
szkolnym 2021/2022, w porownaniu do 82% deklaracji w roku 2019. Spadta jednak istotnie czestosc
realizowania zajec o znanej wartosci, a takze godzin wychowawczych skupionych na profilaktyce,
wzrdst natomiast udziat innych zajel profilaktycznych, o niesklasyfikowanej skutecznosci.
Wiekszos¢ uczniow brata udziat w zajeciach dodatkowych, cho¢ odsetek oséb nieuczestniczacych
w zadnych formach dziatan alternatywnych wzrést dwukrotnie. Mozna przypuszczac¢, ze
zaprezentowane wczesniej niekorzystne zmiany czynnikow ryzyka sa w czesci nastepstwem zmian
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w realizacji profilaktyki i dziatan alternatywnych, co z kolei zostato niejako wymuszone izolacja
spoteczng wynikajaca z sytuacji epidemicznej.

Rodzice potwierdzaja czesciowo obraz zarysowany na podstawie badan uczniow, choé nie
dostrzegaja u swoich dzieci obaw przed choroba, a leki uznaja za niewielkie. Wzglednie wyzej
rodzice szacuja nasilenie agresji dzieci, ktora jest z natury tatwiej zauwazalna. Rodzice deklarujg
rozmowy z dzie¢mi kilka razy w tygodniu, wspdlne realizacje zainteresowan kilka razy w miesiacu,
a angazowanie dziecka w sprawy rodzinne kilka razy w tygodniu. Rodzicielska kontrola dzieci
wystepuje zwykle w szkole podstawowej i dotyczy przede wszystkim wyjs¢ z domu i miejsc pobytu.
Pytania o wydatki zdarzaja sie¢ zdecydowanie rzadziej, co uniemozliwia nawet elementarna
weryfikacje dostepu do legalnych, jak i nielegalnych substancji psychoaktywnych. Postawy
rodzicow wobec zachowan dzieci nieadekwatnych do wieku sa jednak zdecydowanie negatywne,
cho¢ czesc rodzicow mtodziezy ze szkot ponadpodstawowych jest sktonna czesciowo przyzwalaé
na stosowanie przez mtodziez Srodkdéw psychoaktywnych, jak i wspotzycie seksualne, a takze
agresje. Taka permisywnos¢ bywa potwierdzona zachowaniami rodzicow dotyczacymi picia
alkoholu w domu, w obecnosci domownikoéw. Jest to z jednej strony zachowanie w petni
aprobowane spotecznie, a z drugiej strony modelowanie stosowania alkoholu przez dzieci. Alkohol
pije w domu ponad 75% rodzicéw, i choc sa to sytuacje sporadyczne, zmniejszaja wiarygodnosc
stanowienia norm rodzicielskich w tym zakresie.

Aktywnosci modelujace przyszte zachowania prozdrowotne dzieci rodzice podejmuja zwykle
kilka razy w roku, zapewne przy okazji wypoczynku wakacyjnego. Zaangazowanie religijne
rodzicow jest wieksze niz dzieci, natomiast zaangazowanie w sprawy spoteczne nie przekracza
60%. Pewna forma modelowania sa tez aspiracje rodzicow dotyczace poziomu docelowego
wyksztatcenia dzieci, przekraczajace oczekiwania dzieci, co moze generowad napiecia.
W oczekiwaniach edukacyjnych rodzice znajduja wsparcie w wychowawcach, dostrzegajac ich
gotowos¢ do wystuchania i troske. Ogolnie, rodzice sa zadowoleni z jakosci swojego
funkcjonowania, w tym zwtaszcza z relacji rodzinnych i towarzyskich. Niepetnie zadowolenie
dotyczy statusu materialnego i perspektyw rozwojowych, co zapewne wynika z sytuacji spoteczno-
ekonomicznej w Polsce.

Kadra pedagogiczna szkét obserwuje u uczniow po pandemii przede wszystkim zwiekszenie
nasilenia negatywnych emocji, irytacji i ztosci oraz zachowan agresywnych. W dalszej kolejnosci
nauczyciele sygnalizuja przyrost niepokoju i leku przed Smiercia. Wychowawcy zgtaszaja tez
problem wigkszosci uczniow z nadmiernym zaabsorbowanie telefonami i komputerami,
a w przypadku pojedynczych oséb takze z paleniem tytoniu. Problemami dostrzeganymi przez
nauczycieli w odniesieniu do pojedynczych uczniow, jest tez wagarowanie i niewtasciwe
odzywianie sie. Nauczyciele zgtaszaja réwniez liczne zachowania agresywne, wystepujace
w formach fizycznych i werbalnych, jak i w postaci wykluczania. Zachowania agresywne
sg przypisywane pojedynczym osobom.

Kadra pedagogiczna szkét podejmuje ponadstandardowe zadania zawodowe zwiazane
Z powyzszymi wyzwaniami przede wszystkim poprzez samodzielne czytanie opracowan
dotyczacych interesujacych ich tematéw i zdobywanie niezbednych umiejetnosci metoda
samoksztatcenia. Czes¢ nauczycieli zgtasza takze rozwoj poprzez uczestniczenie w wewnetrznych
instruktazach i szkoleniach organizowanych przez placowke, a pojedyncze osoby, zwtaszcza
psychologowie i pedagodzy szkolni, takze doskonalenie umiejetnosci w formach warsztatowych.
Opinie nauczycieli na temat dziatan profilaktycznych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych
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prowadzonych dla uczniow sa pozytywne, choc czesc¢ pracownikéw szkot ponadpodstawowych ma
niedosyt skutecznosci zaje¢ zwiekszajacych samodzielnos¢ edukacyjna uczniow.

Pracownicy szkot sa zadowoleni z jakosci swojego funkcjonowania. Najwiecej zadowolenia
budza relacje z uczniami, przetozonymi i wspotpracownikami. Satysfakcja ze sfery zawodowej
przewyzsza nawet zadowolenie z relacji rodzinnych. Zdolnos¢ do koncentrowania na pozytywnych
aspektach sytuacji i ogolne poczucie szczescia nauczycieli sa powyzej przecietnej, co czyni ich
dobrymi wzorcami $wiadomej uwaznosci.

Dziatania uwzgledniajace powyzsze obserwacje powinny koncentrowac sie na zapewnieniu
mtodziezy stabilnych warunkéw wychowawczych i edukacyjnych, wspartych zapewnieniem
mozliwosci odreagowania skumulowanego stresu, irytacji i ztosci oraz zwiekszenia potencjatu
rozwojowego. Wazne jest przygotowanie uczniow do nazywania i konstruktywnego wyrazania
swoich emocji, w tym takze negatywnych, w kontakcie z rodzicami i nauczycielami, zwiekszenie
zaangazowania w bezposrednie relacje osobowe z rowiesnikami, zredukowanie zaabsorbowania
telefonami i Internetem poprzez zapewnienie alternatyw, a w razie koniecznosci takze
wstrzymanie dostepu do uzalezniajacego medium, przynajmniej na czas pobytu w szkole.
Pozadane jest przesiewowe zidentyfikowanie osob o najwyzszym poziomie zagrozenia syndromem
stresu pourazowego i depresja, a zwtaszcza wtornej traumatyzacji po urazowym doswiadczeniu
COVID-19 i skierowanie do nich dedykowanych dziatan profilaktycznych, a w razie potrzeby takze
terapii.

Cenne bytoby utrzymanie wynikajacego prawdopodobnie z izolacji pandemicznej
ograniczenia dostepu uczniow do substancji psychoaktywnych. Wskazana jest edukacji ucznidéw na
temat e-papierosow, poprzedzona dostarczeniem rzetelnych informacji z tego zakresu rodzicom
i wychowawcom nieznajacym tej grupy szkodliwych wyrobow. Pozadane jest takze zweryfikowanie
sygnalizowanego przez czes¢ ucznidw zwiekszonego dostepu do innych srodkéw psychoaktywnych
niz marihuana.

Istotne bytoby zapewnienie wiekszej dostepnosci dziatan alternatywnych i dziatan
profilaktycznych o znanej wartosci, prowadzonych przez sprawdzonych, certyfikowanych
realizatorow. Wazna role w tym procesie moga petni¢ powiazane z awansem zawodowym zajecia
edukacyjne dla wychowawcow, prowadzone przez wysoko wykwalifikowanych psychologow
i pedagogow w formach warsztatdow umiejetnosci ukierunkowanych na wspieranie uczniow
w radzeniu sobie ze stresem, zmniejszaniu tendencji do prokrastynacji, Swiadomym kierowaniu
uwagi i budowaniu pozytywnego obrazu siebie i swiata, a takze rozpoznawanie i zapobieganie
agresji i przemocy relacyjnej, zwtaszcza prowadzonej z wykorzystaniem kanatow internetowych.
Cenne bytyby tez zajecia warsztatowe doskonalace kompetencje nauczycieli zwiazane
z przekazywania uczniom i rodzicom umiejetnosci systematycznego organizowania uczenia sie
i wspierania uczenia sie przez dziecko, zorientowane na proste procedury porzadkujace
organizacje pracy i rozktad materiatu, nieprzetadowane technikami mnemonicznymi.
Zapobiezenie upadkowi idei prac domowych bytoby wskazane i by¢ moze mozliwe np. poprzez
wypracowanie systemu ich zadawania w sposob wymagajacy myslenia i aktywnego przetwarzania
informacji, uniemozliwiajacy mechaniczne kopiowanie z Internetu.

Realizacja powyzszych zalecen powinna by¢ uzupetniona biezagcym monitoringiem i
weryfikacja skutecznosci kazdego z prowadzonych przedsiewzie¢ w ramach ewaluacji
wewnetrznej, a okresowo takze zewnetrznej. W celu oceny dtugofalowych skutkow prowadzonych
dziatan wskazane jest rowniez cykliczne, systematyczne dokonywanie przekrojowej oceny
dynamiki zmian w catym srodowisku.
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